
Cours de Gérodontologie :  

LES SOINS A DOMICILE 

Préparé  par : 

Dr. Benghersallah .D

REPUBLIQUE   ALGERIENNE   DEMOCRATIQUE
UNIVERSITE BADJI MOKHTAR ANNABA 

FACULTE DE MEDECINE 
DEPARTEMENT DE MEDECINE DENTAIRE     



INTRODUCTION

• De nombreux patients, très âgés  sont   aujourd'hui  purement 
et simplement privés de soins dentaires pour des raisons 
purement logistiques prévoir un transport médicalisé et un 
accompagnateur, vérifier que le cabinet est bien accessible 
aux personnes en situation de handicap... 

• Autant d'obstacles qui conduisent, hélas, bien souvent, les 
patients à renoncer à prendre soin de leur bouche avec les 
dommages que l'on peut imaginer à la fois sur leur santé et 
leur qualité de vie physique et psychique. 



Etat de santé bucco-dentaire : 

Pour les personnes âgées ou dépendantes, l'état de santé 
bucco-dentaire est indubitablement influencé par :

la santé générale

les médicaments

la situation psycho- sociale



• Ainsi, les patients dépendants ne sont pas capables de se brosser les dents 
eux-mêmes ou de se rendre dans un cabinet dentaire pour y être soignés. 

• Des études épidémiologiques ont montré que la situation  
bucco-dentaire chez ces personnes est caractérisée par :

une mauvaise hygiène bucco-dentaire

des restes radiculaires

des dents fracturées

des prothèses mal adaptées
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Plan de traitement chez les patients âgés :

Une stratégie thérapeutique doit être adoptée, en 
comprenant plusieurs  étapes:

• Buccal : le clinicien doit évaluer les problèmes 
dentaires spécifiques des patients âgés, l'altération de 
la muqueuse buccale, du parodonte et de la santé des 
dents.

• Systémique: les facteurs comme les changements liés à 
l'âge, les problèmes médicaux, les médicaments et la 
communication avec d'autres professions de la santé 
sont les divers problèmes du clinicien qui traite des 
patients âgés.

• Capacité : la capacité des patients à recevoir des soins 
dentaires en terme de possibilité de se déplacer ou 
non, de transport avant et après leur séance de soins



• Autonomie : la compréhension du patient, 
nécessaire à une prise de décision.

• Réalité : les prises de décision et le plan de 
traitement doivent être basés sur la santé du 
patient, le pronostic, l'espérance de vie, les 
possibilités financières, sa capacité à assurer 
une hygiène buccale efficace et les moyens de 
soins disponibles en cas de déplacement à 
domicile.



Soins à domicile :

• Le Médecin-Dentiste à domicile apporte les soins 
dentaires à la maison ou directement dans 
l'établissement. 

• Les patients âgés, souffrant de handicaps ou  
momentanément immobilisés à la maison sont bien 
souvent exclus de la prise en charge dentaire pour 
de simples raisons logistiques.

• La plupart des patients ne disposent tout 
simplement pas de l'organisation nécessaire pour se 
rendre au cabinet dentaire.



Tous les soins dentaires sont dorénavant possibles : 

Soins de caries

Extractions dentaires Obturations canalaires

Réalisation d'appareils 
amovibles

Réalisation de couronnes

Réalisation de  prothèses 
fixes

A l'exception bien sûr de la chirurgie buccale qui requiert un bloc 
opératoire et une infrastructure lourde.

Traitement des affections 
des gencives



Conclusion
• La question de l'état bucco-dentaire des 

personnes les plus fragiles a souvent été négligée 
par le passé. 

• Un cabinet dentaire complet est reconstitué au 
domicile, permettant la réalisation de l'ensemble 
des soins dentaires et prothétiques dans des 
conditions de travail optimales. 

• Le service de Médecin-Dentiste à domicile se 
base sur un principe simple: c'est le soin qui va au 
patient et non l'inverse, grâce à un cabinet 
dentaire mobile, tout équipé.

• Sous la


