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Lexique

* SBAU : Symptomes du bas appareil urinaire

* TUBA : Troubles urinaires du bas appareil



Lexique

* Dysurie : est la difficulté a I'évacuation de la vessie,
doit étre documentée par une débitmétrie urinaire
(Qmax < 15 ml/s)
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Lexique

 Polyurie : production excessive d’urine, d’au moins 2,5
ou 3 litres par 24 h.



Lexique

 Pollakiurie diurne : représentée par I'impossibilité de
contenir les mictions plus de 2 heures durant le jour.



Lexique

* Nycturie : besoin d’uriner réveillant le patient. Doit
étre differenciee de la “fréquence mictionnelle
nocturne” qui correspond a la totalité des mictions
nocturnes a partir du moment ou le patient se couche
mais sans tenir compte de la notion de réveil, des
gu’elle dépasse 3 mictions par nuit, constitue une
géne véritable au sommeil, tant du patient que de sa
partenaire.



Lexique

* Urgenturie : désir soudain, impérieux et
freguemment irrépressible d’uriner, pour des petites
quantités d’urines.



Lexique

* Incontinence urinaire : fuite involontaire d’urine par la
voie naturelle.



Lexique

* Hyperactivité vésicale : « Sd Clinique »

urgenturie associé a une pollakiurie ou a une nycturie
avec ou sans incontinence urinaire.



Objectifs
» Poser le diagnostic d’hyperplasie bénigne de prostate (HBP).

 Traiter et suivre un patient ayant des symptomes liés a une HBP.

 |dentifier les situations pour lesquelles un avis spécialisé est
requis : Quand passer la main ?

* Ne pas passer a cotés d’'un cancer de la prostate.



Plan

|. Introduction.

Il. Anatomie de la prostate.

Ill. Ethiopathogénie et physiopathologie.

IV. Bilan initial, et suivi de I’"hyperplasie bénigne de prostate.

V. Stratégie thérapeutique.



Introduction

 Touche surtout les hommes de plus de 50 ans.
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* La maladie la plus fréquente de ’homme agé. \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

* Histologiqguement : ’'HBP est définie par une hyperplasie stromale
(fibro-musculaire) et épithéliale (glandulaire) de la zone de
transition et péri-urétrale de la prostate.

 L'«HBP clinique» correspond a l'intrication de plusieurs
composantes : « symptomatique »
- une augmentation de volume de la prostate.
- une obstruction sous-vésicale.
- des SBAU.



Anatomie

* Petite glande génitale d’une quinzaine de grammes
chez I'adulte jeune, mesure 3 cm en longueur et 4 cm
en largeur pour une épaisseur de 2,5 cm.

* Son anatomie interne (zonale) modele de McNeal +++

A Zone de transition B Zone centrale G Zone périphérique D Zone fibreuse
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Anatomie

* Petite glande génitale d’'une quinzaine de grammes chez I'adulte jeune,
mesure 3 cm en longueur et 4 cm en largeur pour une épaisseur de 2,5
cm.

Aucun rble urinaire.
e Pathologie urinaire uniguement a cause de sa position anatomique ...
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Le Dr G. Clemenceau.....

«...deux choses ne sont pas indispensables :
la présidence de la république et la prostate... »




