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 مدخل إلى الأرغنوميا:  الأولىمحاضرة ال

 :  تمهيد

إن المتتبعععععر لتعععععلنفس الععععع  العععععصول المعععععصلاا ف عععععن ان امععععع ل  تمتععععع  إلععععع   لفععععع  ال عععععن ن المل عععععف  

معععععن ا ععععع  تعععععن    ععععع ا  صمفعععععلن  ن ععععع  صععععع ن  ال ناةعععععلا الملمفععععع  تعععععا  ععععع ا الم عععععل      تمتبعععععن اأ

الملعععععع      ل عععععع  امععععععب ا تةععععععتمم  العععععع  صاععععععل   اةععععععر   تععععععا م ععععععل ا ال عععععع ملا   الو  عععععع    

  ةلئ  ا ا   إلس ا ةتمملن   تا 

 :  النشأة و التطور -1

ا تمععععععععلد المععععععععا فعععععععع نل  هفوعععععععع  ا صةععععععععلن تععععععععا ص ععععععععلا  الم صععععععععا   ت ععععععععا  مفععععععععلا ن  ص 

الم ئمععععع  للممععععع    لت  فعععععس ال ةعععععلئ  تكص ل  فعععععل ت معععععر   تعععععصه  الممعععععلن  بانف ععععع  ت مل عععععل  لبلععععع

مععععععن اععععععن  الممعععععع  اععععععلل   1581ا   مععععععن  اةععععععتمملا كلمعععععع  ان  صعععععع  مفععععععل كلصععععععا تععععععا اععععععل  . 

الععععععععع  اةعععععععععتممل  ال ععععععععع ناا  الععععععععع ك انت عععععععععل بك ص عععععععععل  gostrzebooskiالابفمفععععععععع  الب لععععععععع صا 

الععععع ك   MURREL  ثععععع   عععععلب بمععععع   لعععععم بمئععععع  اعععععل  ت نفبعععععل الم صععععع ل ا ص لفععععع ك ا صةعععععلصف  

اااععععع  مو  معععععل اكثعععععن   ععععع  ل     ععععع  ل ن ععععع    اعععععن   ععععع ا ا  تمعععععلد معععععن  ععععع   إص عععععلب 

ا   مؤةةعععععع  ان  ص مفعععععع   ععععععا التععععععا  ممععععععا بععععععفن الوف ف لعععععع  فن المععععععلب الععععععصول   الم ص ةععععععفن 

 .ال فن ا تم ا بتكفف  المم  ا صةلن 
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ثعععععععع  ابتكععععععععلن كلمعععععععع  ( اص لفعععععععع ا )   ةععععععععو نك  بللت  فعععععععع  تععععععععا ال 1191تععععععععا ةععععععععبتمبن   -

 مفععععععل معععععع ا ا  مععععععر إص ععععععلب مؤةةعععععع  ا ب ععععععل  ا ن  ص مفعععععع     م لعععععع  ص ععععععنا تععععععا ان  ص

 .لص ن ت م  اص ان ا ن  ص مفل 

 . تأةةا ال ممف  المللمف  ل ن  ص مفل 1181تا اتنف  ال   -

ا  ععععععع ا المؤةةععععععع  ا ن  ص مفععععععع  الونصةعععععععف    ت امعععععععلا الب ععععععع    1191  تعععععععا اعععععععل   -

 .ا ن  ص مف  بم ن  متتللف    ةنفم  

  تعععععع الا ا عععععع  المعععععععؤتمناا ..... ان  ص مفعععععععل تععععععا  مععععععؤتمنا عععععع  ا    1199تععععععا اععععععل   -

 . 1191من ةص   ابت باال  لف  

    معععع ا ا  مععععر التفععععلن    faueige , leplat , montmolleuمةعععلا ع اامععععل   -

الوكععععععنك ا منفكععععععا   ت   ععععععا ا ن عععععع  ص عععععع  مععععععل فةععععععم  ب ناةعععععع  المصلمععععععن    ناةعععععع  

تعععععا   كععععع  معععععل  ععععع  الععععع  اتمعععععل  بل صةعععععلن إلععععع    ف مععععع  بل لععععع -ت صفعععععلا صةعععععس اصةعععععلن 

 .م ل  امل  

كعععععععع   عععععععع ع  الب عععععععع     المععععععععؤتمناا  ةععععععععل ما تععععععععا تاعععععععع فن ا ن  ص مفععععععععل لتمععععععععب   -

 .المم  ل  تابف لت  تا ك  م ل ا ال فل  . ن.ا تململ م مل تا م ل   

 :  تعريف الارغونوميا -2

   ععععععا العععععع  ا تمععععععل  ال  ععععععا   / ا ن  ص مفععععععل  ععععععا العععععع    اععععععن  تكففعععععع  ا لعععععع  ل صةععععععلن 

ال نكععععع  لت  فعععععس الومللفععععع  تعععععا الممععععع    الن عععععل الصوةعععععا لععععع   الملمععععع  كمعععععل تتم ععععع ن ا ن ععععع   
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 ععععع    ناةععععع  الممفععععع اا    الوفععععع   للملمععععع  تعععععا مصمعععععن املععععع    بانف ععععع  ا عععععن   ناةععععع  

 .مصمن         ال  صول الم    الم                   

تمععععععن  ا ن عععععع  كصبععععععر الممععععععلن    الاععععععن   المتمل عععععع  بللممعععععع    مصلمععععععن ال عععععع      ععععععا 

التععععععا ت كعععععع  الم  عععععع  بععععععفن الممععععععل    م ععععععل  امل عععععع     ععععععا  لل عععععع اصفنالب عععععع    التابف ععععععلا 

 .الت لف  ت ا ك  ا كلل  ل  مفلا المم  ا صةلصا ب نض ت ةفص ل 

الممافعععععععععلا الملمفععععععععع  ل صةعععععععععلن    لععععععععع    عععععععععا تابفعععععععععس المبعععععععععل     : dunlopتمنفععععععععع  

 ."لل م   ال   فل   الومللف    الن ل تا المم  

 "تكفف  ال  مفلا لل     الصوةف  للملم  : "lowsheتمنف  

 عععععا تكففععععع  الممععععع  ل صةعععععلن    ععععع ا التكففععععع  فعععععأتا بمععععع   ص مفعععععلاأن  : " تمنفععععع  ا بععععع نن 

 ."  ال ناة  الملمف  لم    ا صةلن بللبفئ  ال  المم 

بممصععععع  ان  ععععع ع الم  ععععع  " عععععا الم  ععععع  بعععععفن ا صةعععععلن   بفئععععع  املععععع  : " "  murrelتمنفععععع  

بفئعععععع  الممعععععع   ععععععا كعععععع  ال ةععععععلئ    الممعععععع اا    )  ععععععا ا  عععععع   عععععع ان   اصومععععععل      تولاعععععع  

 (. اأ       هن   المم  الوف فئف  

 :  مام الارغونومياتاه تمجالا -1
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 عععععععا التكص ل  فعععععععل التعععععععا م  ععععععع ا ل  مفعععععععلتعععععععغن  اأن  leplat (1151 ) ةعععععععن  تمنفععععععع  

ةعععععععا فمتبعععععععن   الععععععع   ععععععع ا اأةعععععععلل تعععععععغن التمععععععع ن اأةل. آلععععععع  _ ت فئععععععع   الصهعععععععل  إصةعععععععلن 

ا صةعععععلن منكععععع   ص ععععع ل ت  تعععععا ا  تععععع  معععععر اللمععععع  التكص لععععع  ا   فصعععععت   ععععع ا التمععععع ن اعععععن 

 : ت لنن ث     اصن 

  ف عععععد  ناةععععع  الةعععععل م ا صةعععععلصا اصععععع مل ف ععععع   بلةعععععتممل  ممععععع اا : ال لصعععععن الصوةعععععا  -1

 .   ا     المم  

ف ععععععد ممفعععععع اا ا لعععععع  التععععععا ت عععععع   ا مكلصفععععععلا التععععععا تععععععا  عععععع    ل : ال لصععععععن الت صععععععا  -2

 . فتمكن ا صةلن من اةتمملل ل 

آلعععععع    كعععععع  مععععععل ف ععععععد _ العععععع ك ف عععععع   الم  عععععع  إصةععععععلن : الصوةععععععا _ ال لصععععععن الت صععععععا  -1

 . تمل  بفص مل   ف تد بت  ف  ا ةن انف   لت  فس التصل   بفص مل ا 

 :من بفن م ل ا ت  ل ل مل فةم  بـ :  ص مفلم ل ا ت    ا ن  

 ياااااااة قالفيزي نوميااااااااالارغوegonomie physique   :  ف مععععععع  ب عععععععل كععععععع

تععععععععا الم ععععععععفا الوف ف ععععععععا للممعععععععع    التععععععععا ت ععععععععد الممفعععععععع اا الت صفعععععععع   التعععععععع   ا

 . مل ف د الهن   الوف ف ف  للمم   المم    ك   مفلا للأصهم    

 العماااال الااااذهني نومياااااارغو ergonomie du  travail mental   : ععععا كعععع  مععععل  

الممل معععععلا معععععن اعععععن  الملمععععع      لمعععععل ان الممععععع  فتالعععععن م عععععلناا   صفععععع  ف عععععد مملل ععععع  
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  مملل ت عععععععل تعععععععغن ا  تمعععععععل  معععععععن فكععععععع ن بت فئععععععع  اصهمععععععع   تصهفم عععععععل  كأ ععععععع  الممل معععععععلا   

 إصتععععععل     ا لعععععع    ا صةععععععلنا  ععععععلناا   الععععععت ك  مععععععن ا عععععع  تةعععععع ف  املفعععععع  ا تمععععععل  بععععععفن 

مةععععععلا    ت ععععععل   ال ععععععنان مععععععن ا عععععع  الت عععععع فد ال فععععععن   الك عععععع  اععععععن الماععععععن   مععععععن  

 ن ا  ل 

 : التعريف اللغوي و الاصطلاحي 

ان ععععععع ن التعععععععا تمصعععععععا الممععععععع    : تتكععععععع ن كلمععععععع  ان  ص مفعععععععل معععععععن الكلمتعععععععفن ال تفصفتعععععععفن 

امعععععل . ص مععععع ل التعععععا تمصعععععا ال لاععععع     الفععععع  تعععععغن ممصععععع  الكلمععععع  فكععععع ن  ععععع   لاععععع   الممععععع  

      ا  ا   غن ا ن  ص مفععععععععل تمصععععععععا ال ناةععععععع  الملمفعععععععع  للم  عععععععع  بععععععععفن الملمعععععععع امعععععععا  ل تعععععععع

  امععععععن   ن ععععععل المععععععلملفن :  ععععععفن اةلةععععععففن  مععععععل ت  ف ععععععل ل ن(  ةععععععلئ  الممعععععع    م فاعععععع  ) 

ال فعععععل     الولالفععععع  تعععععا ا صتعععععل    فت  عععععس امعععععن الملمععععع  بلل  عععععلب الععععع  اةعععععبلن ال ععععع ا     

ا مععععععلبلا   اأمععععععناض الم صفعععععع    بت ةععععععفن مكععععععلن الممعععععع      ةععععععلئل    هن تعععععع    ت  فععععععس 

 . ال فل   تا ا صتل  بت  فس ال    اأ   

مفعععععععععععععل  ععععععععععععع  المعععععععععععععلل  الابفمععععععععععععع  الب لععععععععععععع صا ا   معععععععععععععن اةعععععععععععععت    ممعععععععععععععال  ان  ص 

JOSTRZEbOwSkI   لفوععععععععععا بعععععععععع  العععععععععع  الممعععععععععع   فععععععععععن ان اةععععععععععت  ا   1857ةععععععععععص

الةععععععلبس فمعععععع   ل ص لفعععععع  امععععععل تععععععا  ا مععععععا  الف ععععععا مععععععل  ععععععلب تععععععا تمنفعععععع  الممععععععال  

USA  المةتمم     ال ص ة  الب نف   تغن الممال  . 
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 : خصائص الأغونوميا 

أصعععع  فمتمعععع  العععع  اعععع    ا  تملمععععلامععععن ا عععع   مععععلئد  عععع ا الملعععع   عععع  ابفمتعععع  المتمعععع    

 : من المل      ا 

 ااعععععععلب بفلصعععععععلا  ععععععع   المهعععععععل    المولمععععععع      الم ععععععع ا   فمكعععععععن : الععععععع  الت عععععععنف  

 تمععععععمف  كنةععععععا الممعععععع    تععععععا ت اععععععفا مصلمععععععن العععععع   عععععع ع الممل مععععععلا تععععععا  ا اتمععععععل 

 . ال م  

 ناةععععع   هعععععلئ  اأا عععععلب   فمافصعععععل بفلصعععععلا  ععععع   الممععععع  ا  ععععع     عععععا الععععع  : الوف ف ل  فعععععل 

ال ةعععع   فعععع  بصفعععع  ال ةعععع      فمكععععن ا اتمععععل  الف ععععل تععععا  ةععععلن  عععع    مععععل فت ملعععع  اأتععععنا  

 .من ام  تا الم ن الم تلو    التمنض الهن   المم  الوف فلف ف  ال ل   

ا فعععععتمكن ب اةعععععات ل بفلصلتععععع  فمكعععععن ا اتمعععععل  الف عععععل تعععععا  ةععععع  الكفوفعععععلا التععععع: الععععع  العععععصول 

 .الملم  كمملل  الممل ملا تا م    المم  من ات ل  ال نان   ال فل  بلل نك  

  صععععععلم تعععععع    مملثعععععع  لمعععععع   ا تملمععععععلا كمععععععل  عععععع  ال ععععععأن بللصةععععععب  لم ععععععلك  البفئعععععع  مثعععععع  

ال   عععععععلب  ا  عععععععلب    ال عععععععنان   التعععععععا تتععععععع    تف عععععععل الملععععععع   الوف فلئفععععععع   البف ل  فععععععع  

  فن عععععععل بفصمعععععععل   ن الم عععععععتد تعععععععا الوف ف ل  فعععععععل  ععععععع   فعععععععلل   ص ةعععععععف  الةعععععععفك ل  ف   ال

 (118 د  2111محمد مةل ) .المم  الوف ف ا   ر م    فلا ممفص  للملم 

 : الأهداف التي تصبو إلى تحقيقها الارغونوميا 4
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تنتفعععععععن ممععععععع اا الممععععععع  ب فععععععع  فةعععععععتافر الملمععععععع  ان ف ععععععع  ل بةعععععععنا    بةععععععع  ل    ن  -

 .ت فر ال  ا 

  فععععععص د مععععععن  ا صتععععععل العععععع  ص عععععع  فعععععع فن مععععععن  تمععععععمف  ا  ا   الممعععععع اا   تكففو ععععععل  -

 .التمن 

 . الملم   تا ا اب المم   ناة  ال  مفلا المصلةب  التا ف ن ان فت   ل  -

 .ال  _ ا  اا الت ك  تا الصهل   اصةلن  تممف  ا  ن  المنض    -

 . م  اكثن المم   ناة  الهن   الوف ف ف  للمم   م  ت ةفص ل    مل ل م ئ -

 إف عععععل  ات ععععع  الاعععععن  التعععععا تعععععؤ   لتعععععت ب  معععععر الملمععععع    ت ففن عععععل ت ةعععععفن اعععععن  الممععععع  -

 (112 111  د 2119محمد   لت  .)ب ل اأامل  

 :الارغو نموميا  في أوروبا و أمريكا 5 -

تعععععا  ععععع ع الععععع    ص عععععفن إلععععع  ان  ععععع  ا تمعععععل  البعععععل ثفن  صمفعععععل بعععع  التاعععععن  إلععععع    ععععع   ا ن  

) تعععععا   ن الممععععع   بععععع  ال عععععنن المللمفععععع  الثلصفععععع  كعععععلن مصمعععععبل  ععععع   مععععع    الملمععععع  للممععععع  

  الت  فعععععع    التعععععع نفن امععععععل  عععععع    ا  تفععععععلناععععععن انفععععععس إ ععععععناباا ( الم صفعععععع   معععععع بالم ا

اعععععن انفعععععس تمعععععمف  للملمععععع  ت ععععع  اصمعععععن ا  تمعععععل  الععععع  تكففععععع  الممععععع   2ال عععععنن المللمفععععع  

 .  للمم   اال   تممف  مصمن المم    ا  ا   ال ةلئ    الهن   الم فا  

ل عععععع    عععععع  البععععععل ث ن ان الكثفععععععن مععععععن ال عععععع ا     ا مععععععلبلا التععععععا ةعععععع لا اثصععععععلب ال ععععععنن 

 ت عععععل  ف تعععععلن نالمللمفععععع  الثلصفععععع  لععععع  فكعععععن ةعععععبب ل الممعععععل  بموعععععن     ت ععععع  كعععععلن  عععععؤ ب الممعععععل  
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مت ممعععععع ن   اصمععععععل   بععععععنابنب ن تعععععع نفبل كلتفععععععل ت عععععع  ا ععععععنا  لممععععععلففن مععععععلنم      فتعععععع 

  إصمععععععل كلصععععععا صل معععععع  اععععععن الت نفععععععن ال ععععععمف  للممعععععع اا   ا لفععععععلا ال نبفعععععع  الم تلوعععععع    

ا   تمعععععمف  تلعععععم الممععععع ا إاعععععل  معععععن  صعععععل ت ععععع   عععععن  تعععععا الب ععععع  الععععع  صاعععععل   اةعععععر تعععععا 

 .  ص مفلن  ا لفلا لتك ن ص ا  الب ب للأ

.  ععععع  المفععععع ان المةعععععكنك  ص مفعععععلن    لععععع  فبعععععس م  ععععع   اأ  بمععععع  ال عععععنن المللمفععععع  الثلصفععععع

بععععع  تمععععع اع إلععععع  الم عععععلك  الم تلوععععع  لمعععععلل  المعععععصلا       كععععع ا ت ععععع  ا   عععععن الب ععععع  ا ن ععععع  

ملعععععع  مععععععن  عععععع ملا  اةععععععمل صهععععععنا لمععععععل   معععععع   عععععع ا ال ا   ععععععلناال ععععععنن  ا ن بععععععلتععععععا ص مفععععععل 

ال نبفععععع  مصمعععععبل  ا ن بعععععلإ ا كعععععلن  ععععع  ا تمعععععل  ا ن ععععع  ص مفععععع ن تعععععا   للمعععععصلالا الم تلوععععع  

تعععععغن  ععععع  ا تمعععععل   م ئ ععععع  تعععععا امنفكعععععل اصمعععععن الععععع  . المعععععصلا  المتص اععععع    ععععع   م عععععلك 

المععععععصلا    ) الم ععععععلك  الم تلوعععععع  التععععععا تمتععععععنض ةععععععبف  الوععععععن  تععععععا مفععععععل فن ال فععععععل  ام مععععععل 

 .      مل ت  التمبفن اص  بأن  ص مفل المةت لم ( الو      ال  ملا 

إلعععععع  ان  ص مفعععععلن  ةععععععر الب ععععع    المملنةعععععع  اأ تعععععا ا ن بعععععل ال ععععععن ف  الععععع  الععععععن   معععععن ت

ممهععععع  الم عععععل  ا بععععع اا متعععععأ ن    لععععع  تلعععععس ا  تمعععععل  الكعععععلتا معععععن اعععععن  ال فئعععععلا الملمفععععع  

 . الممصف  ممل تنك ل ت  ن تا تلم الب   الصهنك 
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 الأرغو نوميا و دراسة العمل   2محاضرة 

 : معارف أساسية  -1

 عععععععا الت لفععععععع  الاعععععععن    المععععععع ا    ال ةعععععععلئ    ا  ا المةعععععععت  م  تعععععععا :  ناةععععععع  الممععععععع  

 : ام  مل      لم ب نض  ا اب

 . لم المم  ص ل   ا تمل ف إف ل  اكثن ان   -

 .ا  اتمصف  الان    الم ا    ال ةلئ     -

 .المم الت  ف  ال  فس لل  ا المال ن من ان  الملم  المت ةا  ص ل   -

 .ممل  ال  الان  ال  ف   ت نفن ال -

 ناةعععععع   الممعععععع  تععععععا بنفالصفععععععل   فةععععععت    ممععععععال   ناةعععععع  ال نكعععععع    فةععععععت    ممععععععال  

فةععععععت     عععععع  ال ص ةعععععع    ت عععععع ن ا  ععععععلن   ان الممععععععال  العععععع ك امععععععب   USAالعععععع من تععععععا 
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   بل صةعععععععلنالمععععععصلاف     ععععععع  ا ععععععتم  معععععععن ممععععععال   ناةععععععع  ال نكعععععع    الععععععع من   ف ععععععت  

 .المتل     ةلئ  المم  الم تلو  

 : ا   المةل مفن تا تا ن  ناة  المم  

1- TAYLOR  :  معععععععععععععععن ا ععععععععععععععع  المةعععععععععععععععل مفن نائععععععععععععععع  الم نةععععععععععععععع  ا  ان  الملمفععععععععععععععع

FREDERIC TAYLOR   ك كععععلن م تمععععل اةلةععععل بممععععل  العععع من تععععا الممعععع  العععع 

  . اب   ل عععععع  ا نم ان العععععع من ا  مععععععللا للممعععععع  لععععععفل  ا ا مفعععععع  تععععععا بصععععععلب ممععععععلففن اأ . 

. مععععععن اصلمععععععن ا  ا عععععع اب الممعععععع     ا مفععععع  كبععععععن  تععععععا بصععععععلب تلععععععم الممععععععلففنان الععععع من 

 ععععععععع  مملل ععععععععع  الممععععععععع    ا  ان  بانف ععععععععع  المفععععععععع         TAYLOR كعععععععععلن  ععععععععع   

تمعععععع فض ا  ععععععناباا   المملنةععععععلا ال اتفعععععع  التععععععا ةععععععفانا العععععع  الممعععععع  آصعععععع ام بععععععأكثن 

 .م   اف  

  ا تمعععععععل  TAYLORمعععععععل معععععععر امععععععع  اللععععععع ان تععععععع امن امل : تناصعععععععم   لفلفعععععععلن  لبعععععععنا  -2

تعععععغن   اات ععععع  اصععععع  بم عععععن  بصعععععلب الانف ععععع  الصم   فععععع  . بللانف ععععع  التعععععا فعععععت  ب عععععل الممععععع  

   TAYLOR   عععععع  كععععععلن امل ععععععل مكمعععععع  أامععععععل  . المعععععع  العععععع من فت  ععععععس مععععععن صوةعععععع  

النئفةععععععف  التععععععا فمكععععععن ب اةععععععات ل   11ل عععععع  كععععععلن المةععععععؤ لفن العععععع  ت  فعععععع  ال نكععععععلا ا  

 .  م  المم  الف  ك   كمل كلصل مةؤ لفن ال  ه  ن مبل   ا تمل  ال نك  
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كمععععععل ااافععععععل ممععععععال   ناةعععععع  ال نكعععععع  للأامععععععل  التععععععا كلصععععععل ف  مععععععلن ب ععععععل      عععععع  انتععععععل 

  بت لفععععع   ععععع ع ال نكعععععلا ." لنئفةعععععف  كلتععععع  ات  ئععععع  الممععععع  إلععععع   ن" ناةععععع  ال نكععععع  بأص عععععل 

 .    ناةت ل فمكن بصلب الانف   الصم   ف  للمم  

 : ت م   ناة  المم  تنافن اةلةفن  مل : بمض تن    ناة  المم  

العععععع ك : التععععععا ت ععععععت  بغص ععععععلب اععععععن  الممعععععع  الصم   فعععععع     فععععععلل الممعععععع  :  دراسااااااة الطريقااااااة

 .مملففن ال من لتلم الان    بغص لبف ت  

 .ب ناة  الان    ب  ال فل  ب ناة  المم     فلة  مل فت  ال فل    ال  

ت عععععععع   إ ععععععععناباا لت  فععععععععس الانف عععععععع  المثلعععععععع  لل فععععععععل  بللممعععععععع     عععععععع ع :  ناةعععععععع  الانف عععععععع  

 : ا  ناباا ابلن  ان ا    ا اا  ا 

 .المم  ال ك تنف   ناةت   ا تن -

 .ل لمة   انف   المم  ال للف    ك  ال  لئس المصلةب   -

 ات د مل ت  تة فل   -

 .مم  الانف   المثل  لل فل  بللمم   -

 .من الانف   المممم  مملنة  صم   ف   ا م  -

 .تلبر   ع المملنة   -
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 ععععع  تابفعععععس الت صفعععععلا الممعععععمم  لت  فععععع  ال  عععععا للملمععععع  المعععععل ن لف ععععع   بم مععععع   :العمااااالقياااااا  

 : لل فل  ب  ا المم  ف ن اتبل  ال ا اا التللف   اأ ابان مةت   م    من ممفص  

 المم  ال ك تنف   ناةت   ا تن -

 ة   اأ  اب الم تلو  للمم   -

  ل ك    ب ا  اصمن تا ا   من ال  اناا  -

 ات د البفلصلا المة ل    ا مص  ك    ب ت مل   ف ل  -

 ا مر ال من الكلم  للمم  كل   -

     ال من الصم   ا   -

ت عععععت  اةلةعععععل بللممععععع  الفععععع  ك   ب ن ععععع  ا    :الممععععع ابفمععععع  اأامعععععل  التعععععا ت عععععت  ب عععععل  ناةععععع  

 .    ت ت  بللمم  ال  صا . بللمم  ال ك تص  ع ا  ا 

تعععععا الهعععععن   التعععععا فكععععع ن معععععن الم تمععععع  تف عععععل ال مععععع    ناةععععع  الممععععع  ف عععععن ال فعععععل  ب عععععل  

ناةعععع   ععععلمل  تععععا اأامععععل    الفعععع  تمععععن  فععععن الموفعععع  إ ععععناب  .العععع  اكبععععن  عععع ن مععععن الو ائعععع  

التعععععا فكععععع ن الممععععع  الفععععع  ك تف عععععل   لفععععع    كمعععععل  فعععععن الموفععععع  إ عععععناب  ناةععععع  الممععععع  الفععععع  ك 

 .المؤ ا ا  ال ك فك ن ال  ال  بأص  فت    امل  نفن لةبن ا  أ ن 

 : هدف دراسة العمل



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

14 
 

 ناةععععع  الممععععع  تمتبعععععن معععععن اعععععن  تمعععععمف  الممععععع  لل مععععع   الععععع  إصتل فععععع   منتومععععع  ا   ـااااا 

ال  ععععععا  بت لفعععععع إصتل فعععععع  امعععععع  م  عععععع   تمعععععع  بت ةععععععفن اععععععن  الممعععععع  ال للفعععععع    لت ةععععععفن 

 .ال لئر   ال فن تمل  

 . ا صتل االبنصلم   لتصوف ت  ف   ل   المصهم  من اأتنا   ا  ا  المم اا ــ 

 .ا صتل ا ة ل  تا   ر م لففل لمنا ب  تكللف  ــ 

 (21  د  2119ملبن ةلل   آ ن ن ).نتر مم   ا اأ ابــ 

 : بم  إ ناب  ناة  المم  فمكن ال م   ال  صتلئ  التللف  : نتائج دراسة العمل  

  فل   ا صتل  كمل   كفول  -

 .الص د تا تل  الم ا  ال ل   -

 ت ةفن إ ناباا ا من المصلاا   ال  لف   -

  التصل نص د  من   -

   المتل     ةلئ  المم   للأأاا ةت  ا  اأ ةن   -

 .مةت   آ اب الممل  النتر من  -

 :  دراسة العمل لدى الارغونوميون 

 : ف    ا ن  ص مف ن  ل ناة  المم   الم  هلا التللف   - ا
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  تعععععا  ععععع ع اأثصععععععلب  21  ب افععععع  ال عععععنن  11ه عععععنا  ناةععععع  الممععععع  تعععععا ص لفععععع  ال عععععنن  -

الممععععع  ال  صفععععع    كعععععلن الممععععع  المعععععصلاا بععععع صفل تعععععا ابفمتععععع    امعععععل ا ن تعععععغن متالبعععععلا 

 .ال ف     ت اف ا   ملن المم  ال  صا اكثن اأ   

 ناةعععععع  الممعععععع  تمن عععععع  ا صتععععععل  بت  فعععععع  ل لممفععععععن العععععع من   الم عععععع   ل صتععععععل  المععععععل ان   -

 ( .الون   الون ف  )  صلم من الممل  من فمكن ت ل    لم الممفلن 

ت صفعععععلا التةععععع ف  تعععععا  ناةععععع  الممععععع   عععععا ت صفعععععلا الم  هععععع    الفععععع  تللص عععععلا الععععع  صا   -

  بللتععععععللا ت عععععع   لعععععع  تتععععععناا نا عععععع  ( مثعععععع  الو ععععععد   المنا بعععععع  ) م  هتعععععع     فمكععععععن

 . مفن  ممل فؤثن ال  الم     للملم  

تتعععععناا النا ععععع  المماعععععل  للملمععععع    تكععععع ن كلتفععععع   تعععععغنت ل ععععع  الممععععع  الةعععععلكن   الفععععع   -

 ةععععععتن ل   عععععع اع   ص ععععععلالت    تكعععععع ن ا ا ععععععن  لععععععم    فمعععععع  العععععع  كعععععع  مععععععن معععععع   

 .الملم    ال  ا صتل  

 :  الملاحظات الموجهة لدراسة الطريقة - ن

الملمععععععع    فبعععععععس تعععععععا مصمعععععععن الممععععععع  كمعععععععل فت  عععععععر   ت ععععععع   كثفعععععععنا معععععععن الت  وعععععععلا  -1

إلعععععع  إ عععععع ا  تم  ععععععلا تععععععا ا صتععععععل    ا مصعععععع  العععععع  ن   ا ةععععععت  ا  ال لفعععععع  لل  ععععععا ا  )

  تعععععععا الم عععععععنفلا اأ فعععععععن  ا نفعععععععا ( ا صتل فععععععع  تب ععععععع  ثلبتععععععع  ام معععععععل  ععععععع   الفععععععع   

 :  ناةلا   بفصا 

 . ن النؤفل ل  فت  التأكف  الف  بم ن  كلتف    -1
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 .ل  فت  التمنض أثلن متالبلا المم    ا  ا ال    مف  المم   -2

 .ا ثلن ا فل  الم   لل نكلا المتكنن  ال  التمن   الم    -1

فتمعععععع ن الكثفععععععن مععععععن البععععععل ثفن ان الت لبععععععلا   ال ععععععن     ا   ععععععل  المتكععععععنن تةععععععببا تف ععععععل  

لفعععععععع فن   ال  ععععععععمفلا ال فععععععععن الابفمفعععععععع    كعععععععع ا ا   ععععععععل  العععععععع  صا ال نكععععععععلا الن تفصفعععععععع  ل

  ت ععععععفن ال ناةععععععلا ال  فثعععععع  ان  عععععع ا ا اععععععت   ال ةعععععع ك تععععععا ت افعععععع     لمعععععع  . المت افعععععع  

معععععن ال فلبعععععلا المن عععععف  ا فلععععع    % 91.1:   الم عععععل  توعععععا الةععععع ف   ال هعععععلئ تعععععا بمعععععض 

اععععععت  ا المعععععع  مععععععن امععععععل  المععععععصلا    ال ص ةعععععع  تصةععععععن إلعععععع  ا  11111المعععععع   بععععععفن 

 .الم لف  المهمف  

معععععععن ال فلبعععععععلا % 91م معععععععر امعععععععل  الت مفعععععععر الك ن مفكعععععععلصفكا   تعععععععا الصعععععععن ف    تعععععععا  

 .المن ف  تما صةبت ل إل  تلم ا ات  ا 

بععععععععفن المةعععععععع  المعععععععع ا لم ععععععععلان المعععععععع ف  ان ال ععععععععل ا الم ععععععععلف  المهمفعععععععع   USAتععععععععا 

المنتبعععععع  اأ لععععع  مععععععن  فععععع  اثلن ععععععل   صو لت عععععل التععععععا ت عععععل  ا بععععععل ا صو عععععلا بععععععل ا  ا تلعععععا

 .ناض الم صف  الممن ت <المناض الم صف  اأ ن  تا  لئم  اأ 

 : ا ن  ص مفل تا صهن المت ممفن تا  ناة  المم  

إلعععععع  ا ن عععععع  تععععععا  1181   1191تمععععععنض المت ممعععععع ن تععععععا  ناةعععععع  الممعععععع  تععععععا ةععععععص  

   ععععع  فمععععع    لعععععم إلععععع  كععععع ن ا ن ععععع  تعععععا من لععععع  الاو لعععععع    كتبعععععت   بمععععع ن  م تمعععععن  
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 –الععععع لف   ععععع  ان الم  ععععع الا التعععععا تصل ل عععععل  عععععؤ ب البعععععل ث ن كلصعععععا  ععععع   صهعععععل  ا صةعععععلن 

تععععععا الم ععععععنفلا التللفعععععع  تععععععغن . إلعععععع    ا  اا الععععععت ك    ا  عععععع   المععععععنض   مصمععععععن الممعععععع  

 ن تعععععععا كتععععععن  ناةععععععع  الممعععععع   ععععععع   ا  صهععععععنا لتاععععععع ص مفععععععلال  عععععع  العععععع ك  معععععععد ل ن  

  ت ةععععععر م ععععععل ا تعععععع  ل ل الص عععععع  العععععع ك ف   عععععع  المت ممعععععع ن تععععععا  ص مفععععععلم  عععععع   ا ن  

 عععععع  التاععععععن  إلعععععع  الممععععععلن  الصهنفعععععع    معععععع   تابف  ععععععل تععععععا  ص مفععععععل ناةعععععع  الممعععععع  ل ن  

 .ال ا ر 

 ععععع  ت صفعععععلا الب ععععع  المةعععععت  م   لعععععم ان  ص مفعععععلا ععععع  معععععل ةعععععلا  الععععع  تاععععع ن ا ن  :  لتمععععع  

تفععععععع  بت صفعععععععلا م  ععععععع اف    ااتمععععععع  ا الععععععع  م عععععععلففل ا ن ععععععع مففن  امععععععع ا الت صفعععععععلا ال ا

 .متا ن    ا       فث    الت نفن الم   اا 
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 له آ –ق إنسان سمدخل لدراسة الن 3محاضرة 

آ  ا   ممعععععععع اا متص اعععععععع   ا صةععععععععلنللتكص ل  فععععععععل  عععععععع  مععععععععص   اأةلةععععععععاإن ال عععععععع   : م  معععععععع  

 .تةم  ل  بنتر   نت  تا الت ك    منا ب  الم فا 

 لعععععم  ا لععععع    ا صةعععععلنل ععععع  امعععععب  معععععن ابعععععن   معععععلئد ال  عععععلن  الممعععععنف   ععععع  الت اتعععععس بعععععفن 

  فمكص ععععععل ان تةععععععتمن  ا لعععععع     كعععععع لم تععععععغن  ا لعععععع أن ا صةععععععلن   فممعععععع  اععععععل   إ  بمةععععععلا   

  لعععع  مععععن  ععععفن أ ععععن   ل عععع  امععععب  الممعععع  فععععؤ ك  ا صةععععلنتععععا الممعععع  لمعععع   ا فلعععع    ن تعععع    

 إصةعععععلن    ابةعععععا صهعععععل  تعععععا  ععععع ا الفععععع   فتكععععع ن معععععن  آلععععع  – نا صةعععععلبمعععععل  ععععع  ممعععععن   بصهعععععل  

 . ا     ال   ا    

 فمكعععععن ان فت  عععععس  لععععع   آ –ا صةعععععلن إن ال ععععع   الععععع ك معععععن ا لععععع  فمعععععم  اك صةعععععس معععععن اصةعععععل  

بمعععععع ن  كلملعععععع  إ   إ ا كلصععععععا كعععععع  اصلمععععععن الصةععععععس متالب عععععع  مععععععر  بم عععععع ل الععععععبمض   تتولاعععععع  

 .بانف   مصلةب  لل    المال ن 

  ت  عععععع  : كمعععععل فمكععععععن ت عععععع ف   معععععلئد كعععععع  اصمععععععن بمعععععو   فعععععع   تععععععا إاعععععلن الصةععععععس مععععععث  

 كنةا  ف  تا ال ا ر أن الكنةا  ال ك فمتبن    منف  ل  د      فك ن ك لم 

التعععععععا معععععععمما   ن اأ ععععععع  بمعععععععفن ا اتبعععععععلن ال ععععععع ناا الم لفععععععع     تعععععععل  ا. ل ععععععع د  آ عععععععن 

ل   مععععععععفلصت ل   ف تمعععععععع  ان فكعععععععع ن ال ةععععععععف  للعععععععع فن ةعععععععع   ف  معععععععع ن بلةععععععععتمملل ل   منا بت عععععععع
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تمعععععمفم ل  فععععع    إن ال ل ععععع  لت ععععع ف  المصلمعععععن تعععععا ا  ت عععععل بللصةعععععس التعععععا تكععععع ن  ععععع با مص عععععل   

 ( ا ل )ال   ةلن ا  ن ( ا صةلن ) ف ن ان تماا م  نا من اأ مف  لمصمن 

تمععععععمف  الععععععصه  ف تلعععععع  اععععععن التمععععععمف  ال ص ةععععععا مععععععن  فعععععع  اأ مفعععععع   التععععععا فماف ععععععل للملمعععععع  

تععععع ا  فعععععر الم عععععل  بعععععفن اصلمعععععن  المعععععنا  تمعععععمفم      معععععن  فععععع   اةلةعععععا تعععععا الصهعععععل  ك ععععع ب

معععععن ا ععععع  ت  فعععععس ال ععععع   المعععععل  إن المو ععععع   ال اةعععععر الصهعععععل   بصعععععلبا الععععع  م ععععع ن  كععععع  اصمعععععن 

 عععععع  إلعععععع  للم معععععع      بمععععععض اأ  عععععع    المتاعععععع ن    انتوععععععل  تكععععععللف  ا اععععععلب التمععععععمف    ال ل

ن ت مععععل   ف ععععل لمملفععععع  التممععععف    ات ععععل   تت  ععععع  إاعععع ا  صهعععع    فعععع   بةعععععنا  ت تمععععر كلمععععل تتالععععع

 .ن  ص ما ال  م   التمل   بفن الممم    اأ

 :جوانب عملية تنظيم النظم 

تتالعععععن م مععععع  التمعععععمف  العععععصه  ت ةعععععفم ل إلععععع  ةلةعععععل  معععععن ال عععععناناا التعععععا تؤكععععع  الععععع  المععععع ا  

لمعععععع  ف تمعععععع  فبععععععفن املفعععععع  تمععععععمف  الصهععععععل   كعععععع  ا( 1 ععععععك )ا صةععععععلصف   المفكلصفكفعععععع  المتكلملعععععع  

 .ان فؤثن تا الملم  ا  ن   ال ناناا المتمل   بت  ف  ال هلئ   تممف  الت ا  

 

 

 

 عرض الأهداف

 فصل الوظائف

 تحديد الوظائف

 الانسان تطور الأفراد الآلة  تطوير العتاد
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 (1) ك  

 

 

 ععععععع   الصهعععععععل   ععععععع   بععععععع   ا  عععععععل ا ممفصععععععع   ت  فل عععععععل إلععععععع  ا نا عععععععلا : الأهااااااادافعااااااارض 

مال بععععععع  ا  من ععععععع ن تف عععععععل   المالععععععع ن  صعععععععل  ععععععع  الت  فععععععع  للم امعععععععولا  التولمعععععععف  التعععععععا 

 عععععك  . تةعععععلا  تعععععا امععععع  الصهعععععل   تمتبعععععن  عععععن نف  بمععععع  ت  فعععععس ال عععععنض المن ععععع  معععععن الصهعععععل 

 .فبفن انض اأ  ا  2

 

 اصتل  .............                             ......لم ا  اأ لف  ا                

 م ن لا                            نان  ........... ..........   .م   ا       الال  

 ممل ملا............ .........التملفملا                 

 النظام
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ن ممععععععععم  الصهععععععععل  بمصاععععععععس تمعععععععع  الم لمععععععععلك الص ععععععععلالا ف ععععععععن ان فوكعععععععع: فصاااااااال الوظااااااااائف

 تكعععععع ن  عععععع ع ال عععععع ن  م معععععع  اثصععععععلب التملمعععععع  مععععععر الصهععععععل  مبل ععععععن   تكتةععععععا ا مفعععععع  . المال بعععععع  

 .كبن  اص مل صتملم  مر اصهم  اكثن تم ف ا

 عععععك  . الت لفععععع  اأ   لل هعععععلئ  فةععععع   ال عععععناناا ال لمععععع  بكفوفععععع  تملمععععع  ا صةعععععلن تعععععا الصهعععععل 

 .ف    تم  ال هلئ  1

 محيط الطاقة

 .....  اب

    ...   

 

املفععععع  ت  فععععع  ال هعععععلئ  بعععععفن ا صةعععععلن  ا لععععع  تت  ععععع  الععععع  ت  فععععع  ال ععععع ناا :تحدياااااد الوظاااااائف 

اأتععععععنا   ا  ا معععععن  فععععع  الةعععععنا   ال عععععع    الععععع كلب  الععععع اكن    الم ععععععلناا الصةعععععبف  لكععععع  معععععن 

إن الولةعععععو  . الف  فععععع    للبعععععل معععععل فل عععععأ الممعععععم  إلععععع  الت نفعععععن لت  فععععع   ععععع ع الم امععععع  تعععععا الصهعععععل 

الملمععععع  التعععععا فبصععععع  الف عععععل صهعععععل  ت  فععععع  الم عععععل  فت ععععع  ا ن بمععععع ن  مت افععععع   إلععععع  التنكفععععع  الععععع  

 .الكلئن ا صةلصا

 :راد في تصميم النظام عوامل الأف

 م نن الال  
م ل   الال   

ال نانف  إل  ال   

 مفكلصفكف 

م    الال   

المفكلصفكف  إل  

 ك نبلئف 

 

 طاقة كهربائية
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كععععععع  ال ععععععع ناا المتمل ععععععع  بعععععععلأتنا  ف عععععععن ان تكععععععع ن متمعععععععل  بللم عععععععل  :تمكعععععععفن اأتعععععععنا   (1

 :اأةلةف  التا تتم  بص لا ا صةلن الم    

 .مفلصت  –ت  فل   –ب ب ام  الصهل  

 ا صةععععععلن صععععععل فمكععععععن ان ص  ععععععه اصعععععع  تفمععععععل فةععععععم  بللصهععععععل  اأت مععععععلتفكا العععععع  الععععععن   مععععععن ان 

 ععععع   الععععع  ال عععععا تغصععععع  ف تعععععل  إلفععععع  أ اب ص عععععلالا ا عععععن  اك اصععععع    اةعععععلل الملمععععع   فعععععن م

صععععععن ا صةععععععلصا تععععععا تمععععععمف  اأ  عععععع   للون ععععععف  التععععععا ت عععععع   بأصعععععع  فمكععععععن ا ةععععععت صلب اععععععن ال ل

 .ت ملتفكف اأ

 : تا تممف  الصه  ل     لم من     :دور الأغونومي 

اك المععععععنض  اأةلةععععععف  للممعععععع  اأن  صعععععع ما  ععععععا  معععععع  الم معععععع  :الخطااااااوة الأولااااااى  (1

تعععععا  للععععع  تمعععععمف  . البةعععععفا للم عععععل  التعععععا ةععععع   ف ععععع   ب عععععل الوعععععن  ا  م م اععععع  الممعععععل 

صهعععععل    فععععع  تعععععغن  ععععع ع الم مععععع  فمكعععععن ال فعععععل  ب عععععل تعععععا المن لععععع  اأ لععععع    لعععععم بت  فععععع  

امععععععل تعععععا  للععععع  العععععصه  الم  عععععع    تعععععغن  مععععع  الم مععععع  ف عععععع   . تععععع    م تلععععع  الممعععععل 

 .ال ا ر ب اةا  م  ه    فلل مل ف    ب  الممل  تا

ت  فععععععع  اعععععععع   الممععععععععل  : عععععععا تكعععععععع فن م امععععععععولا الممععععععع  بممصعععععععع  :الخطاااااااوة ال انيااااااااة  (2

المالععععع ن  صععععع   الم عععععلناا التععععععا ف عععععن ان تتععععع تن تعععععف   لت  فععععععس ا ععععع ا  الصهعععععل   مععععععل 
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 ععععععا الم ععععععلناا التععععععا فمكععععععن ال معععععع   الف ععععععل ب اةععععععا  ا  تفععععععلن  تلععععععم التععععععا فععععععت  

 .لن  الت نفنال م   الف ل ب اةا  الت نفن  كف  ةتت  املف  ا  تف

لكعععععا فعععععت  إ ععععع ا  تاعععععلبس بعععععفن ا صةعععععلن  ا لععععع  : عععععا تمعععععمف  الت ا ععععع  :الخطاااااوة ال ال اااااة  (1

اك  عععععع  فمععععععب  ابععععععلن  اععععععن   عععععع   امعععععع  متكلملعععععع  ف ععععععن ان فصمععععععن ا  تمععععععل  العععععع  

مععععععن ( ص معععععع  بعععععع  ا  عععععع   المععععععنض  ا  اا الععععععت ك )مصا عععععع  ا تمععععععل   التولاعععععع  بفص مععععععل 

فكعععععع ن تمععععععمف  ا  ا  م ععععععلناا  ا عععععع  الت تفععععععس بععععععفن  ملئمعععععع ل اأةلةععععععف  ف ععععععن ان

بلل عععععععك  الععععععع ك فةعععععععم  لممل معععععععلا ا لععععععع  ان تاعععععععن  ب عععععععك  فصلةعععععععن ا  ععععععع    ا صةعععععععلن

 .ا صةلنا ةت بل  ل   

   ا العععععصه  العععععمصل  عععععل  فمتمععععع  ممعععععمآلععععع   – إصةعععععلن ععععع  فكععععع ن تمعععععمف  الت ا ععععع  تعععععا صهعععععل  

فعععععع  العععععع ك ال)إن تمععععععمف  الت ا عععععع  للملمعععععع  المبععععععنم  . ن  صعععععع ما مععععععر الم صعععععع لتمععععععل ن اأ

العععععع ك ف ععععععنن )ف تلعععععع  اععععععن تمععععععمف  الت ا عععععع  لملمعععععع  الموععععععل ف  ( ت ععععععا ال عععععع ا العععععع  العععععع ن

 فتالععععععن تمععععععمف  الت ا عععععع  الت  فعععععع  بمعععععع ا اا تععععععت ب  اععععععفن الملمعععععع  (  نكعععععع  إ ان  الععععععت ك 

 ا  اا العععععععت ك  م ئمععععععع  أاناتععععععع   لعععععععم ان ال ناةعععععععلا ال  فثععععععع  تبعععععععفن ان  ل ععععععع ال الملمععععععع  

 . ا  ت       ل

ف عععععن ان فمعععععص  ا تمعععععل  بعععععللي لانف ععععع  المعععععنض للتملفمعععععلا التعععععا : تمعععععمف  مةعععععلا اا الممععععع 

ت مل عععععل ت ععععع  تعبيليعععععي التملفمععععععلا ب اةعععععا  معععععولئ  الموعععععلتف  الملمعععععع   الععععع  ا لععععع  ا  ب اةععععععا  



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

24 
 

 ععععععنائا ا  نةعععععع   بفلصفعععععع   الفعععععع  ف ععععععن ان تكعععععع ن  عععععع ع ال ةععععععلئ   ا عععععع     لبلعععععع  لل ععععععناب  

 .الت نفن ت م  مةلا اا المم  ا  تفلن  . لل  لب ال  اك م لك 

تت  عععععع  املفعععععع  ا تفععععععلن الممععععععل   تعععععع نفب   العععععع  م امععععععولا الممعععععع  :ا  تفععععععلن  التعععععع نفن 

 فكععععع ن . مععععع   تععععع تن تةععععع ف ا التععععع نفن –تم ععععع  الت ا ععععع   –صععععع   الملمععععع  المالععععع ن :الععععع  

التععععع نفن  عععععن نفل اصععععع مل فكععععع ن الملمععععع  تعععععا  ل ععععع  إلععععع  ت ععععع  الصهعععععل  ت معععععل  فععععع ا  لفكععععع ن 

ن  الععععع  تملععععع  ةلةعععععل  معععععن اصمعععععلا ال نكععععع  المم لععععع   عععععل نا الععععع  اةعععععتفملن  ت ععععع  كععععع  تاععععع 

 .ل ةت لب  إل  متالبلا الصهل 

آلععععع  تمعععععمفمل  فععععع ا فأ ععععع  بمعععععفن  – الفععععع  معععععن ا ععععع  ال مععععع   الععععع  تمعععععمف  صهعععععل  اصةعععععلن 

ا اتبعععععلن متالبعععععلا الملمععععع  ا صةعععععلصا الصوةعععععف   الم لفععععع   كععععع  معععععل فتملعععععس بل لععععع  تغصععععع  معععععن 

تعععععععا ت  فععععععع  ( أن  صععععععع ما  الم صععععععع ل ص عععععععد ا)المةت ةعععععععن ان فةعععععععل   كععععععع  تعععععععا م للععععععع  

الم امعععععععولا التعععععععا ف عععععععن ان تؤ ععععععع  بمعععععععفن ا اتبعععععععلن لل مععععععع   الععععععع  ا ا  ت كععععععع   فععععععع   

 .   ل  انض مصلةن

 :آلة  –إنسان :النسق  -

 .ف م  مو    الصةس ال       تولا    اتمل  بفن منكبلا المصمن  ا  ائ 

 عععععع   مصمععععععن ممععععععفن  تععععععأمفن ا ععععععت لل  فمصععععععا تكعععععع فن  ةععععععن :المصمععععععن ك  عععععع   ا عععععع ف  

تععععا مصمععععن الممعععع   الملمعععع  فمععععفي اللمععععل مععععن الممععععلصا  فتملمعععع  كمععععل لعععع  .  ا عععع  مععععر ا لعععع 
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ان  صعععععلم ل ععععع  ممفصععععع  بفصععععع   بعععععفن مصمعععععب   بانف ععععع  ا    صعععععلم ص اعععععل معععععن ا تمعععععل  بعععععفن 

 .الملم   مصمب 

 : هلئ  م م   9 ةن  ك  صةس فمم :كفوف  اةت بل  الصةس 

اك )الو ععععع  الكلعععععا المععععع  ن  ال هعععععلئ  الم كلععععع  تعععععا الصةعععععس المعععععل   إااعععععلب ممعععععلففن الومععععع   (1

 . مملففن الت   ا التم ف ف ( مل ف ن تمل 

ت عععععع  الم معععععع  بمععععععل ان الممعععععع  المععععععنا  ال فععععععل  بعععععع  م عععععع    ممععععععن    ت عععععع  الم معععععع  فكعععععع ن  (2

 (.انف   المم )المم   ال من  كفوف  المن    ف : ةن 

 (. ا نا لا ا  ل ا  )اةت بل  الصةس  ةن مل فلا  (1

 . م   الممل ملا لمل ف ن ال فل  ب ل -

 .ا  لناا التا ت    ا  لبلا -

 . م   التملفملا     الانف   التا فمم  ب ل -

 .م ــكفوف  اةتممل  ال ةلئ  مر اصملا تصوفن الم -

 .م ـــــك    ع المملففن لت فئ  المصمن  تة ف  الم

الصةععععععس تععععععا  للعععععع  الممعععععع   عععععع  تععععععا ا  عععععع  مععععععر العععععع فن :ا ععععععت ل  الععععععن ابا  الم  ععععععلا  -9

 .فك ص ن  بك  ا ئ ف  ته ن من   ل ل الم  الن   ال ملاف 

 :آل   ةن صهنف  ا تمل ا  –صةس إصةلن 
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فمتبععععععن مععععععن اأ ائعععععع  العععععع فن ا ععععععلن ا ب  عععععع   إلعععععع   عععععع ع الصهنفعععععع   تةععععععن كعععععع               

اةععععععت بل   -1:مكععععععن ان ف لعععععع   ةععععععن  املفععععععلا نئفةععععععف   ععععععا تعععععع    للملمعععععع  تععععععا مصمععععععب  ف

 .الممل ملا

 .ا    نان تصهف  ا  لب  -2

 .تصوف  ال نان  إاالب ا  لب  -1

 لكعععععا فصوععععع  الملمععععع   ععععع ع المنا ععععع    بععععع   ان فكععععع ن مةعععععؤ   مةعععععؤ لف  كلملععععع  اعععععن املععععع  

 . ل ف  تأ ف   ف   لفل ل ف  م لك  تكفوف 

 فمث  كفوف  ت    كلم  تا م ل  امل  ( 1 ك )

 

 

 

 

 

 

مصبر 

 الممل ملا

 إالن

 إ لن 

 ل  

اةت بل  

الممل ملا 

ا نام  ا مل  

 الم نكلا

 ا   ال نان 

الو    ال ك  

  التوكفن     

 ال نان

تابفس ا  

 تصوف  ال نان 

اةتممل  

 ال ةلئ 

الصتلئ  

 الص لئف  

ب   

ممل ملا 

   ف  
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 ا نا لا                                                                             ا   ا

تعععععأتا الممل مععععع  معععععن مصبعععععر  تتةعععععنن إلععععع   ععععع ال ا لةعععععفل الملمععععع  :اةعععععت بل  الممل معععععلا  -

 .افن فت  فأ   تملفملا المم 

الوعععععن  ال عععععنان املفععععع  صوةعععععف  مم ععععع   أص عععععل ت عععععتم  الععععع  تععععع      معععععف  :ا ععععع  ال عععععنان  -

 .  ا تابفس تملفملا م        لن  ممفص 

 الانف ععععععع  التعععععععا تةعععععععت ب  ب عععععععل الممل مععععععع   عععععععا التعععععععا تةععععععع    تمعععععععمن معععععععن املفععععععع  ا ععععععع  

 .ال نان إ لت  إل  تك فن مل ن المصمن    نات  ال  مف 

تعععععا  ععععع ع المن لععععع  تتععععع    الم امععععع  ال  معععععف  لمعععععل ن المصمعععععن :التصوفععععع  ا  التابفعععععس  -

مثععععععع  مععععععع   ت كمععععععع  تعععععععا  نكلتععععععع   ةعععععععنا  اةعععععععت لبت   الم امععععععع  ال لمععععععع  بعععععععللتصهف  

اأبمعععععل  الو عععععلئف  لمصمعععععن الممععععع   مععععع   العععععت ك  تعععععا  ةعععععلئ  الممععععع  )المعععععل ك للمصمعععععن 

 ( .    مفت ل  ا ام  ال من

ال  فثععععععع  ت عععععععل   ت  فعععععععس صمععععععع     ص مفعععععععللن  اأن  معععععععن ا ععععععع  تكففععععععع  ا لععععععع  ل صةععععععع

ا تمعععععل ا  ا ععععع  الصةعععععس لل مععععع   إلععععع  ت  فعععععس ال ععععع     ععععع  ال فعععععل  بللم مععععع  المةعععععص   

 .لمل ن المم 

 :  ا ا تمل  فمكصصل ااتبلنع كتبل   ا  لناا بفن  نفكفن تا المم   مل 

 .المةؤ   ا صةلصا ال  المم :الملم  
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 .  للمم المصمن  مر ال ةلئ  المل ف

إ ا كلصععععععا م معععععع  المصمععععععن  عععععع  إ ععععععنا   ةععععععلئ  مكت بعععععع  مععععععن ا لعععععع  ال لةعععععع ن :مثععععععل  

فمعععععث ن صةععععع ل  ا ععععع ا بفص معععععل اتمعععععل   عععععلد ( ال لةععععع ن–اععععع ن ال  ععععع  )ال عععععنفكفن ...

  عععع  تبععععل   إ ععععلناا مملثلعععع  لل عععع ف    صععععلم معععع   ممفصعععع  للتكفعععع  بععععفن  عععع فن ال ععععنفكفن 

 . تم    ك  مل ال  ا  ن

 :والآلة  نسانالإالمقارنة بين 

ان فممععععع  بانف ععععع  مملثلععععع  لطلععععع  أصععععع  بكععععع  بةعععععلا   ا صةعععععلن  صةعععععتافر ان صالعععععن معععععن 

 .لفل بآل 

الت عععععع   التكص لعععععع  ا انا  مععععععن ا لعععععع  ان تكعععععع ن مكععععععلن ا صةععععععلن  ان ت عععععع   بللم ععععععل  ا لفعععععع  

نب اعععععن اأامعععععل  ا لفععععع  بمععععع ا صةعععععلن المتكعععععنن  تعععععا مصلمعععععن الممععععع  أن معععععن ابفمععععع  

ا لععععععع   ا صةعععععععلن المالععععععع ن  ععععععع  ان   ف ععععععع   .  المتكعععععععنن  أص عععععععل تعععععععؤ ك إلععععععع  الملععععععع 

 تلعععععم  ا صةعععععلنالم لنصععععع    فمكصصعععععل ال فعععععل  ب عععععل تعععععا ال  عععععمف  ال للفععععع  معععععل بعععععفن إمكلصفعععععلا 

 .ال لم  بل ل   تةم  لصل بممنت  ال     ا لف  ل صةلن

ال ععععععع ل  ا تمعععععععلن ال لععععععع    ال ععععععع ن  الععععععع   إمكلصفععععععع  –إصةعععععععلن :الحسااااااااب والاساااااااتدلال 

التاوعععععع  مععععععن م  ععععععر   ععععععن  اكت ععععععل  ال عععععع اصفن  التممععععععف     ععععععر الوععععععنائض  الت  ععععععس 

 .مص ل
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إمكلصفعععععع  كبفععععععن  لل ةععععععلن مععععععن الةعععععع   إلعععععع  المم عععععع    ةععععععلن ةععععععنفر م عععععع    –الآلااااااة 

 .   فس

اةعععععععت  لف  كبفعععععععن  تعععععععا التص ععععععع   المعععععععفلص   إمكلصفععععععع  تصهعععععععف   – ا صةعععععععلن :الاساااااااتقلالية 

 .ا  لا م تلو  مر ا  ن  ةن الص لالا

ا ععععععت ل   اتععععععا ممتععععععل   ثبععععععلا  معععععع   ا  لبععععععلا ا لفعععععع       عععععع   لم ععععععلك   –الآلااااااة 

 .اصتهلن ا  نا  

 عععععف  مت اعععععر   عععععن ن    ععععع   )إمكلصفععععع  م ا  ععععع  ال ععععع  الا  –إصةعععععلن :وتيااااارة العمااااال 

 (.ا  لا النا  

ةععععع ل  الت  فععععع   الم لتهععععع   ةعععععنا  كبفعععععن  تعععععا الممععععع       ععععع   لم عععععلك  الممععععع   –آلاااااة 

 .ا  النتلب 

 :مجموعة مبادئ اقتصاد الحركة 

 :مبل    لم  بلةت  ا  الملم  ل ةم   (1

 .ف ن ان فت  المم  بللف فن ممل   بفن  ا    -1

 .ف ن ان تب ا الف ان  نكت مل  تصت فلن مص ل تا   ا  ا   -2

 . نك  الةلا فن تا ات ل فن مت ل فن تا   ا  ا  ف ن ان تت   -1

تت عععععععنم الفععععععع ان  الةعععععععلا ان بمععععععع ن  ابفمفععععععع   نكععععععع    ةعععععععف  أن  ععععععع ع ال نكععععععع   -9

 .مو ل  ال  ال نك  المةت فم 



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

30 
 

ف عععععن ان تكععععع ن  نكعععععلا الفععععع فن  الةعععععلا فن  ال ةععععع  تعععععا ا صععععع  مةعععععت   فكععععع ن تفععععع   -8

لمةعععععععت فلا بل مكعععععععلن ال فعععععععل  بللممععععععع  بمععععععع ن  من عععععععف   فمكعععععععن ااتمعععععععل  تمعععععععصف  ا

 .مةت   اأملبر -:التللف  

 .مةت   اأملبر  النةي -

 .مةت   اأملبر  النةي  الةلا  -

 مةت   اأملبر  النةي  الةلا   الم   -

 .مةت   اأملبر  النةي  الةلا   الم    الكت  -

 .ف ن ان فك ن المم  مصهمل فةم  بلل فل  بلل نكلا الابفمف   المل ف  -9

ن   مت ت عععععع  بععععع  ن اك ت فعععععن موععععععل   تعععععا ا ت ععععععلع ف عععععن ان تكععععع ن ال نكععععععلا مةعععععتم -1

 . الةنا 

 .  ف ن ان تك ن الف ان الالتفن تا ال  ا صوة  إ  تا   ا النا   -5

 ال نكلا الم  ف  اةن   اة    اكثن     من ال نكلا المنا ب   المتكول   -1

ف عععععن الت لفععععع  ب ععععع ن المةعععععتال  معععععن تثبفعععععا  تنكفععععع  المفصعععععفن الععععع  ا ةعععععتم ب  اصععععع مل 

 .التنكف   ن نفل ف ن ان فك ن تا مصلةبلا مت لنب  فك ن

 :مبادىء خاصة بتصميم مكان العمل   (2

 .ف ن ان ت  ر ك  ا  ا  الم    ال ةلئ  تا مكلن ممفن -1

 .ف ن   ر ك  ال ةلئ   الم   تا مكلن  نفن من مكلن المم  -2
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ف ععععععععن ان ت  ععععععععر ا  ا  المعععععععع    ال ةععععععععلئ  منتبعععععععع  تععععععععا ت عععععععع   التتععععععععلبر اأمثعععععععع   -1

 .لمملفلا المم 

ف ععععععن تصهععععععف  مةععععععت فلا ا  ععععععلب  بععععععفن المعععععع ا   م فالت ععععععل بانف عععععع  ت لعععععع  مععععععن    -9

 .التمن البمنك

 .ف ن ان فمكن مكلن المم  من ال     ا  ال ل ل المنف فن اثصلب المم  -8

 .ف ن ان فك ن م ل  المم  صهفول   ا ت  ف    نان   ئ فن -9

 .م ف ن الت لف  من ال   لب  ا  ت ا  تا مكلن الم -1

WWW PREVENTION ERGONOMIC  COM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

32 
 

 .الأنتروبومتريا :الرابعةمحاضرة ال

. مععععععن ا عععععع  مبل  باأن  ص مفععععععل  ععععععا ال ناةعععععع  الملمفعععععع  ل صةععععععلن تععععععا الممعععععع :مقدمااااااة 

 تععععععع ب  ابمعععععععل  مصمعععععععن الممععععععع  ا  ا لععععععع  معععععععر ابمعععععععل  ال ةععععععع  أن التمعععععععمف  ال عععععععمف  

للملمععععع   ف وعععععض  اتمفتععععع   ن بتععععع  تعععععا لمصمعععععن الممععععع  فةعععععبن التمعععععن البععععع صا  الصوةعععععا 

 .المم 

ل مععععععععع  مصمعععععععععن الممععععععععع  م ئمعععععععععل  ا لععععععععع   فععععععععع    فةعععععععععت    الممعععععععععمم ن البفلصعععععععععلا 

تععععععا  ععععععفن  للبععععععل  مععععععل ص عععععع  . اأصتن ب متنفعععععع  ل ععععععم ب   تععععععا تمععععععمف  مصلمععععععن الممعععععع 

الممععععععععمم ن   لمعععععععع  الم ص ةعععععععع ن المممععععععععلنف ن تععععععععا العععععععع    الصلمفعععععععع    مععععععععن بفص ععععععععل 

أصتن ب متنفعععععععععع  اأ صبفعععععععععع  أص ععععععععععل المتعععععععععع تن   أن ال  ائععععععععععن فةععععععععععتممل ن البفلصععععععععععلا ا

 .الممل ملا     اتنا  ل  لفل  إن ل  تكن مصم م 

ععععععع  ع    تكععععععع ن البفلصعععععععلا اأصتن ب متنفععععععع  اةلةعععععععف  ت عععععععا لتمعععععععمف  مصلمعععععععن الممععععععع   اع

لكص عععععل تكععععع ن اةلةعععععف  كععععع لم لمعععععصلا  الم بعععععل   اثععععع ان ال  لفععععع  التعععععا ت تعععععل  .  آ تععععع 

كمععععععل . صلا  التمعععععع فن   الب ةععععععتفم   المعععععع ا  الكفمفل فعععععع إلف ععععععل المععععععصلالا ال افععععععن  كمعععععع

 .تك ن م م  لمصلا  اأ  ف   ال   اا   ال ول اا  اأ صم    فن ل

 :ظهور الأنتروبومتريا 
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اأصتن ب متنفععععع  تعععععا الملععععع  الععععع ك ف   صعععععل بلل فلةعععععلا  ععععع   اأبمعععععل  ال ةعععععمف  للأ ععععع لد 

ا  ت تعععععلا بعععععفن اأتعععععنا   معععععن ا ععععع  ت  فععععع ( ن عععععل   صةعععععلب  ااوعععععل   ا ععععع   ا  ممععععع  فن)

 . ال ملالا

. 1511ا   معععععععن اةعععععععت     ععععععع ا الممعععععععال   ععععععع  اأ معععععععلئا البل فكعععععععا     تعععععععا ةعععععععص  

 1119  لععععععع  اعععععععل    ا  معععععععلب  ععععععع  اعععععععلل  م عععععععتد تعععععععا الععععععع  الولعععععععم  النفل عععععععفلا 

 لععععع  فكتععععع  ت عععععا بتأةعععععفل  ععععع ا الملععععع    ملععععع  نةعععععمفل 1519 تععععع تا تعععععا بن كةععععع  اعععععل  

 .ب  ام  ال    ر اة  ل 

مفعععععع ان   ه عععععع ن  عععععع ا الملعععععع  كلصععععععا البفلصععععععلا ا صتن ب متنفعععععع  تعععععع     ععععععمن تععععععا ب افعععععع

 1191إلعععععع   لفعععععع  ةععععععص  . ص مفععععععلت ععععععمن التابف ععععععلا اأن  ال ناةععععععلا الوف ف ل  فعععععع   لف

لععععع  تكعععععن ال ل ععععع  إلععععع  الممل معععععلا ا صتن ب ل  فععععع   ععععع  اممعععععا تعععععا م تلععععع  الم عععععل ا 

 .المصلاف 

إاعععععععل   تمعععععععمف  ا لفعععععععلا تمعععععععمف   )بععععععع  ا تمعععععععن تابف  عععععععل الععععععع  المفععععععع ان المةعععععععكنك 

ت ةعععععععما ال ل ععععععع  إلععععععع  البفلصعععععععلا اأصتن ب متنفععععععع   2بمععععععع  ال عععععععنن المللمفععععععع  ( ال نبفععععععع 

 تاععععع ن م عععععل  تابف  عععععل  امعععععب  الععععع  اأصتن ب متنفعععععل  لاععععع   اةلةعععععف  فمتمععععع  الف عععععل كععععع  

 .من اأن  ص ما   الم ص ل تا كلت  الم ل ا

 :تعريف الأنتروبومتريا 
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معععععلا الكمفععععع   ععععع   ابمعععععل  ال ةععععع  الم تلوععععع    عععععا ت معععععر ف مععععع  بلأصتن ب متنفععععع   الممل 

 :ت  ف ل أ  ا  ممفص  

 .ت تفن ممل ملا ان ال ملئد الكمف  ل صةلن -

 .ت  ف  مكلن المم  -

 .الم لنص  بفن  م ن الملل  ا  بفن تئلا ال من ال ا   -

 :  ا ال   فلل ال ة  الب نك   تتك ن من كلمتفن ف صلصفتفن 

Anthopo Humain ا صةلن 

Metricos                              Mesure                   فلل  

اأصتن ب متنفعععععل  عععععا الععععع   فعععععلل م تلععععع  اأ ةعععععل  المهفمععععع  :la ville (76)تعرياااااف 

 . اأبمل  الموملف  ال ا لف  ا   فلل ا  اب ال ة  الم تلو 

للأصتن ب متنفععععععل  ععععععا  لععععععم الملعععععع  العععععع ك ف ععععععفل  panero /zeluik : (82)تعريااااااف 

ابمعععععل  ال ةعععععع  الب ععععععنك  فلةعععععل كمفععععععل  ةععععععت  ام ل تععععععا ا عععععناض التمععععععمف   إاععععععل   التمععععععمف  

 .ل صةلنلت  فس مب ا تكفف  المم  

 :أهداف الأنتروبومتريا 
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 phrasantا ععععععع  ا ععععععع ا  اأصتن ب متنفعععععععل كمعععععععل ا عععععععلن إلف عععععععل   معععععععن الملمعععععععلب معععععععص   

86zeluik :(82)panero  ا : 

الاعععععع    العععععع  ن )تعععععع تفن ممل مععععععلا  بفلصععععععلا  عععععع   ال مععععععلئد الكمفعععععع  ل صةععععععلن مثعععععع   -

 .إلس... ا   الف   ا   الن  

تعععععع تفن بفلصععععععلا  ممل مععععععلا  ععععععن نف  لمملفعععععع  التمععععععمف   إاععععععل   التمععععععمف  تععععععا م تلعععععع   -

 .الم ل ا

 .ت  ف  تممف  مكلن المم  ا  ا ل  ا   ةفل  المم  -

 . م ن الملل  ا  بفن تئلا ال من ال ا   إ ناب م لنص  اصتن ب متنف  بفن -

 :أنواع الأنتروبومتريا 

تمتبععععععن التاعععععع ناا ال لمععععععل  تععععععا م ععععععل  اأصتن ب متنفعععععع   ععععععا التععععععا ا ا إلعععععع  ت ةععععععفم ل إلعععععع  

 :اص ا  ممصو   ةن ا   ممفن من اأةل 

 : صلم ص الن : حسب وسيلة القيا  -1

لئ  ال فعععععلل البةعععععفا    عععععا التعععععا تةعععععت    تعععععا مةععععع  ل  ةععععع:الأنتروبومترياااااة التقليدياااااة  -

  davis الت لف فعععععععععع  كععععععععععللمتن بأص ااعععععععععع    اصتن بعععععععععع متناا بةععععععععععفا  كععععععععععللتا ااعععععععععع  ل 

shahuawas (77). 
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 عععععا التعععععا تةعععععت    تعععععا مةععععع  ل آ ا  فعععععلل   فثععععع  كعععععأ     :الأنتروبومترياااااة الحدي اااااة  -

التمعععععععع فن ا لكتن صععععععععا   ا  عععععععع   التمعععععععع فن الم ةعععععععع  للأبمععععععععل   اأ ععععععععكل  الم تلوعععععععع  

 Mustapha    Davis (86) اأصتن ب متناا ا لكتن صف  كلل ك اا ع 

 :حسب وضعية القيا   -2

ال فلةعععععععععلا الةعععععععععلكص  ت عععععععععفن إلععععععععع  :الأنتروبومترياالساااااااااتاتيكية أو القياساااااااااات البنيوياااااااااة  -

أبمعععععععل  ال ةععععععع  الب عععععععنك  تععععععع     عععععععمص ل  فلةعععععععلا العععععععنال   اا عععععععلب ال ةععععععع  مثععععععع  

  عععععع ا تععععععا   ععععععمفلا صم   فعععععع  ةععععععلكص  ( ةععععععمم الو عععععع   اعععععع   الفعععععع   انتوععععععل  المفصععععععفن:)

 .كلل      ال ل ل  ف     من   ا الص    فلل   ن اأتنا 

إلععععععععععع  ال فلةعععععععععععلا ت عععععععععععفن :الأنتروبومترياااااااااااة الديناميكياااااااااااة أو القياساااااااااااات الوظيفياااااااااااة  -

ال فصلمفكفععععع  التعععععا تملف عععععل  عععععن ا ال هفوععععع   فععععع  تت عععععمن كععععع  ال فلةعععععلا أبمعععععل  ال ةععععع  

التعععععععا تؤ ععععععع  اثصعععععععلب   عععععععمفلا الممععععععع  الوملعععععععا ا   ععععععع   ص عععععععلا ا   نكععععععع  تون ععععععع ل 

 . فلل م تل    افل اص صلب ال مر اثصلب المم : هفو  ممفص  مث  

 :الفروق الأنتروبومتريا 

  تكعععععع ن مععععععن تععععععن    ععععععن  ا   تعععععع  لعععععع   الوععععععن   اتعععععع  ابععععععن إن الوععععععن   تععععععا ابمععععععل  ال ةعععععع

لعععععع لم صععععععل نا مععععععل ت معععععع  ( ال ععععععف     –المنا  عععععع   –الاو لعععععع  )منا عععععع  امععععععنع الم تلوعععععع  

الععععع  ت عععععلب  بعععععفن اأتعععععنا  تعععععا بمععععع  ممعععععفن   ععععع ع الوعععععن   الون فععععع  تعععععا اأبمعععععل  تتععععع    تف عععععل 

 :ا   مت فناا  ا 
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إ  اصعععع   تععععا كلتعععع  الم تممععععلا فمتبععععن مععععن ا عععع  ممععععل ن ا  ععععت   تععععا اأبمععععل  :الجاااان   -1

ف تلععععع  الن عععععل  اعععععن الصةعععععلب تعععععا ممهععععع  المعععععولا ال ةعععععمف   كععععع لم معععععن  فععععع  التكععععع فن 

بمعععععع  :الممععععععبا المععععععل   ال فكعععععع  المهمععععععا   ت  عععععع  تععععععن    ا عععععع   تععععععا ابمععععععل  ممفصعععععع  

 معععععل فؤكععععع   صعععععل إتبعععععل  ال ناةعععععلا المةععععع ف  التعععععا  عععععل  ب عععععل . المععععع ن  ال ععععع ض   العععععبان

بمععععع ا  ةعععععمفل    ععععع  ان ابمعععععل  الن عععععل   19ائعععععن    عععععلل تعععععا ال  ( 51)الععععع كت ن م ععععع ا  

اعععععنض المععععع ن  امعععععس المععععع ن  امعععععس العععععبان :كلصعععععا اكبعععععن معععععن الصةعععععلب معععععل اععععع ا تعععععا 

مثععععععل  اععععععن الوعععععع ان  تععععععا اأبمععععععل  ( 51)ف عععععع   العععععع كت ن ال ل ععععععما .  اععععععنض ال عععععع ض

الصل معععععع  اععععععن تععععععأثفن مت فععععععناا ال ععععععصل  فعععععع  ص  ععععععه ان كثفععععععن مععععععن  ععععععل ا الو  عععععع  

تععععععا من لعععععع  ال ناةعععععع  المت ةععععععاف   الثلص فعععععع  من  ععععععل إلعععععع   ععععععم ن  ا  عععععع   بللصهععععععل  

 .الاللن ب  نت  ال ة ف  التا ت تم  إل  الم  ان اكل الاللبلا

فه عععععن تعععععأثفنع ب عععععك   ا ععععع  تعععععا بمععععض اأبمعععععل  كعععععلل  ن  اععععع   ال لمععععع   فمكعععععن :الساااان  -2

ان فت لعععععع  تععععععأثفن بمعععععع  الةععععععن تععععععا ال ةعععععع   عععععع   منا عععععع  ال فععععععل  الم تلوعععععع  كللاو لعععععع  

 .إلس... المنا   

ةعععععص  تعععععا  عععععفن الععععع ك ن فبل  ص عععععل تعععععا  11 ععععع الا تللبصعععععلا فعععععبل ن   عععععب  الصمععععع  ال ةعععععما 

 (.51ال ل ما ) ت  ا    ع الون   كلمل ت    الون  تا الممن  2111

 poittlliا  امععععع  ال عععععصل   ععععع  ا ععععع  ممعععععل ن الوعععععن   تعععععا ابمعععععل  ال ةععععع  فؤكععععع :العااااارق  -1

 palmasini (74)  الععععععبمض  معععععع   عععععع ا العععععع  ان توععععععت  ال ععععععم ن العععععع  بم عععععع ل
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لكعععععن ام معععععل . المعععععمن   عععععر  ععععع    تمعععععصفوف  تومععععع  تملمعععععل الةععععع  ا اعععععن بم ععععع ل 

ععععع  الب عععععن إلععععع  ا صعععععلل  ةعععععن المعععععن  اأ   الععععع ك فت عععععمن   تعععععا ال  ناتفعععععل الب عععععنف  ف ة 

اأكثعععععن  بععععع   تعععععا ال  عععععا ال ل عععععن  Mercier (71)مصععععع  ال عععععصل   فمتبعععععن تمعععععصف  

 : فمتم  ال  المملففن التللف 

اعععععععنض ال م مععععععع  الععععععع  ا ل عععععععل العععععععن   ال فلةعععععععا لل م مععععععع  ف مععععععع  الفععععععع  ب ةعععععععم   -

 انض ال م م   111  نن الصلت  تا 

 111× ا   ال م م                             

 ص   ال من  ت  فم  ال  مصلاس ال ة   -

 . فئ  ال    -

 :ا ةل   1ل ن الب ن    فت من   ا التمصف   -

ال عععععمن الععععع  ال ةععععع   ال  ععععع   تمععععع   ال عععععمن   عععععفس فتمفععععع  بكثعععععن  :الجااااان  القوقاااااازي  -1

اأصعععععع   اعععععع   بععععععن   الوععععععم اأةععععععو    فصتمععععععا إلفعععععع  ةععععععكلن ا ن بععععععل  ةعععععع ا   الب ععععععن 

 .المت ةا

فت عععععععمن ةعععععععكلن  عععععععن  آةعععععععفل    ععععععع ن ال صععععععع  ال عععععععن ف  امنفكعععععععل :الجااااااان  المغاااااااولي  -2

ال ص بفعععععع   فتمفعععععع  بلل ععععععمن المةععععععت ف    لعععععع  ال ععععععمن العععععع  ال ةعععععع   ت ةععععععا   عععععع  ال  عععععع  

 . اأص 
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فت ععععععمن ةععععععكلن  ععععععلن  إتنف فععععععل  ةععععععكلن الةععععععل   ال ععععععمللا أمنفكععععععل :جاااااان  الزنجااااااي ال -1

 . فتمف  بلل من الم م   ا   ال لم   الب ن  الة  اب USAال ص بف    ص ن 

معععععن ت فعععععناا (  لمععععع  الاععععع  )  ععععع  معععععل فاعععععنا الععععع  ال فكععععع  الب عععععنك : التغيااااار الجيلاااااي -9

 صعععععلم ت فعععععن  فلعععععا ان  52مل  هععععع  ابعععععن تتعععععناا  مصفععععع  م تلوععععع   تؤكععععع   ناةععععع  م ععععع ا  

 كعععععلن ا  ععععع  اصععععع  الععععع كن  فععععع  . م  عععععن تعععععا اععععع    لمععععع  ال  ائعععععنففن إصلثعععععل   كععععع نا

ةععععع   فن عععععر  لعععععم إلععععع  ا   عععععلن ال فعععععل   الت ةعععععن تعععععا ال ععععع اب  ال ععععع ملا  1.92بل عععععا 

المعععع ف   الةععععكن    صععععل تععععغن تعععع تن  عععع ع الم امعععع  ل ععععل تععععأثفن إف ععععلبا العععع  معععع   الوععععن  

 .مل   ةم ال ةمف   بللتللا ال  صم  ا  ت   اب

صععععع   الم صععععع  ف ععععع   اأبمعععععل  ال ةعععععمف  ال ا عععععن ت تن عععععل تعععععا الوعععععن  الععععع ك ةععععع   :المهناااااة  -8

ف عععع ل ل   إ ا لعععع  تتعععع تن  عععع ع اأبمععععل  تععععا الوععععن  تععععغن  لععععم ةعععع   فععععؤ ك إلعععع  اعععع   تكفوعععع  

 .مر مصمن امل 

كمعععععل تمتبعععععن الم صععععع  معععععن ا ععععع  المعععععؤثناا تعععععا ابمعععععل  ال ةععععع  تمثععععع  امععععع  ال ععععع ا   ت مععععع  ال ععععع ا  

.  ا   فععععع   معععععلب    لاععععع  الفععععع فن   لعععععم بمععععع  معععععن ن تتعععععن  معععععن مملنةععععع  م صتععععع فتمفععععع  بم ععععع

تلأامعععععل  الف  فععععع  اعععععل   تعععععأثفن  ععععع ك الععععع  تصمفععععع  ال معععععلئد الوف ف ل  فععععع  الب صفععععع  اكثعععععن معععععن 

ال معععععععلئد الوكنفععععععع    ععععععع ع اأ فعععععععن  التعععععععا تتاععععععع ن اكثعععععععن اصععععععع  مععععععع هوا المكلتعععععععن الععععععع فن 

تعععععععن فتمفععععععع  ن بص لتععععععع  اأمعععععععلبر مععععععع هوا المكل)فةعععععععتممل ن ا ععععععع ل   اكثعععععععن معععععععن ا ععععععع ت   

فؤكععععع  الععععع  ان الممععععع  فتالعععععن المعععععولا ال ةعععععمف  DJ Droone (82)(     صم مععععع  الفععععع فن
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 الوكنفعععععع  ال  فعععععع  التععععععا تصمف ععععععل الم صعععععع  تفمععععععل بمعععععع    بللتععععععللا   فمكععععععن تمعععععع ن  عععععع د ا فعععععع  

فممععععع  تعععععا  نتععععع  مععععع فن   ا  فععععع  كبفعععععن  ت عععععنم ا ا  ت كععععع  مععععع فن   كععععع   ععععع ا ف  ععععع  كفععععع  

  ابمععععععل  ال ةعععععع   تععععععؤثن الف ععععععل  التععععععأثفن فمكععععععن ان فكعععععع ن بللةععععععلن مععععععن  عععععع   ان الم صعععععع  ت عععععع 

ه ععععع ن اأمعععععناض الم صععععع  الم تلوععععع  ال لمععععع  بكععععع  م صععععع   اص صعععععلب ال ةععععع  لععععع   الممعععععل  الععععع فن 

 .ف هو ن لةصفن ا فل  تا مصلمن ام  ت ت ا ا ص صلب المةتمن

 :مكانة الأنتروبومتريا في الأرغونوميا 

العععععع ك كععععععلن  procruatاأن  ص مفععععععل كملعععععع  اةععععععتم ا تكنت ععععععل   لاعععععع ت ل الملمفعععععع  مععععععن  معععععع  

 عععععع  لععععععد ف صععععععلصا   procruat:* فممعععععع  بمبعععععع ا م ععععععلل  اععععععن  لععععععم العععععع ك ات عععععع ع اأ ص مفعععععع ن 

كعععععلن فملعععععم تصععععع  ل بمصا ععععع  صلئفععععع   ععععع ا  بمععععع  إكنامععععع  ل عععععف ت  فالعععععن معععععص   ا  تفعععععلن بمععععع  ان 

لععععلأ   ا فعععع   عععع ا :ا  ان فصععععلم ا تععععا ا عععع  الةععععنفنفن فعععع تم ا لعععع  ثمصععععل بل  ععععل للأكعععع   ال ععععنن 

       الثععععععلصا  مععععععفن  عععععع ا    م ععععععل  لتكففو ععععععل تععععععا  ةعععععع  ا صةععععععلن  صععععععل فكت عععععع  المةععععععلتن   اعععععع  

procruat  تعععععععا  للععععععع  معععععععل إ ا لععععععع  فةعععععععتار  تعععععععر تمععععععع فض بعععععععل ض ةععععععع   فكفوععععععع  معععععععر ا ععععععع

ب  مععععععر الةععععععنفنفن إمععععععل ب اععععععر ن لفعععععع  لفععععععت ب  مععععععر الةععععععنفن المعععععع فن ا  بتم فعععععع   ةععععععم  لفععععععت 

 *.الةنفن الا ف 

  عععععع  تكففعععععع  الم ععععععفا ل صةععععععلن  إ ا اةععععععتممل ا التصععععععل   البن كنةععععععتفنك لفمععععععو ا بعععععع  مصلمععععععن 

 مععععععن  صععععععل كععععععلن تولاعععععع  ا صةععععععلن بم تلعععععع  . الممعععععع  التععععععا لعععععع  تمععععععم  لععععععت ئ  ا صةععععععلن المععععععل ك
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اا عععععلب  ةعععععم  معععععر م فاععععع  ا  مصمعععععب  م  ععععع    ععععع ف  التصعععععل     الب ععععع  اعععععن التكفععععع  الععععع    

امعععععب   عععععن ن   تمفععععع  ( ا صةعععععلن  الم عععععفا)ن  ص مفععععع ن بعععععفن  ععععع فن المصمعععععنفن معععععن  بععععع  اأ

 .تن  ل التا ن التكص ل  ا  المصلاا ال ك تمنت   م ن الملل 

 فتالعععععن تكففععععع  الم عععععفا الم صعععععا ل صةعععععلن اثصعععععلب املفععععع  التولاععععع  تععععع تن    ععععع   تولمعععععف    ف ععععع  

الوعععععععن   مصمعععععععب   ععععععع   م تلععععععع  ا ععععععع اب  اا عععععععلب  ةععععععع  ا صةعععععععلن  أن  ععععععع ا التولاععععععع  بعععععععفن 

فةعععععتل   ال فعععععل  ب نكععععع  م ات ععععع   م ئمععععع  معععععن اعععععن  ا صةعععععلن    ععععع ن  الععععع  اةعععععتممل  اهلمععععع  

 مولمعععععل   ا ععععع ت  لت نفعععععم  ةعععععم  ا  ااناتععععع  بلل عععععك  المن ععععع ن تفععععع   ا ععععع  معععععل فعععععت ك  تعععععا 

 .  ع ال نكلا  ا ابمل  ال ة 

املفععععع  م مععععع   ابمعععععل  ال ةععععع   التعععععا فمعععععال  الف عععععل بلأصتن ب متنفعععععل انالععععع  ال ناةعععععلا  اكععععع ا

 مل عععععععع  لت  فععععععععس  عععععععع   اأن  ص مفععععععععل   ةععععععععت     عععععععع ا الملعععععععع    مععععععععل  البفلصععععععععلا ال ةععععععععمف  

  لععععععم . تععععععا تمععععععمف  م تلعععععع  المصلمععععععن  ال ةععععععلئ   متنفععععععل ل صةععععععلن التععععععا ت تن ععععععل اأصتن ب 

مععععن ا عععع  ت  فععععس مبعععع ا تكففعععع  الممعععع  ل صةععععلن  مععععن ثعععع  تعععع تفن نا عععع   تمللعععع   عععع ا اأ فععععن العععع ك 

 . ع  ةن ال صل  الةن   البفئ ت تل   فلةلا ابمل

 لععععع لم كلمعععععل ا ت عععععا ال عععععن ن  لت ةعععععفن م تلععععع  التمعععععلمف  التعععععا فتملمععععع  مم عععععل الوعععععن  كعععععلن 

 .من ال    ال م   ال  تولمف  اأبمل  ال ةمف  ل صةلن لت  فس التكف  ال   
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 مععععععر  عععععع ا التاعععععع ن تمعععععع  ا اأصتععععععن  المن لعععععع  المن لعععععع  التععععععا كلصععععععا ت  عععععع  ب ععععععل مثعععععع  ت عععععع ف  

لت تععععععع  مكلصععععععع   لمععععععع  .  فلةعععععععلا  ةعععععععمف  لتمعععععععمف  معععععععصل فس اأمععععععع اا   الم بعععععععل ال لمععععععع 

بمععععععو   لمعععععع   ص مفععععععل تةععععععت ان العععععع  ا تمععععععل  اأن  ص مفععععععل   ععععععن نف  تععععععا م ععععععل  اأن عععععع  

تمععععععث  فمتبععععععن بمعععععع ك .  ب لت  فععععععس التكفعععععع لت ععععععك  ال ةععععععفل  ال لا فعععععع  التععععععا فمتمعععععع  الف ععععععل  ععععععؤ

اعععععع   ال لمعععععع   اععععععنض الكتوععععععفن  ةععععععفل  لت  فعععععع  انتوععععععل  البععععععلن  انتوععععععل  الةععععععب ن    اععععععنض 

 :البلن  انض الكنةا لتك ن م ئم  للمفص  الممفص  بل ةتممل  

 

 :بعض الدراسات الأنتروبومترية في الجزائر 

فععععععل ن تفصفععععععل تععععععا كعععععع  العععععع  ائن ل عععععع  كععععععلن    فعععععع ا   فععععععلل بمععععععض ابمععععععل  ال ةعععععع  امعععععع  إ ان

 ال  فعععععلا ال  ائنفععععع   لعععععم ان اععععع   ال لمععععع   بمعععععض البفلصعععععلا اأصتن بععععع  الكفوفععععع  كلععععع ن المعععععفن 

  لعععععع ن ال ععععععمن  تةععععععتمم  تععععععا ال معععععع   العععععع  بال عععععع  التمنفعععععع  ا   عععععع ا  الةععععععون   فععععععن ان 

المةععععع  اأصتعععععن  الععععع ك فص ععععع  أ عععععناض ان ععععع    تكعععععل  تععععع كن    عععععا تص ععععع  ممهم عععععل تعععععا إاعععععلن 

 .اأكل فما من بفن   ع ال ناةلاالب   

 12بمععععع ا  ةعععععمفل مص عععععل  15 عععععلل  ععععع ا البل ععععع   Baraka (81)المساااااي الاااااذي قاااااام بهاااااا *

المعععععع  مععععععن امععععععل  المععععععصلا  كل عععععع   كعععععع ن  511   ععععععا لمفصعععععع  اعععععع   اتنا  ععععععل  29 ةععععععما  
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ةععععععص    لععععععم ب عععععع   تعععععع تفن البفلصععععععلا الم ئمعععععع  لتمععععععمف  مكععععععلن  52  21تععععععنا   ةععععععص   بععععععفن 

 .ا اأمن المصلاا  ا صمت المم   كلمن صهلنا

بمعععع ا  ةععععمفل  اا ا مفعععع   11 فعععع   ععععل  ب فععععلل  Mebarki (87)المسااااي الااااذي قااااام بااااه *

 999ةعععععف   بفعععععا المفصععععع  بلعععععي اععععع   اتنا  عععععل )تعععععا تمعععععمف  مصلمعععععن امععععع  المعععععنا  تعععععا البفعععععا 

إ عععععلت  إلععععع   ععععع ا  نل البل ععععع  اتنالةعععععن تعععععا ك مععععع  اععععع   ال لمععععع   الععععع  ن    ععععع  ان ( امعععععنا 

بعععععفن الةعععععن  الععععع  ن كعععععلن م  بعععععل  ممص فعععععل  امعععععل مملمععععع  ا نتبعععععلا بعععععفن الةعععععن  مملمععععع  ا نتبعععععلا

 . ا   ال لم  ت   كلن ةلبل

بمععععع ا  ةعععععمفل الععععع  كفوفععععع   19 فععععع   عععععل  ب فعععععلل  44سااااانة  Mokdadالمساااااي الاااااذي قاااااام باااااه *

تععععععن ا مععععععن الو  ععععععفن ال  ائععععععنففن المععععععلملفن تععععععا ت  عععععع  الص فعععععع  تععععععا  851ب عععععع  تك صععععععا مععععععن 

الععععععع  ن )ابمعععععععل   ةعععععععمف   11امعععععععنا     عععععععل  ب فعععععععلل  18ن ععععععع    819   ا عععععععلا ال  ائنفععععععع  ال

 9بمعععععع ا تععععععا   ععععععمف  ال لعععععع ل   15(  اعععععع   ال لمعععععع   انتوععععععل  المععععععفن تععععععا   ععععععمف  ال  عععععع   

 .ابمل  منتبا  بللف   ال    مث  ا   الف   انض الف        ب   الف 

 :الأنتروبومترية وتصميم مناصب العمل 

 بعععععع  التاععععععن  إلعععععع  املفعععععع  تمععععععمف  مصلمععععععن الممعععععع  ااتمععععععل ا العععععع  البفلصععععععلا اأصتن ب متنفعععععع  

 .ال ل  –ت  ن ا  لن  إل  ن اض ال  مفلا المنتبا  بتممف  مصمن كنةا 
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بللنا ععععع    صعععععلم ا  ععععع   افععععع   بعععععفن   عععععمف  ال لععععع ل المععععع ف   ال عععععم ن:وضاااااعية الجلاااااو  

 .  الكنةا ال ف  ا  المصلةن

 .ةتمملا النا   كممفلن اةلةا لل  مف   الكنةا ممل ال    ا اأةلل ا

 . النا    ا  فلن ا ص ال   ال فس Heatzberg ةن 

 فكعععععع ن التعععععع    الم  عععععع اا ل ناةعععععع  ال  ععععععمف  المنف عععععع   عععععع   فععععععلل المعععععع   ال مصفعععععع  التععععععا 

 .فةتافر الون  ال ل ل تف ل   ن اص ال  مر اكبن   ن من اأمن

الوف ف ل  فعععععع    تصومعععععع  اععععععن   ععععععمف  ال لعععععع ل التععععععا ت عععععع   إلعععععع   الفعععععع  تععععععغن ا اتبععععععلناا 

 :التان  إل  النكلئ  ال لا ف  ل ة  ا صةلن   ا 

 .المم   الو نك  ت  ف  ال  ض  الو  فن  الةل فن

فمتبعععععن ا ععععع  النكعععععلئ  ال لمععععع  ل  عععععمف  ال لععععع ل  اك اص عععععنا  بععععع  فعععععؤثن الععععع  :العماااااود الفقاااااري 

أثفناا  ةععععع ف  كبفعععععن   فمتبعععععن المصا ععععع  ال اصفععععع   عععععا ال  عععععمف  الابفمفععععع  لل ةععععع   فصعععععت  اصععععع  تععععع

ا اععععن مصا عععع  تفععععع   ل عععع ا كلصععععا  هفوععععع  مةععععص  الكنةععععا تعععععا تعععع اف   عععع ع المصا ععععع  ب ععععك  فععععع تن 

 .ل ل الت من ال    لل وله ال  المم   الو نك مةت فمل اثصلب   مف  ال ل ل

بعععععفن  119إ عععععلت  إلععععع   ععععع ا  اثصعععععلب   عععععمف  ال لععععع ل  اصععععع  ثصعععععا نكبتعععععفن تعععععا  ا فععععع  ت ععععع ن ن

 .الو  فن      ال ة 
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كمعععععل ان  ععععع با كبفعععععنا معععععن   ن ال ةععععع  ف مععععع  ب اةعععععا  اهععععع  الععععع نم   ععععع ب معععععن ال ا فععععع  } 

 الفععععع  { ال لئمععععع  بعععععفن الو ععععع فن   ععععع   ال ةععععع  فمكعععععن ت  ف ععععع  معععععن  ععععع   تمععععع   مومععععع  الععععع نم 

 .تغن ال  مف  المةت فم  تمم  ال  ت كف   ف   ام  ك للمم   الو نك ل   ا صةلن

غن ال ععععع   اأةلةعععععا أن ععععع  تمعععععمف  الم لاععععع    ععععع  ال وعععععله الععععع   ن ععععع  ممفصععععع  معععععن  ل ععععع ا تععععع

 ا ةت لم  للمم   الو نك   ن ت تن الم  ا 

 : وضعيات الضغط كمصادر لعملية التصميم

مععععن ا عععع  الت لفعععع  مععععن مععععنض الم عععع ا  ت تن ععععل الصععععلت  اععععن ال  ععععمفلا الةععععلبف  تعععع  اةععععتصتل  

ا تمعععععمف  مصلمعععععن الممععععع  المعععععصلاف   الم نةعععععف  مععععع  معععععن ا  تنا عععععلا التعععععا فمتمععععع  الف عععععل تععععع

 . Grandjean (84):  لم ال  الص   التللا 

إ  فصب ععععععا لل للةععععععفن ان تكعععععع ن لعععععع ف   ال عععععع ن  :تشااااااجيي التغياااااارات المتكااااااررة للوضااااااعية  -1

العععععع  ال لعععععع ل تععععععا   ععععععمفلا م تلوعععععع   فعععععع  امععععععب  تمععععععمف  الكناةععععععا الفعععععع   فمتمعععععع  

 .ال    ع الوكن 

فصعععععت  اعععععن  ععععع ا ا ص صعععععلب بةعععععبن   ععععع   :للااااارأ  والجاااااذع إلغااااااء الانحنااااااء نحاااااو الأماااااام  -2

ةعععععا  الممععععع   ا  اا العععععت ك    م عععععل  النؤفععععع  تعععععا مةعععععت   ا صععععع   اكثعععععن اص ول عععععل معععععن 

 .انتول  المنت فن  فت  ت صن  لم بنتر مةت   ةا  المم 



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

46 
 

المملنةععععع  الف  فععععع  تعععععا :إلغااااااء مساااااببات عمااااال الأعضااااااء العلوياااااة فاااااي وضاااااعية مرتفعاااااة  -1

( تععععا مةععععت   االعععع  مععععن ال لععععن)  فععععل  ب ععععل تععععا   ععععما منتومعععع  الممعععع   التععععا فصب ععععا ال

 توعععععنض اابعععععلب إ عععععلتف  الععععع  الععععع  ن  ال م فععععع   تةعععععبن  ععععع ال  تععععع تنا الععععع  مةعععععت   

لععععع ا ف عععععن ان فكععععع ن االععععع   ععععع  تعععععا المملل ععععع  الف  فععععع  لمثععععع   ععععع ع } اا عععععلب الكتوعععععفن 

إ عععععلت  إلععععع  { اأامعععععل  الععععع  مةعععععت   مصتمععععع  المةعععععلت  بعععععفن المنتعععععس  االععععع  الكتععععع 

 .  بمةص  المنتس لت تفن إ نام بمنك   فس  ثلباالثن 

( كللمعععععع فن  المملعععععع ) تصععععععت  بةععععععبن تن ععععععن اةععععععت لد آ ععععععنفن :إلغاااااااء تعاااااار  الوضااااااعيات  -9

 . اب لب م ل  النؤف   ل  اله ن تا  فن تمم  الف ان تا ا ت لع المملكل

  عععععععا  لمععععععع  :إلغااااااااء الوضاااااااعيات التاااااااي تتطلاااااااب اساااااااتعمال المفاصااااااال لفتااااااارة طويلاااااااة  -8

كللنةعععععععععع  )لص ععععععععععلالا التععععععععععا تتالععععععععععن اةععععععععععتممل  الةععععععععععلا   المممعععععععععع  بلأامععععععععععل   ا

 (. الت افا

فكععععععع ن المةعععععععص   عععععععن نك  لمععععععع  اثصعععععععلب :تزوياااااااد الكراساااااااي بمساااااااند ظهاااااااري ملائااااااام  -9

 .تتناا النا    ا ةتن لب

إل عععععلب كععععع  ال ععععع  الا ال ا مععععع  الععععع  اأصةععععع   ال ةلةععععع  تعععععا تمكعععععن معععععن ت مععععع  ث ععععع   -1

 .ال ة 

 . اأ  اب الممن   للأل  اثصلب ال ل لف      مفلا ال ة  ( 1)ال     

 وضعيات الجسم الضعيفةالجزء المعرض للألم والتوترات
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 المصلاس ال اصف  -1ال ل ل   ن  ا  المصا   ال اصف               -1

 ا  ا المم   الو نك -2ال ل ل   ن  ا  اله ن                        -2

 النكبتلن  الن  ن -1ال ل ل   ن منف لا ال               -3

  اا ا نتول  الم ئ                           المصا   ال اصف 

  الم ل الم ل  المثلف  لله ن -9

 .للمه  الكتوا للناتم ال ل ل تا   مف  فك ن تف ل المنت لص -9

  ت   ةا  ام     منتور

 الملفلالكتولن  اأانا   -8ت لا الانتفن المل ففن ب  ن                      -8

   ا   بم ن   فن ام  ف 

المصا عععععععععععع  ال اصفعععععععععععع    ا عععععععععععع ا  -9.                                      العععععععععععع  اأنض 

 الو نكالمم  

 .اص صلب ال    ص   اأمل  -9

 الموم  الممصا بلأمن -1ا ب لب ال  المولم  تا ال  مف  ال م         -1

 :الكنةا  ا اتبلناا اأصتن ب متنف  

 :ممف  تب    ل م  للتا ناا  التم ف ا المت امل  لل م   املف  الت

 .م ا منف        م تل  الو ناا - :تحقيق كرسي  (1

 منف ل  تف ف ل  فل  -
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 مصلةبل  م ئمل للمم  -

  لت  فعععععس  ععععع ع اأ ععععع ا  تعععععغن الكنةعععععا معععععنتبا بمععععع   معععععن المصلمعععععن اأصتن متنفععععع  -

 : البف مفكلصفكف     ع المصلمن  ا 

ا نتوعععععععل  الععععععع ك فكععععععع ن االععععععع  معععععععن انتوعععععععل  الةعععععععل  :الكرساااااااي ارتفااااااااع ساااااااطي  - ا

المةعععععتمم  فعععععؤ ك بععععع  إلععععع  ال عععععم ن بلل ععععع ا الععععع  مةعععععت   اةعععععو  الو ععععع فن صتف ععععع  

 ععععع ا الععععع  ن  ال م فععععع  إلععععع  ا صععععع   ععععع    ل كمعععععل فعععععؤ ك إلععععع  اصتوعععععل  العععععن لفن  آ   

 :ا ن   صتف   ل لم فص   المةتمم  إل  

 119الب ععععع  لل مععععع   الععععع   ا فععععع   –ال لععععع ل الععععع  ال ععععع ب اأمعععععلما لةعععععا  الكنةعععععا  -

بععععععفن الو عععععع فن   عععععع   ال ةعععععع   ا ل ععععععلب مثعععععع   عععععع ع ال عععععع  الا العععععع  مةععععععت   اةععععععو  

الو عععع فن تعععععغن انتوععععل  الكنةعععععا ف ععععن ان فكععععع ن ا عععع  معععععن المةععععلت  الم  ععععع    بععععفن ةعععععا  

اأنض  الةعععععا  الععععع ا لا لو ععععع ك الوعععععن  معععععن فةعععععتافر  ععععع ا اأ فعععععن ال لععععع ل كلفعععععل الععععع  

 .كلم  المةل   ةك ن

إ ا كعععععلن امعععععس الكنةعععععا ااععععع   معععععن اععععع   الو ععععع  تعععععغن المةعععععتمم  لعععععن :ماااااق الكرساااااي ع –ب 

فكعععععع ن  ععععععل نا العععععع  ا ةععععععت  ا  ال  ف ععععععا للمةععععععص   ال عععععع ا الصععععععلت  العععععع  مةععععععت   ال  عععععع  

ال لوفععععع  للعععععنكبتفن   فمكعععععن ت ملععععع   كمعععععل ان امعععععس الكنةعععععا اأكبعععععن معععععن اععععع   الو ععععع  تعععععغن 

تععععغن الممععععس الم ئعععع  ف ععععن ان فمتبععععن مععععن اكبععععن م ععععلك  ال  عععع    ال لعععع ل ممععععل   مععععن  صععععل 

 .فةص  مصا   اه  ال نم ف تن النا   للو  فن  لم   ال ة  الم 
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 .المةص  المنتور  الومل  فمم  ال  ت م    ن ال   :مةص  اله ن  –  

 عععععع  المععععععنض مععععععن ال لصععععععن اأفمععععععن إلعععععع  ال لصععععععن اأفةععععععن   العععععع ك :اععععععنض الكنةععععععا  –د 

فن العععع نكفن مععععن فععععتمكن الوععععن  مععععن فتالععععن تمععععمفم  ا اتمععععل  العععع  ا معععع   فمعععع  اععععنض بعععع

 .ال ل ل ال  كلم  المةل  

 :الطاولة والاعتبارات الأنتروبومترية 

بفصععععععا ال ناةععععععلا المف اصفعععععع  ان انتوععععععل  الكنةععععععا ف ععععععن ان فكعععععع ن مصلةععععععبل  م ئمععععععل لةععععععا  

الممععععع   عععععملصل للنا ععععع  الفععععع فن  الععععع ناافن  الكتوعععععفن   بععععع لم فعععععت  تععععع تفن   عععععمف  مةعععععت فم  

ةععععععفس بععععععفن تمععععععمف  الكنةععععععا  الال لعععععع  فصععععععت  اصعععععع    ععععععمفلا  فععععععن   فعععععع  ان اعععععع   التص

مععععع ف  لل ععععع    الةعععععل فن التعععععا تعععععؤ ك إلععععع  ه ععععع ن م عععععلك  مععععع ف   الفععععع  تعععععغن اأن ععععع  

الصهععععععن إلعععععع  الكنةععععععا  الال لعععععع  ك  عععععع   متكلملعععععع  ا  كصةععععععس  ا عععععع   ان انتوععععععل  الال لعععععع  

ف عععععن اةعععععتصتل   معععععن انتوعععععل  الكنةعععععا  معععععن ا ععععع  ت  فعععععس   عععععمف   لععععع ل م ئمععععع   صعععععلم 

ان فكعععععع ن انتوععععععل  الكنةععععععا م ئمععععععل لاعععععع   ا مععععععن ةععععععل   -: ععععععن ا ف ععععععن تابف  ععععععل   ععععععا 

ان تكعععععع ن المةععععععلت   -ان فكعععععع ن انتوععععععل  ةععععععا  الال لعععععع  مكفوععععععل  م ئمععععععل   –اصعععععع  اأتععععععنا  

المم  فعععععع  بععععععفن ةععععععا  الكنةععععععا  ال  عععععع  الةععععععول  لةععععععا  الال لعععععع  م ئمععععععل ب ععععععك  فةععععععم  

 أ    اأتنا  من ال ل ل بنا    امن

 :لكرسي والطاولة كنسق شروط تصميم ا
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 :من ا    ن ا تممف  الكنةا  الال ل  كصةس  ا 

إن  عععععع   ال ةعععععع  فصب ععععععا ان فكعععععع ن مةععععععت فمل  الممعععععع   الو ععععععنك ف ععععععن ان   فمفعععععع  ص عععععع   -1

 .ات لع ممفن كمل اص  ف ن ت صن ت  ن المصا   ال اصف 

  ف عععععن ان فكععععع ن الوعععععن   عععععل نا الععععع  ا تفعععععلن ال  عععععمف  الم ئمععععع  ل ةعععععم   ت ففعععععنع أصععععع   -2

فمكعععععن ال وعععععله الععععع    عععععمف  ممفصععععع  ب عععععك  مةعععععتمن أص عععععل تمعععععب    تاعععععل  بمععععع  تتعععععن  

 .من ال من

إن ث ععععع  ال ةععععع  فت  عععععر الععععع  ةعععععا  الكنةعععععا لععععع ا فصب عععععا ان فكععععع ن مةعععععا ل  مص ععععع بل  -1

ب فعععععع  فةععععععم  بت  فععععععر ث عععععع  ال ةعععععع  العععععع  كلتعععععع  الةععععععا    ن تمنكعععععع ع تععععععا مصا عععععع  

 . ا   

ان ( مععععععن اأمعععععع ن إلعععععع  اأكبععععععن) إن مةععععععص  الكنةععععععا فصب ععععععا ان فةععععععم  للوععععععن  ال ععععععللل -9

فةععععص  العععع  الفعععع فن ه ععععنع لععععفل ب ععععك  مؤ ععععا ت ععععا كمععععل ف ععععن ان فةععععلا  تععععا الت وفعععع  

 .من   ا ال  ن المتمنك  ال  المم   الو نك

إن انتوععععععل  ةععععععا  الكنةععععععا ف ععععععن ان فكعععععع ن تمععععععمفم  مصلةععععععن لتثبفععععععا الععععععن لفن العععععع   -8

الم  عععععع     كمععععععل ان ال ا فعععععع ( لععععععلأنض)ةععععععا  اأنض تععععععا  ععععععفن فكعععععع ن الو عععععع فن ل ععععععل 

 . 11فصب ا ان تك ن اكبن من  ا ف  بفن     ال ة   الو  فن 

ف عععععن التملمععععع  معععععر الكنةعععععا  الال لععععع  كصةعععععس  ا ععععع  ب فععععع  فعععععت  ت  فععععع  انتوعععععل  ةعععععا   -9

 .الال ل  صةب  ال  انتول  ةا  الكنةا
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ف عععععن ان فكععععع ن التمععععععمف  ال فععععع  لمصمععععععن ال ناةععععع  تمععععععل   عععععمن صهععععععل  ا صةعععععلن  آلعععععع   -1

  .  ت ل اأن  ص مف  ال ناة  التا تتمف  بللصهن  ال م لف  ل   م لك  ا صةلن
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 أجهزة العرض وأدوات التحكم:المحاضرة الخامسة                               

 عععععا ال مععععع   إلععععع  تمعععععمف  ا  ععععع   ا  التعععععا تمعععععب  إلععععع  ت  ف  عععععل اأن  ص مفعععععل معععععن بعععععفن اأ ععععع 

اععععععنض  ا  اا ت كعععععع  م ئمعععععع  لل عععععع ناا الم لفعععععع   ال ةععععععف  للملمعععععع  مععععععن ا عععععع  تةعععععع ف  املفعععععع  

 . ت  فس الكولف  ا صتل ف  ا  نام

I.  أجهزة العرض: 

.  عععععععا ا  عععععع   ت ععععععع   بت ععععععع ف   اععععععنض الممل معععععععلا معععععععن البفئعععععع  ال لن فععععععع  للملمععععععع :التمنفعععععع  

 ف عععععن ان تكععععع ن م ئمععععع  لل معععععع   الععععع  ممل معععععلا   ف ععععع  فمكععععععن إ ناك عععععل بةعععععنا   ا  لبعععععع  

 .الف ل

 :شروط تصميم أجهزة العرض 

 . ن ن  تول ك اأ الب اثصلب تممف  ا     المنض -1

 .ا تنا  المةلت  ال م   تا انض الممل ملا التا تةم  للملم  بلل ناب  -2

 .تبث ل ا ل   ال  ل  للملم تكفف  ةنا  الممل ملا  ا  لناا التا  -1

 .ا تنا  ال    تا انةل  الممل ملا -9

 .ااتمل  كمف  ممفص  من الممل ملا المنةل  إل  الملم  -8

 :أنواع أجهزة العرض 
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 .ا     انض بمنف   ا     انض ةممف  -:ت ة  إل  

ةععععععععلالا ) ا  عععععععع   اععععععععنض مت نكعععععععع  ( إ ععععععععلناا  اةععععععععملب)ا  عععععععع   اععععععععنض ثلبتعععععععع   -

 ...(. نا ف 

 (.نة ملا بفلصف )نض كمف   ص اف   تمثفلف  ا     ا   -

  qualitative sis plays:أجهزة العرض النوعية  -1

تةعععععتمم  ا  ععععع   المعععععنض الص افععععع  اصععععع مل فكععععع ن الملمععععع  ماللبعععععل بتمففععععع  اععععع   معععععن المثفعععععناا 

معععععن ا ععععع  ( ا لعععععس    ععععع  ا لععععع    ععععع   ا لععععع   نتعععععر  ةععععع ن:الم تلوععععع  تعععععا بفئععععع  الممععععع  مثععععع  

الت ععععع ف  ال ا ععععع  لم ا ععععع  الممععععع  ب فععععع  :ا  ععععع   المعععععنض  ععععع    عععععن ا تمعععععمف   ععععع ا الصععععع   معععععن

األععععععع ان :فةعععععععتافر الملمععععععع  التمففععععععع  تفمعععععععل بفص عععععععل   فمكعععععععن ان فت  عععععععس  لعععععععم بلةعععععععتممل  مثععععععع  

 اأ ععععععكل   اأمعععععع اا  ا ععععععنال  إ ععععععلب  ت  فنفعععععع   تةععععععتمم  كعععععع لم  عععععع ع اأ  عععععع   لممنتعععععع  

 .ان بلن    ةل ص   آمص    :ال لل  الص اف  لطل  من  ف  إ ا كلصا 

تةعععععت     ععععع ع اأ  ععععع   اصععععع مل تكععععع ن الممل معععععلا الن مفععععع  ا  :أجهااااازة العااااارض الكمياااااة  -2

 :الم  ف   ا المال ب    فمكن ت  ف    ع الممل ملا بلةتممل  

معععععث  م عععععل    مؤ عععععن تعععععا ال ععععع ب اأ  عععععن ثععععع  اصت للععععع  إلععععع  ال ععععع ب :مؤشااااارات قياساااااية  - ا

 .اأ من
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ةععععععنا  الةععععععفلن  :مثعععععع     ععععععا التععععععا تماععععععا ان لمععععععل ب ععععععك  مبل ععععععن:مؤشاااااارات رقميااااااة  - ن

 . 1 92111ةل كمف  الملب المةت لك  /كل  111

 :الفرق بين المؤشرين 

 .المؤ ناا الن مف  ت    ممل ملا ا  ف  مبل ن     ف  

المؤ ععععععناا ال فلةععععععف  فمكععععععن  نابت ععععععل بةععععععنا  صةععععععبفل  فكعععععع ن الملمعععععع  تف ععععععل م ععععععانا إلعععععع  

اأ مععععععن مععععععث  ف ععععععفن إلعععععع  تععععععللل ن . تن معععععع  الممل مععععععلا اصا  ععععععل مععععععن   ععععععمف  المؤ ععععععن

 .ال ان

 :شروط تصميم صفائي أجهزة العرض 

اصعععععع  تمععععععمف  مععععععولئ  ا  اةععععععا اصلا المععععععنض ف ععععععن لتةعععععع ف  ةععععععنا     عععععع  ال ععععععناب   ان 

بممصععععع  آ عععععن   ف عععععن ان ف تععععع ك . فؤ ععععع  بمعععععفن ا اتبعععععلن كمفععععع  الممل معععععلا التعععععا ت ععععع   تف عععععل

لتعععععا تت عععععمن ممل معععععلا المععععع فو  الععععع  ممل معععععلا كثفعععععن  تللمععععع فو  الةععععع ل  ال عععععناب   عععععا ا

مت ةععععا   مععععن اأت عععع   معععع   عععع ع المععععولئ   اةععععم  مععععن  فمكععععن الملمعععع  مععععن تمفف  ععععل اععععن 

 .بم 

 صعععععلم ا عععععكل  بمعععععض المعععععولئ  فمكعععععن  نابت عععععل بةععععع  ل  اكثعععععن معععععن  فن عععععل تمعععععث  ال ائنفععععع  

ات عععع  مععععن الا فلعععع    اأت فعععع  اةعععع   مععععن المم  فعععع     ععععلت  إلعععع   لععععم تععععغن الكولفعععع  المللفعععع  

 .ت  س اص مل فك ن المؤ ن مت نم  الم فو  ثلبت تا ال ناب  ت
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ف عععععن ان ف  عععععر تمعععععمف   عععععك  المععععع فو  إلععععع  ت  وعععععلا  اعععععل اا ال عععععناب  :ملاحظاااااة هاماااااة 

 .الثلبت  ل   الملم 

 .ال ناب   ةن ات لع ا لنن الةلا :الصحيفة الدائرية 

 (.انبا)ال ناب  من الفمفن إل  الفةلن :الصحيفة الأفقية 

 .ال ناب  من ت ا إل  ت  :الصحيفة العمودية 

 :أجهزة العرض السمعية وأجهزة العرض البصرية 

 .ت تل  ا     المنض الةممف  ان البمنف  من  ف  تمللف  اأ اب

 :ا     المنض الةممف  تك ن مصلةب  اص مل فتملس اأمن ن 

 .الممل ملا البةفا   ال مفن   المل ل  -1

 .الممل ملا التا   تةتمم     ل كمنبر -2

 .الممل ملا الم     للملم  اص مل فك ن تا  لل   نك  -1

 :ا     المنض البمنف  تك ن مصلةب  اص مل فتملس اأمن ن 

 .الممل ملا المم    الا فل   ال فن المةتم ل  -1

 .الممل ملا الم     للملم  تا   مف  ثلفت  -2

 .الممل ملا   تصلةن  لة  الةمر اص مل فك ن الملم  تا  لل     لب -1
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 .الممل ملا التا تتالن الت  فن  ال   اةتمملل ل -9

 :تنقسم إلى :أشكال أدوات العرض السمعية 

فتملعععععععس اأمعععععععن  صعععععععل بغنةعععععععل  ممل معععععععلا بةعععععععفا  :اأص عععععععا  ا  عععععععلنف  المععععععع تف   الك مفععععععع  

 ال لعععععع    ةععععععنف   ممل مععععععلا م   عععععع  للملمعععععع  المتعععععع نن العععععع  نمعععععع   ا  ععععععلناا ا  ممل مععععععلا 

ا   فعععععن م ئمععععع  للكععععع   مثععععع  ا صععععع اناا  اصهمععععع  الم  هععععع  منةعععععل  تعععععا هعععععن    فعععععن ال فععععع  

 .ال  ف 

امععععععل الك مفعععععع  تععععععتكمن ا مفت ععععععل ا  تةععععععتمم  اصعععععع مل فععععععنا  التمععععععن  العععععع  ممعععععع ن النةععععععلل  ا  

 .مملل   الممل ملا من ان  الملم 

 عععععا اأكثعععععن اةعععععتممل   ت تععععع ك الععععع  الممععععع اا التعععععا ت ععععع   تف عععععل :أجهااااازة العااااارض البصااااارية 

 :المؤ ناا  ا  لب   اأن ل    تص ة  إل   الممل ملا ب اةا 

 .ت    الممل ملا ب اةا  المؤ ناا:الاسطوانات أو الصفائي  -1

 .ل لن اصتبلع الملم  إل  اك تمبفن تا الصهل :أجهزة التحذير   -2

 .ت  ف  ممل ملا ال   ك  ان ل :العدادات  -1

 :استعمال أدوات العرض البصرية 

 .أجهزة عرض متصلة بأداة التحكم -1
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 .جهزة عرض غير متصلة بأداة التحكمأ -2

فةعععععم   ععععع ا الصععععع   للملمععععع  ال فعععععل  بعععععأك تمععععع ف  : أجهااااازة عااااارض متصااااالة باااااأداة الاااااتحكم -1

 .اةا اص  الم فل  التا فمكن تم فل ل ب اةا   ن الت  فن: ن نك تا ا ل  

 :    بللصةب  للأةا اصلا  الم ا اا:استعمالاتها  -2

اةععععععتممل  ا ا  الععععععت ك  ب عععععع   إاععععععل     ععععععر ا  عععععع   اصعععععع  :مراجعااااااة وفحااااااص عمليااااااة المراقبااااااة 

المعععععنض اصععععع  مةعععععت   ممعععععفن ا   فمععععع  ممفصععععع  تعععععا  للععععع  م  هععععع  اك اص عععععنا  الععععع  المةعععععت   

 .تم ف  ةنا  الم    للم لته  ال    ا التونفي:ا  ال فم  مص  

تةععععتمم  ل ععععنض ت  ععععف  ال للعععع   فععععن الكمفعععع  :  iudico – teus:بالنساااابة للمؤشاااارات 

اةعععععتممل  المؤ عععععن لت  عععععف  :اصععععع مل تكععععع ن ت عععععا ن لبععععع  الملمععععع  معععععث  ( ا  اأ ا ا لععععع  )للصهعععععل  

 .مل إ ا كلن بممل  م لس ا  موت  

تععععععع    الملمععععععع  بممل معععععععلا إمعععععععل ل عععععععنض :أجهااااااازة عااااااارض غيااااااار متصااااااالة باااااااأداة الاااااااتحكم -2

 .التة ف  ا  ال فل  بةل م ممفن مث  الةلا  المل ف 

 :تةت      :بللصةب  للأةا اصلا  الم ا اا :استعمالاتها 

 .ال ناب  الكمف   التة ف  ل ا    ت مف  الممل ملا إل    لا ممفص   -1

الععععع  الملمععععع  م  هععععع  اك اص عععععنا  الععععع  ال عععععف  المال بععععع   التععععع    :مراجعاااااة القاااااراءة  -2

 .اص  ال ن ن 
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 .ال  الملم  ت   ممص     ل  الت ففن تا ال فم :القراءة النوعية  -3

اةعععععععا اصتفن م تلوتعععععععفن  ا ب عععععععلب الععععععع  ا اب ا لفتعععععععفن م لنصععععععع  ال عععععععناب  تعععععععا :المقارناااااااة  -4

 ((.ا  نا لا)بصول الةنا   بصول الصتلئ  

الت عععععع فن تتةععععععتمم  ل ععععععنض   ااعععععع   الملمعععععع  ب للعععععع  اصعععععع مل تكعععععع ن      عععععع  امععععععل ا      

 عععععع ب الت عععععع فن العععععع  الةععععععفلن   اعععععع   الةععععععلئس ) تكعععععع ن  عععععع ع اأ فععععععن  ت ععععععا ن لبتعععععع  

 1(.لبالبص فن  ال فا  الم:ب  مفت ل 
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II.  أدوات التحكم: 

تمثعععععععع  ا  اا الععععععععت ك  ال ةععععععععلئ  التععععععععا تةععععععععم  للملمعععععععع  بص عععععععع  ان إنةععععععععل  تملفملتعععععععع  :مقدمااااااااة 

 ا امعععععنع إلععععع  ا لععععع    إ ا لععععع  تؤ ععععع  بمعععععفن ا اتبعععععلن ال معععععلئد ال لمععععع  المال بععععع   المنتباععععع  

ا اععععععلب :بللتمععععععمف  ال فعععععع  أ  اا الععععععت ك  تععععععغن تلالفعععععع  تمععععععمف  ا  عععععع   المععععععنض تتععععععأثن مثعععععع  

 .ال ناب   ةنا  ال ناب 

 .آل  –إن التممف  الةاب أ  اا الت ك  فؤ ك إل  ا   كولب  صةس إصةلن 

 .كمل فمكن ان فؤ ك إل  تمال   ت  و 

 اعععععععأ معععععععن اأ اعععععععلب التعععععععا  9911 ناةععععععع   لععععععع  تف عععععععل  ععععععع الا  1119ا عععععععن  تفتععععععع  ةعععععععص  

 :انتكب ل الافلن ن اص  ت  ف  ا  اا الت ك   ت م  إل  مل فلا 

 .من اأ الب كلصا منتبا  بللتممف  ال ك أ  اا الت ك   95%

 .من اأ الب كلصا نا م  إل  ة ب   مف  ا  اا الت ك   ا    نت  ال فل   % 29

 .من اأ الب تم   إل  ا الب الت اتس بفن ا     المنض  ا ا  الت ك  19%

 .آل  –ت      ع الصتلئ  م   ا مف  ا  اا الت ك   ا   صهل  إصةلن 

 : بللتللا  ن ن  ااتبلن ا   ا ام   ب  تممف    اك ا ا  ت ك  تملل   مص ل 
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 .ت  ملا الملم     نات   ةل ك  -

بممصعععععع  آ ععععععن العععععع  ممععععععم  الصهععععععل  ان فنااعععععع   ن عععععع  مالب عععععع  ا  اا الععععععت ك  مععععععر  عععععع ناا 

ت  فععععع   ن ععععع  ال  ععععع  المال بععععع   تعععععا :الملمععععع  فمصعععععا الفععععع  ان ف لععععع  م مععععع  الملمععععع  معععععن ا ععععع  

الممععععععلنل العععععع  اأ ا    ن عععععع  ال  عععععع     مععععععن   عععععع  ا ععععععن  ( ال عععععع  )اأ ا   ال  عععععع  ت عععععع ف  

 .الف  بم لنص    ع ال ملئد مر   ناا الملم  أ اب م مت 

 اصعععععع مل تكعععععع ن ا  اا الععععععت ك   فععععععن مالب عععععع  ل عععععع ناا الملمعععععع  فمععععععب  مععععععن العععععع    ت ففن ععععععل 

 . تم ف  بمض اأ  اب تف ل

 ةععععلئ  ص عععع  التملفمععععلا إلعععع  ا لعععع  مععععن   ل ععععل فعععععتمكن  ععععا ابععععلن  اععععن :تعريااااف أدوات الااااتحكم 

 .ا صةلن من ت  ف   ت  ف  ا ل 

 . ت    ا   اص ا  من اأ  اا لك    ت ل  م افل ل  اف ب ل

تمععععععص  ا  اا الععععععت ك   ا عععععع  تئتععععععفن   لععععععم  ت ععععععل لل هفوعععععع  التععععععا ت عععععع   :اصعععععع ا  ا  اا الععععععت ك  

 .ب ل

 عععععععع ا  تمعععععععع ف ا متمفعععععععع   ا  اا ت كعععععععع  تةععععععععت    ل ععععععععنض إ:ت عععععععع  الوئعععععععع  اأ لعععععععع   -

 .OFFإل   لل   ONتا  لل  ا ل    من امثلت ل الت  ف  من  لل  ( مصومل )

ت ععععععم  ا  اا ت كعععععع  تةععععععتمم  ل ععععععنض إ عععععع ا  تمعععععع ف ا مةععععععتمن  مثعععععع  :الوئعععععع  الثلصفعععععع   -

 .ال ك فةم  ب فل   الم ا ت نف فل  VOLUME ن   ل  المن  بللنا ف  
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   عععععععلتفن الم مععععععع اتفن إلععععععع  ا ةعععععععل  تنافععععععع  فمكعععععععن ت ةعععععععف   هعععععععلئ: وظاااااااائف أدوات الاااااااتحكم 

 .19 ةن ملم ك ن مفم 

 :أدوات التحكم المنفصلة 

 .ON /OFFت  ف  ا  ت  ف  ا ل  :التنشيط  -

 .ل   المولئ  إ  ل   ن  ا  ن  :إدخال البيانات  -

 .الت  ف  إل   لل   لم :الوضي  -

 :أدوات التحكم المتصلة 

 ن مععععععع فل  ال عععععععلد بعععععععللت اتن  تععععععع  فن:وضاااااااي الآلاااااااة فاااااااي مساااااااتوى أو قيماااااااة معيناااااااة  -

 .ل نض اةت بل  م الا إ ااف  ا ن 

التمععععع ف  المةعععععتمن ل للععععع  ا لععععع  معععععن ا ععععع  الم لتهععععع  الععععع  مةعععععت   :المراقباااااة المساااااتمرة  -

 .م    الةفلن :ممفن من الص لا مث  

 ت  عععععع  العععععع  اعععععع   اصعععععع ا  لكعععععع  مص ععععععل م افععععععل  افعععععع ن مععععععن:أنااااااواع أدوات الااااااتحكم والمراقبااااااة 

  اةعععععععععععععلا  ا عععععععععععع ا التععععععععععععع  فن  الم ععععععععععععع    الم عععععععععععععلبض  اأ نان الناتمعععععععععععععلا  ال:ا م ععععععععععععل 

Push/Press  . 

 :فت  ت ةف  تلالف  ا  اا الت ك  بلةتممل  مملففن 
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 .الةنا  -1

 .ال    -2

 (.ال     ال   )اةت  م الال    -1

ا  اا العععععععت ك  التعععععععا تتالعععععععن الةعععععععنا   ال  ععععععع  معععععععن اأت ععععععع  ال فعععععععل  ب عععععععل ب اةعععععععا  اأفععععععع ك 

 . اأملبر

 .تتالن          ال  من اأت   ال فل  ب ل ب اةا  اأن  امل اأ  اا التا 

 .من الم   ان تك ن ا  اا الت ك  متالب   مر ال ل ثلا الةلب   ل   الون 
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 تصميم حيز العمل:المحاضرة السادسة                                   

مثعععععع  ) ممعععععع اا الممعععععع     ف ععععععت  اأ مععععععلئا الصوةععععععا تععععععا م ععععععل  اأن  ص مفععععععل بتمععععععمف  ا  اا

ت عععععا  إصمعععععل ف عععععت  اف عععععل بتمعععععمف  بفئععععع  الممععععع  ا  معععععل فةعععععم  ( ا  اا العععععت ك   ا  ععععع   المعععععنض

 .ب ف  المم   بانف   تةم  للملم  من ا اب امل  بولالف   نا    املن

 : ملئد كبن  تمل   ا التممف    ا  1 ف فن ملم ك نمفم إل  

الممععععع  معععععن المةعععععل لا التعععععا تةعععععم  للملمععععع  فتكععععع ن  فععععع  ا  مكعععععلن :حياااااز أو مكاااااان العمااااال / 1

تمثععععع  المةعععععلت  ا   فععععع  الممععععع  بللصةعععععب  للملمععععع  تعععععا   عععععمف  :ال فعععععل  بللممععععع  المت  عععععر مصععععع  مثععععع  

 . ل ل تلم المةلت  فةتافر ان فم  إلف ل بلةتممل  ف ع بم ن  م ئم 

  ت تلععععع   ععععع ع المةعععععلت  بعععععل ت   اأتعععععنا   بعععععل ت   ال نكعععععلا التعععععا ف  مععععع ن ب عععععل بلةعععععتممل 

 لت  فعععععع   عععععع ع المةععععععلتلا العععععع  اأ مععععععلئا  ناةعععععع  اا ععععععلب ال ةعععععع  الب ععععععنك تععععععا . اأفعععععع ك

 .ا  ل  م تلو  من ا     ر تممف  مصلةن ل  ع المةلت  ا   ف  المم 

 معععععن اأت ععععع  ان فعععععت  الممععععع  تعععععا المصا ععععع  التعععععا فمكعععععن ان فمععععع  الملمععععع  إلععععع  ا مععععع   ععععع    ل 

فععععع  الممععععع  تعععععا  عععععك   عععععب   ائعععععنك  فو ععععع  تنتفعععععن مك صعععععلا  .   ن ان ف فعععععن   عععععم  كثفعععععنا 

 . م ا   للملم   لفل تا  ا مةت ف   ب لم فمكن اةتبمل  الم ا ر البمف  
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ا  عععععععع   المععععععععنض ) اصعععععععع  اةععععععععتممل  الوععععععععن  لم تلعععععععع  ممعععععععع اا الممعععععععع  :ترتيااااااااب المعاااااااادات -2

 عععععع   ع فصب ععععععا ان فكعععععع ن مت  ععععععم  تععععععا (  ا  اا الععععععت ك    ةععععععلئ  الممعععععع    المعععععع ا  المةععععععتممل 

 فعععععع  الممعععععع   ت ععععععل لععععععبمض المبععععععل  ب  ا ن ععععععل اا  كمبعععععع ا اأ مفعععععع   مبعععععع ا تكععععععنان ا ةععععععتممل  

 .  مب ا تةلة  ا ةتممل 

 :من ا   ا ن ل اا التا ف    ل اأ ملئا اأن  ص ما بلتبلا ل اص  تممف  المم  

  ععععععر ا  اا الممعععععع   المعععععع   تععععععا امععععععلكن  لمعععععع  م عععععع    مععععععن ا عععععع  تعععععع تفن ال  ععععععا  -1

 متععععععفن   فمكععععععن   ععععععر اأ  اا التععععععا تععععععؤ ك صوععععععل ال هععععععلئ  تععععععا م  ععععععر  ال  عععععع  ال 

 . ا     ان ت  ر اأ  اا اأكثن ا مف   تا ات   الم ا ر

  ععععععر كعععععع  ا  اا الممعععععع   مم اتعععععع  بتنتفععععععن فصلةععععععن تةععععععل  اةععععععت  ا  كعععععع  مص ععععععل  تعععععع   -2

 (.مثل  ال نا )فمب  مةلن  نكلا الملم  متم  

فمكعععععععن الت لا عععععععل بةععععععع  ل  اثصعععععععلب   عععععععر كععععععع  اأ  اا بمععععععع ن  م  ععععععع   ةعععععععلول ب فععععععع   -1

 .ا ةت  ا 

 مكان العمل
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إص عععععععل  اععععععع   م عععععععل  ا  إامعععععععل  بعععععععأ ا   ا ععععععع    بععععععع  اةعععععععتممل  اأ ا  التعععععععا تلف عععععععل مثععععععع   -9

 .اةتممل  الم د تا  مفر املفلا ال د  تم   ا    بم  ل صةتمم  الملكفص :

 :ال ل ل  ال  مفلا -1

بللصةعععععب  للممعععععل  الععععع فن  ل  ععععمف  ال لععععع ل تعععععأثفن كبفعععععن العععع  نا ععععع  الملمععععع   ا ائععععع   امصعععع    لعععععم

ن   الوف ف فععععععع    بصعععععععلبا الععععععع  هعععععععكععععععع لم ف عععععععن منااعععععععل  ت ةعععععععفن ال. فمملععععععع ن لوتعععععععن  ا فلععععععع 

 ناةععععععلا ا فعععععع   تغصعععععع  مععععععن ال ا ععععععن ا  تمععععععل  بت  فعععععع  م امععععععولا الكناةععععععا ال ا ععععععن ت تفن ععععععل 

 .تا مكلن المم 

 :تا ممه  م ا   المم  فصب ا اص  تممف  الكناةا تبمل للت  ف لا التللف  

 .مةص  اله ن –انتول  الكنةا  –  بمفن ا اتبلن   ن ال ة  اأ  -

ان فةععععععم  الكنةععععععا للملمعععععع  بت ففععععععن ا  تمعععععع ف  ال  ععععععمف  للت وفعععععع  مععععععن ال ععععععفس  اعععععع    -

 .النا   ا  لت ففن ص لالا المم 
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 وضعيات العمل: المحاضرة السابعة

إن كععععع  امععععع  ف ععععع   بععععع  الملمععععع  فتالعععععن مصععععع  ان فكععععع ن تعععععا   عععععمف  ممفصععععع  ةععععع اب :مقدماااااة  

كلصعععععا   عععععمف   لععععع ل    ععععع   ا   تععععع  اص صعععععلب   تعععععا م تلععععع  اأامعععععل  كللمعععععصلالا الث فلععععع  
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ا  الت  فلفععععععع  تعععععععا  اعععععععل  ال ععععععع ملا ا  ا  ان  تكععععععع ن م ا عععععععر الممععععععع   فعععععععن مت ا صععععععع   معععععععمب  

للتمععععععمف  الةععععععاب لممعععععع اا الممعععععع   بةععععععبن ال  ععععععمف  ال فععععععن منف عععععع   فكعععععع ن  لععععععم  للبععععععل نابععععععر

  مصععععع    عععععما اةعععععل  ممعععععلففن م ععععع    تعععععا تمعععععمف  مصلمعععععن الممععععع  معععععن تعععععت ئ  معععععر الملمععععع  

 . تةلا ع ال  ات ل    مف  منف  

 :تعريف وضعية العمل  -1

  عععععععما فتعععععععن   بثبعععععععلا ا ععععععع اب ال فكععععععع  المهمععععععع   ععععععع     عععععععمفلا ممفصععععععع  من الص عععععععلا التإ

 .مثفنا مل من الملل  ال لن ا تمبن ان الانف   التا ف ا   ب ل ال ة  

 :تمتبن   مف  المم   ا 

تععععععا النؤفعععععع   الةععععععمر :اأةععععععلل تععععععا الت ععععععلا الممل مععععععلا مععععععن  فعععععع    ععععععمف  الععععععنال  -1

 اةععععععت بل  الممل مععععععلا  مععععععن  فعععععع    ععععععمف  الفعععععع فن تععععععا التملمعععععع   الععععععت ك  تععععععا ا  اا 

 .الت ك 

  اأةععععلل الممعععع  تععععا الم ععععفا مععععن  فعععع  ال معععع   إلعععع  ممعععع اا الممعععع   ص ل ععععل مععععن ا عععع -2

 .إلس...الكتلب   الت افا

 .اأةلل تا ال وله ال  ت ا ن ال ة    الم ل م         ال ل بف  -1

ا ععععع  ال معععععلئد التعععععا ل عععععل تعععععأثفن مبل عععععن الععععع  :المعاااااايير المحاااااددة لوضاااااعيات العمااااال  -2

 :  مفلا المم   ا 
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تتمثععععع  تعععععا مععععع     ععععع  التولمعععععف  التعععععا ت ععععع   المةعععععلت  بعععععفن المعععععفن : الخصاااااائص البصااااارية -1

 الممعععععععع  العععععععع ك ةععععععععفص      ععععععععمف  الممعععععععع  ت ععععععععا م عععععععع ن النؤفعععععععع   ات ععععععععلع الععععععععنال 

 .   نكلا ال ملغ

ال نكعععع  ال  ف عععع  تععععا الممعععع  ت تععععل  إلعععع  ت نفععععم ا عععع اب مععععن :خصااااائص الدقااااة الحركيااااة  -2

ال ةعععععع  بلل نكعععععع  ال ةعععععع   ال  ععععععمف  ال  ععععععمف  الةععععععلفم   ععععععا التععععععا تةععععععلا  العععععع   فععععععل  

 .ال  ف     ن ا ت   ت ا ن اك   ب مص 

 تتمثعععععع  تععععععا م ل معععععع    ن  (ماااااادى  قاااااال معاااااادات العماااااال)خصااااااائص القااااااوة الممارسااااااة  -1

اأ ععععععفلب  مةععععععت   ات ععععععلع ال عععععع   المملنةعععععع  ف عععععع   تصهععععععف  ا عععععع اب ال ةعععععع  لت  فعععععع  اتعععععع ان 

 .الم  ر اك ال وله ال  الت ا ن الت  ما

  تععععععا ات ععععععلع الممعععععع   ابمععععععل ع م ععععععل ا الممعععععع  تتمثعععععع:الفضاااااااءات حيااااااث يتاااااادخل العاماااااال  -9

 م ا عععععر ت كععععع  ا  ا  كععععع لم تعععععغن  مععععع  م ا عععععر الممععععع  تةعععععم  للملمععععع  بت  فععععع  ات عععععلع 

م  ععععععر امعععععع  فصلةععععععن م ا ععععععر اتعععععع ان ا عععععع اب ال ةعععععع  لكععععععا فةععععععتافر الملمعععععع  الت ععععععنم 

 .بة  ل 

تمتبععععععن   ععععععمف  ال لعععععع ل  ععععععا ال  ععععععمف  اأكثععععععن إن ععععععلب لكعععععع  :خصااااااائص الوضااااااعية  -8

ا م ئمععععع  للأامعععععل   اا ال  ععععع    تمعععععب   فعععععن م ئمععععع  تعععععا  للععععع   ععععع ع ال معععععلئد   ععععع

اتةععععععل  م ععععععل  الممعععععع  ممععععععل فتالععععععن ال فععععععل  ب  عععععع   إ ععععععلتف  تععععععا  عععععع ع ال للعععععع  تمععععععب  

 .  مف  ال      ا المو ل 
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 :الممافلا التا فت  ا   ل بمفن ا اتبلن اص  تممف    مفلا المم   -1

ال لعععع  امعععع   عععع  اللفعععع  ا  ا ا  اصعععع مل ف عععع   الملمعععع  بص ععععلا العععع  :أبعاااااد وسااااائل العماااال  -1

ت كعععع  بمفعععع   تععععغن  لععععم فصععععت  اصعععع  التمعععع   العععع    ععععمف   فععععن مت صعععع    فععععن ةعععع ف  مععععر 

مععععععن ن ال  ععععععا ت ععععععك   عععععع ع ال  ععععععمف   عععععع ال العععععع   ةعععععع  الملمعععععع  ممععععععل فععععععؤ ك إلعععععع  

 .ه  ن ت ص لا ا لف   موملف 

اصعععع مل تكععععع ن ابمعععععل  صاعععععل  الممععععع  كعععععلأ  اا  ال ةععععلئ   عععععا الةعععععبن تعععععا بععععع     ععععع   ةععععع ك 

لتا  فعععععن صعععععلتر تعععععغن  لعععععم فصعععععت  معععععم بلا تعععععا العععععت ك  تعععععا ال ةعععععلئ   منا بععععع   نكعععععلا إ ععععع

الممعععععع   الفعععععع  العععععع  اأن  صعععععع ما التعععععع    مصعععععع  المن لعععععع  اأ لعععععع  لتمععععععمف  مصلمععععععن  آ ا 

 . ا  اا المم 

ممافعععععلا الععععع   فعععععلل ا صةعععععلن تكععععع ن  عععععن نف  لت  فععععع  مععععع   تاعععععلبس الممععععع    ا  اتععععع   -2

 .إلس... ك   الم   ابمل   ب لا ا  ا  آ ا الت:مث  

تمتمععععع  اةلةعععععل الععععع  ت  فععععع  ابمعععععل  ال  افعععععل ال مععععع   لل نكعععععلا :معطياااااات بيوميكانيكياااااة  -1

المومعععععلف    عععععا ت تلععععع  معععععر الةعععععن  التععععع نفن    للبعععععل معععععل فو ععععع  البعععععل ث ن ال ععععع ف  

أص عععععععل   تصعععععععت  ت عععععععص لا ا عععععععلف    ا  تععععععع تن ( 119الم ععععععع ن ن)اعععععععن   افعععععععل النا ععععععع  

النا عععععع  للةععععععل  العععععع  الو عععععع  منتباعععععع  ب ا فعععععع   للأامععععععلن  ال ععععععناففن  تمتبععععععن  ا فعععععع 

 .النا   للو   ال  ال   



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

70 
 

ل عععععع   لععععععا اأب ععععععل  العععععع  ان كوععععععلب  الملمعععععع   ت ات عععععع  مععععععر :تصااااااميم وضااااااعيات العماااااال  -9

املععععععع  تت  عععععععع  العععععععع  صعععععععع   ا  ا  اأ  اا التعععععععا فتملمعععععععع  مم ععععععععل  الفعععععععع    فمكععععععععن 

 .الت لتا ان   ناا الملم  الم لف    ملئم  ال ة ف        ال ت 

 :التأ يرات السلبية لوضعيات العمل الخاطئة  -5

اعععععععل   معععععععل فت ععععععع  الممعععععععل    عععععععمفلا  لائععععععع  تعععععععا الممعععععععلصر  المملمععععععع   ا  اناا    عععععععا 

 .  مفلا  فن مت ا ص  تمم  ال  ا   اةت نان ال ة  اثصلب المم 

ث عععععع  : عععععع ع ال  ععععععمفلا ال لائعععععع  لعععععع ف ل آثععععععلن ةععععععلبف  العععععع  المعععععع   الا فعععععع  مععععععن بفص ععععععل 

 .ل م ف  ممل فؤ ك إل  ه  ن ال  الا مون ض ال  ال  ن  ا

 .إملبلا موملف   لم  ال  المم   الو نك    ت  ع ال  المم   الو نك -

 .ت  ل اله ن بةبن ا ص صلباا -

 .الت لبلا ال  مةت   النكبتلن  اأن   -

 :ا   المملففن الممتم   تا ت  ف    مفلا المم  ال لائ  تتمث  تا 

 . نب  ا  م  ان ت ففر الال   -1

 . فل    نبلا ال لن -2
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 العمل العضلي : المحاضرة ال امنة                                           

ااتمععععع ا اأن  ص مفعععععل مصععععع  ه  ن عععععل الععععع    ااععععع  تف ف ل  فععععع  متفصععععع   لمععععع  بآلفعععععلا :مقدماااااة 

الممععععععع  الم عععععععلا   اةعععععععتالاا تاععععععع فن الب عععععععع    ععععععع     ااععععععع  ا تمعععععععل  الممععععععع  الم ععععععععلا 

 .ت فف  المنب الوف فلئا للمم  مملففن 
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تمتبعععععععن الم عععععععع ا  ععععععععا ال  ععععععععل  ال ععععععععلد :عناصااااااار حااااااااول الفيزيولوجيااااااااا العضاااااااالية  -1

 .بت  ف  الال   الكفمفلئف  إل  ال   مفكلصفكف 

 : صلم ص الن من اأامل  

تعععععا  ععععع ا الصععععع   معععععن الممععععع   صعععععلم اصت عععععل   ت ففعععععن تعععععا  للععععع  ال اعععععر :العمااااال الاااااديناميكي  - ا

التعععععا ف ععععع   ب عععععل الملمععععع  اثصعععععلب تصوفععععع  م متععععع    ععععع ع ال نكعععععلا المهمفععععع  مععععع ا ك لل نكعععععلا 

 (.ص   الم ا   ا  ا)لل ار المهمف   الم لف  تتمف  بللتكنان  ال      الةنا  

تعععععا  ععععع ا الصععععع   معععععن الممععععع   صعععععلم تثبفعععععا لل اعععععر المهمفععععع   تتمثععععع  تعععععا :العمااااال السااااااكن  - ن

ن ص ل ععععععل الم لتهعععععع  العععععع    ععععععمف  امعععععع  ممفصعععععع   مملنةعععععع   عععععع   العععععع  آلعععععع  ممفصعععععع    

 .  فتمف  المم  الثلبا ا  الةلكن بلل     م   ال    المب   

تعععععا كععععع  اأامعععععل  المعععععصلاف  ص ععععع   ععععع فن الصماعععععفن معععععن الممععععع  ال ةععععع ك  فه عععععن التمعععععن اصععععع مل 

 .تم  الم ل  ا  م م ا  الم  ا الص ا  إل  ال    ال م   ا  المهم 

 %11الفةععععععن  ا   عععععع   ن كلععععععي  تكعععععع ن الفعععععع  89  21تتععععععنا   ال عععععع   الم ععععععلف  لل ععععععلن بععععععفن 

 .من الف  الفمص 

 .من ال    الم لف  للن ل  1/8ال    الم لف  للصةلب ا   ن 

 .ةص  81  11مل بفن ةن  11% ال    ال م   ا  المهم  للم  ا ت   ن 
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فعععععت   ةعععععلن المعععععنب الم عععععلا تعععععا الممععععع  الم عععععلا معععععن  ععععع    فعععععلل :العااااابء العضااااالي  -2

 :م   

ملفععععع  اةعععععت  م اأ كةععععع فن ا  تمتبعععععن ت صفعععععلا  فعععععلل اةعععععتصول  الال ععععع    لعععععم معععععن  ععععع   ا -

اةععععععت  م اأكةعععععع فن ص اععععععل مععععععل ث فلعععععع   م ا عععععع  للملمعععععع  أص ععععععل تةععععععتل   لععععععبل اأ صمعععععع  

lesmasques  تةععععععععععتمم  إ  تععععععععععا ال ععععععععععل ا اأكل فمفعععععععععع  مععععععععععن ا عععععععععع  إ ععععععععععناب   

 .ا  ناب ال ناةلا  اأب ل   ف   اةتمملل ل تا الم ل  المملا

ةعععععت  م اأكةععععع فن معععععن اعععععن  الم ععععع ا تععععع  ا  تععععع نف فل معععععر  اععععع   مععععع   الممععععع  املفععععع  ا

معععععن ن ال  عععععا ممعععععل فعععععؤ ك إلععععع  اةعععععتصول  الال ععععع  معععععر  ععععع   الممععععع   اععععع   تتنتععععع  معععععن   ععععع  

 . من     ا ن  ال  ناا الملم 

تععععا  للعععع  النا عععع  تععععغن ال ةعععع  ف عععع   بلةععععت  م الال عععع  :اسااااتنفاذ الطاقااااة فااااي وقاااات الراحااااة  

 :اصلمن  1 فك ن  ةن     ا ا ةت  م ف تل  من   د   ن

اصععععع  تصعععععل   ال  بعععععلا تعععععا   عععععا النا ععععع  تغصععععع  ف ععععع   بلةعععععت  م :حساااااب طريقاااااة الهضااااام  -1

 .الال   من     املف  ال    المنتبا  بص لا ال    ال  مف 

ف تععععع ك ال ةععععع  الععععع    عععععل  فةعععععم  بللتمععععع ف  ال عععععنانك الععععع ك ف ععععع   التعاااااديل الحاااااراري  -2

لال ععععع  تعععععا  ععععع ا الم عععععل   لمععععع  تعععععا بتصهعععععف   ن ععععع   عععععنان  ال ةععععع    فععععع  ا  اةعععععت  م ا
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ال عععععنان  لل وعععععله الععععع   ن ععععع   عععععنان   إصتعععععل المصعععععلاس البعععععلن   افعععععن ف فععععع  ال ةععععع  معععععن 

 .ممت ل  لل ة 

تكعععععع ن   ععععععمف  ال لعععععع ل  ال  عععععع   امععععععمن مععععععن ا ةععععععتل لب  فكعععععع ن :وضااااااعية الراحااااااة  -1

اةعععععت  م الال ععععع  اكبعععععن  لمععععع  تعععععا   عععععمف  ال  ععععع   افعععععن تكععععع ن الم ععععع ا تعععععا  للععععع  

 لمعععععع  تععععععا   ععععععمف   % 11إلعععععع   18ل   اةععععععت  م للال عععععع  فوعععععع   اص بععععععلض ممععععععل فةععععععت

 .ال    

الص ععععلا ال لبععععا  عععع  )   كمععععل فععععت   فععععلل المععععنب الم ععععلا اععععن انفععععس التعععع اتن ال لبععععا  (2

 (. س ال ملب تا ك  اصة   ال ة 

كمعععععل تعععععا اةعععععتصول  الال ععععع   صعععععلم ا  ععععع  بعععععفن  ععععع   الممععععع  الم عععععلا   فعععععل   التععععع اتن ال لبعععععا تعععععا 

انتوععععل  تعععع نف ا للتعععع اتن ال لبععععا فةععععتمن تععععا ال فععععل   ممععععل فععععؤ ك إلعععع  التمععععن ب افعععع  الممعععع   صععععلم 

 . اةتصول  ال   

 :حالات التعب -1

فه ععععععن  ععععععك  اص وععععععلض للمععععععن     لل عععععع ن  ال معععععع   العععععع  الممعععععع  :التعااااااب الجساااااادي  -1

 . فمكن ال  لب ال    ع المهل ن بللل  ب إل  النا  
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لعععععع   الملمعععععع   لمعععععع   فه ععععععن العععععع   ععععععك  تمععععععن ل عععععع ال ا ةععععععت بل  :التعااااااب الحسااااااي  -2

 لةععععععععتا الةععععععععمر  ا بمععععععععلن   فه ععععععععن  لمعععععععع  مععععععععر ا  فععععععععل  المثفععععععععناا  تص ا ععععععععل 

 .  م   ل من الملل  ال لن ا  التا تو        الملم  ال ةف 

بفصعععععععا اأب عععععععل  ان اأ ععععععع لد الععععععع فن فملنةععععععع ن اعععععععنب  ائععععععع  تعععععععا :التعاااااااب الاااااااذهني  -1

   ال عععع ن  العععع  الممعععع  العععع  صا فمععععلص ن اععععل   مععععن التمععععن العععع  صا ممععععل فععععؤ ك ب عععع  إلعععع  اعععع

ا ععععععانابلا الابععععععر : كثفععععععنا مععععععل تتمثعععععع  ااععععععناض التمععععععن العععععع  صا تععععععا . تصوفعععععع  الم ععععععل 

 الم  اصفععععععععع   ةعععععععععنا  ا صومعععععععععل   ا عععععععععانابلا الصععععععععع    ةعععععععععنا  ال ةلةعععععععععف  لل ععععععععع ب 

 . اأم اا  ا   التنكف   ا صتبلع لوتن  ا فل 

 

 نشاط العقلي عناصر ال :المحاضرة التاسعة                                       

فمتبععععععن الممعععععع  العععععع  صا  عععععع  المععععععصه  اأ   للممعععععع  ال ةعععععع ك ت عععععع  فةععععععم  بععععععللتصبؤ :مقدمااااااة 

 التصهعععععف   ف ععععع   ال  عععععل  الممعععععبا بتصهععععععف  ال نكعععععلا  التعععععص  ا  ت  فععععع  ال  عععععل  المهمعععععع  

كمعععععل ف ععععع   بمنا بععععع  كععععع  المملفعععععلا  فت  عععععس معععععن . الععععع ك فةعععععم  بغمععععع ان ال نكععععع   بللومععععع 

 .بمملف  الت ففن كلمل اةتل   اأمن م ل ل إل  ال      ف    
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الص ععععععلا العععععع  صا  عععععع  المؤلعععععع  النئفةععععععا لكعععععع  ص ععععععلا م صععععععا ةعععععع اب تملععععععس اأمععععععن بللم ععععععل  

 ععععع ع الم عععععل  م معععععل كلصعععععا  ن ععععع  تم ععععع  ل فمكعععععن ت لفل عععععل .المم ععععع   ا  الم عععععل  ا لفععععع  المتكعععععنن  

 .الك    مملل   الممل ملا -:ان انفس 

 .تصهف   تم ف  ال نكلا -

 .لم لك التوكفن     ا -

الب ععععععع   فعععععععت  ت لفععععععع  الص عععععععلا الععععععع  صا اعععععععن انفعععععععس :الكشاااااااف ومعالجاااااااة المعلوماااااااات  -1

 ات ععععععل  ال ععععععنان مععععععن اععععععن  الملمعععععع   فنتكعععععع  العععععع  .  ا كت ععععععل   مملل عععععع  الممل مععععععلا

صمعععععععل   ا ئ فععععععع  ممفصععععععع  تعععععععنبا الملمععععععع   ا  اا املععععععع   تمتبعععععععن آ ا   ةعععععععلئ  الممععععععع  

 : الم فا الم صا كل ل مصلبر للممل ملا 

ت عععععا ت ععععع   بغنةعععععل  ا  عععععلناا  فب ععععع  الملمععععع  معععععن   ل عععععل الععععع  ممل معععععلا التعععععا فكت عععععو ل 

اعععععن انفعععععس   اةععععع  ف ععععع   بغاالئ عععععل ممصععععع    معععععن  ععععع    ععععع ا الممصععععع  ف ععععع   بعععععأ اب الومععععع  

action   فمتبن من  لل  ا ل   م ا  المم   فصت  ممل ملا   ف . 

لمنةعععععععل  ا  كمفععععععع  معععععععن  ععععععع   صهنفععععععع  ا تمعععععععل ا ص ععععععع   ب ةعععععععلن كمفععععععع  الممل معععععععلا ا

الممل مععععععلا ال فععععععن مؤكعععععع    ةععععععن  عععععع ع الصهنفعععععع  تععععععغن الملمعععععع    فمكععععععن الك عععععع   مملل عععععع  

تصععععععت  إ  كمفعععععع   لفلعععععع  مععععععن الممل مععععععلا تععععععا ا  ععععععلا م عععععع    تمععععععن الصل فعععععع  الصهنفعععععع  فمكصصععععععل 

ت ةععععععف  المععععععنب الممل مععععععلتا لكععععععن مععععععن الصل فعععععع  التابف فعععععع  فمععععععمن ت ففم ععععععل تععععععا   ععععععمفلا 
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بر  ا ععععععت   الممل مععععععلا  ا ت ت ععععععل  تمعععععع   الممععععععل   انف عععععع  الممعععععع  الم تلوعععععع  لتمعععععع   مصععععععل

 .إ ناك   للممل ملا

 عععععع ف    عععععع ب   ععععععك  ا  :الممل معععععع  فمكععععععن ان تكعععععع ن ابععععععلن  اععععععن إ ععععععلن  تف فلئفعععععع   -

لععععع ن التعععععا فمكعععععن للملمععععع  ان فماف عععععل ممصععععع   تملمععععع  اعععععن  للععععع  اصلمعععععن الممععععع      بععععع  

صععععع   الفععععع    ف عععععن ان ان تكععععع ن تعععععا مةعععععت   إ نام الملمععععع  لفعععععتمكن معععععن إاالئ عععععل مم

  .تك ن الممل م   لم   لكا تةم  للملم  بلت ل  ال نان الم ف 

 ال بن   

 ىفتففا                                                         ا  نام

                                                                                                

استقبال                                                                            

 إ لناا                           

ال  ععععععععععععععععععععععععععععععل  الممععععععععععععععععععععععععععععععبا       

 الك  

 التمن  

 نالتوةف

 آلات

 معدات

 وسائل 

 مواد العمل

 رؤية 

 سمي 

 لم 

 ذوق
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 ال نان 

 

 

 التابفس   ا  ا  نك  

 م  ه ال فن اص ا   اص ا  المم  الم  ه 

 نموذ  النشاط في العمل

 :مملل   الممل ملا من ان  الملم  تتأثن ن :المعالجة 

ةعععععع م   عععععع ال ا ةععععععت بل  ل فعععععع   العععععع  ن تععععععا :حالااااااة العاماااااال النفسااااااية والفيزيولوجيااااااة  -1

 .إلس... لل  ا صتبلع  تنكف 

مثععععع    عععععمف  ن مفععععع  ت وعععععض معععععن مةعععععت   ف هععععع  الملمععععع   لمععععع  تعععععا :العمااااال وضاااااعية  -2

 .المم  اللفلا  بللتللا تؤثن ال    ن  الك     المملل   ل   الملم 

فةعععععم لن للملمععععع  بللةعععععنا  تعععععا التمففععععع  بعععععفن ا  عععععلناا :  الخبااااارة المهنياااااة والتااااادريب -1

 . الف  تمملف  الك    المملل   تك صلن  اا تمللف  اكبن

ص عععععلا الععععع  صا  ععععع  المعععععصه  لل  ااععععع  ت ععععع ف  الممل معععععلا  الك ععععع  اص عععععل  مملل ت عععععل فمتبعععععن ال*

 :   ع ال  اا  تتمث  تا  
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 ععععععععع   معععععععع ا ا صععععععععع ان  التبلاععععععععع  بعععععععععفن اأن عععععععععل  :المساااااااااحات الفيزيائياااااااااة ل شاااااااااارات  -

 . ال ن   ال لم  بللتملفملا

انف ععععععع  تصهفم عععععععل تعععععععا الو عععععععلب  لمععععععع  ا  عععععععلناا البمعععععععنف  أن المعععععععفن  عععععععا الكل ععععععع  

 .أكبن للممل ملاا

 .م   تكنان ل  تم ف  ل من ا   ت  فس ك    ف   اكف 

 عععععع ع ال  ااعععععع  كعععععع لم ت ععععععد توةععععععفن ا  ععععععلناا  ت  فعععععع  الم  عععععع  بععععععفن الممل مععععععلا   ت  فعععععع  

 .الم    ك لم بفن املفتا التوةفن  الوم 

 ععععع ع اأص عععععا  تكععععع ن تلبمععععع  لصععععع   الم عععععل  الم كلععععع  للملمععععع  :ضااااابطه وتعاااااديل الحركاااااات  -2

 :    ل  إ لت  إل   ن ا تصوف  تلم الم ل  من  ف   م    

 .ت تفن ال ةلئ  الم ئم  لت  فس الم م   الت لف  من اأ  ا  ال فن المت  م  -

املفععععع   عععععبا  تمععععع ف  ال نكعععععلا تمتمععععع  الععععع  املفعععععلا التوكفعععععن تعععععا البصعععععلب الععععع  صا للم مععععع  

 اأ ععععع ا  ال ا عععععن   صعععععل البصعععععلب فكععععع ن تلبمعععععل لمععععع   ممنتععععع  الملمععععع  بمملععععع . المعععععنا  ت  ف  عععععل

 .ت    ل

تف ععععععل تكعععععع ن تلبمعععععع  مععععععن ةععععععلئس ةععععععفلن  ا ععععععن  ممنتتعععععع  بللم فصعععععع   الاععععععن  المتعععععع تن  :مععععععث  

 بنتعععع  تععععا الممعععع  ال ععععاب العععع ك فةععععم  لعععع  ب  ععععر م اععععا ةععععفن  مععععفن  ةععععنفر   عععع ا مععععل 

 .فمبن اص  بللبال   ال  صف 



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

80 
 

    البال عععععع  ال  صفعععععع  للملمعععععع  ت عععععع   العععععع  اةععععععلل م عععععع ن مععععععل  عععععع   فععععععن صععععععلتر ا   فععععععن 

 الم لتهعععععع  ت ععععععا العععععع  المملفععععععلا الم  فعععععع     ععععععا تت فععععععن تبمععععععل لل بععععععن   لهععععععن   الممعععععع  

 . اأ  ا  المصتهن 

 ف عععععععد م م اععععععع  الت صفعععععععلا الصهنفععععععع   لا الععععععع  صا فكععععععع ن ب ةعععععععن كوعععععععلب  الملمععععععع الص ععععععع

 التابف فععععع  للممععععع   التعععععا فكةعععععب ل الملمععععع  بو ععععع  الت نبععععع   ةعععععص اا ال بعععععن    ععععع ع الكوعععععلب  

كفعععععع  :"بعععععع  العععععع  الةععععععؤا  اأ   العععععع ك فان عععععع  العععععع  صوةعععععع    عععععع  تةععععععم  للملمعععععع  بل  ل

 ".ا ت   تا الهن   التا ان م     تف ل؟

املفعععععلا التوكفعععععن تةعععععم  ب ععععع  الم عععععلك  المم ععععع   المل لععععع   المت ا لععععع    ععععع ع المملفعععععلا  للبعععععل 

معععععل فمعععععل  الصهعععععن تف عععععل اعععععن انفعععععس التمععععع ف    فعععععت  إاعععععل   بصلئ عععععل  ةعععععن ال  عععععمفلا التعععععا 

 .م ت لب   ت ا   المل

   

 

 

رغنوميةأحوادث العمل من وجهة نظر : المحاضرة التاسعة  

 تعريف حوادث العمل
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:تعريف حوادث العمل / 1  

  ا   المم  هل ن  ممفص  مم    ه نا مر ب ا الص لا ا صةلصا  بأ كل  م تلو   إ  ااتبنا من 

  ل   تم  ا تمنفولت ل الم   الا التا ل فا ا تململ  اةر الصال  من ان  البل ثفن  الم تمفن 

: 1 ا تلوا ص كن مص ل  

    مول  ب فؤ ك إل  إملب    د ا  :" فمن  ال ل   بأص   :  معن يحي الحمدانيتمنف   -1

م م ا  من الململفن ت ا     فؤ ك إل       ا نان ا  تلوفلا بللمص أ  ا   ةلئ  ا صتل    ن 

اكثن بل  لت  إل  تلوفلا بللمص أ    ةلئ  إملب  ا   الململفن      فؤ ك إل  إملب  الم  ا  

 .ا صتل 

ال  اص  ل  ا م   فن من  ن تف ل  ت      ن ت  ر   صلم : عبد الفتاح محمد دويدارإ لت  ل لم ت   انت ل 

اتمل  م تلو  تؤ ك إل  صتلئ  مت لب   لكن الو   الكلم  لابفم  ال  ا    مصم ل فتالن ان بفن اأتمل  

.ف       صتلئ  ل بمصل  

  فن من  ن ا  م اا ل   ف ر  مول     الن اك : ل   المم  بأص    محمود ذياب العقايلةكمل فمن  

    المم  ا  فةبن مل فتم    ف م   لم اك تمنض مونا لم ام  تف فلئف  ا  كفمفلئف  ا  تكص ل  ف  ا  

.2ل  للملم  المملنإ  ل   ل   ممل فؤ ك إل  ال تل  ا  ا ملب  الب صف  ا  المنض ال   
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 ام مل  من     مل ةبس  كنع  من تمنفولا       ا   المم   من     الص لئد التا  ن ا تف ل 

:فمكن بل ن  تمنف  ل ل   المم  كمل فلا   

ك   ل    فن مت  ر ف ر اثصلب المم  صتف   ا ام  مل ف  ا  ب نف   التا    فل س ا نان :حادث العمل هو 

ا صتل ف   المتمثل  تا الممل   المم اا  ا  ا  الم ا  ا صتل ف    فت لار ممال   بمصلمن المملف 

.     ا   المم  من بمض الممال لا اأ ن   فك ن من ال ن نك الوم  بفن   ع الممال لا  

 ا صتف   ( إملب )فمن  ال نن ال ك فمفن الملم  بةبن       ل   ممفن بأص   :الإصابة  -1

  ال ك فتمنض ل  الملم    تمن  إملب  المم  بأص  ل ا ملب  التا ت    للملم  المبل ن  لل ل 

ان انفس   لب   إل  المم  ا  الن    من المم  إملبلا ام  ب نا ان فك ن الانفس ال ك 

فةلك  الملم     الانفس المبل ن   ن ت    ا  اص نا   إ ا كلصا ال ل ث  تةبن ال نن للأتنا   

 .3ملب  تةبن ال نن للأتنا  المتل  تغن ا 

      تةبن تغ ا ةببا تتلم  ا (  ة فل ا  ا لفل ا   ةفل)   تةبن ال ل ث  ص د مل :الإعاقة  2ـ 

 .ا ال  

   فمصر الص د ال ك تةبب  ا ال   من م امل  امل        فمصم   تغ ا مصم  الص د : العجز -2

 .م امل  امل  تغن  ا ال   تت     إل  ا    إ   ت ا تب   إال   ت ا
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إ ا كلصا ال ل ث  تةن ال ن للأتنا   المتل  ال  صال   فس صةبفل  تغن الكلنث  تةبن : الكار ة -3

ال نن للأتنا   المتل  ال  صال   اةر  ً ا  كمل     ل  الك ان  الابفمف  ال      اأالمفن 

  البناكفن   فن الابفم  المصلاف   الص  ف   الكفمفلئف 

 نظريات الحوادث المهنية

مول    ع الصهنف  ان ال  د  ائ  ا ملب   إصمل فملصا  ل   ة فل ا  امبفل  ان   ا :الطبية  النظريات/ 1

5757ال ل     الةبن تا   ع ال  ا   إ  ان  صلم  % من ال ل ا التا لفةا ل ل اك ةبن متملس بللصل ف   

.4 ل  الةمما البمنكت ا من ال  ا   ل ل اةبلن ابف    ت      ع الصةب  ال ئفل  تا ال 151الابف     

تن    ع الصهنف  ان ك  مل فمل ن الون  تا هن   ا تملاف  ممب    فن م ئم  :النظرية الاجتماعية 

 تولا    ع ا  ن  مر هن   المم  الةفئ  من  أص  ان ف م  الملم  اةفن ا صومل ا  ا  انابلا 

.المةتمن   بللتللا ال     تا   ا   المم   

  ع الصهنف  تؤك  ا مف  ابفم  المم   مصل   كملم  م    اةلةا ل  ا    تبمل :لتكيف نظرية الضغط وا

.ل  ع الصهنف  تغن الملم  ال ك ف ر ت ا الهن    الت تن فك ن اكثن ان   لتمنض ال  ا   المم   

ا   تمتم    ع الصهنف  ال  ان ال     تا ال  ا   فنتبا بم ام  منتبا  :صهنف  ال  الصول الت نفبا 

تؤ ك بلل  د إل  ال     تا ال  ا   ة ابا كلصا ةفئ  ا  إصةلصف  تلل  د ال ك ف ر تا ال ل ث  فك ن 
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تا بفئ  ملفئ  بللمثفناا  المؤ ناا كلل نان    لل  الانفس  التمن  ال لل  الصوةف   ممل فتنتن ان  لم 

.ان ال ل ث   

:أسباب الحوادث المهنية / 2  

:الأسباب الشخصية   

بممص  اص  كلمل كلن الملم   كفل كلمل  لا ال  ا   بفصمل ص   البمض ا  ن فؤك  ال  ا   :ء الذكا -1

 .     ا    بفن ال كلب  ال  ا  

  ام     إصتل    ن ان فةتص   ا مف   تلل اتمف  بللصةب  للةل م ا صةلصا بمثلب  الال   : 5الدافعية -2

ف تل  بل ت   ال اتمف   ان ص د ال اتمف  اص  الملم   التا ت نم  ت تر ا ل  تأ اب الون   إصتل  

 بللمم  فمكن ان ف نا  تا ال ل   اثصلب  فلم 

ا ملبلا تتكنن ل   اأتنا  تا  ل ت   ا صومللف  ( اأتنا )بممص   لم ان :الحالة الإنفعالية  -3

الص أ  تومف  اةت  ا  ال لبا   التا تصمن بلل  ن  ال     ال  ن تغن  ل ت   ا صومللف  من 

 . كلب الون   بللتللا ت  ا  صةب  تمنض ا ملبلا    ا   المم 

:الظروف الفيزيائية   
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ص   ان صةب  انتول  مم   ا ملبلا ب  ا   المم  نا م   لملم  ال نان    تص   ان :الحرارة 

 كلمل  لا  ن    إملبلا الملم     تك ن اص     ل اأ ص  اص مل فمم  الون  تا  نان  ممت ل 

.ال نان  ا  انتوما  ا  مم   ال  ا    

إن  ن   ا  لت        النؤف  تؤثنان مم   ال  ا    ب ف  ان صةب  ال  ا   التا ت ر :الإضاءة 

تا   ب الص لن الابفما ا   مص ل تا اك ص   من ا  لب  المصلاف      ا نفا إ     نكلا التأمفن 

.ف إ ملب ل مفر ال  ا   الم ص  

:العوامل اللاشعورية   

تثفن م نة  الت لف  الصوةا بأن  مل  من ال  اتر ال  م نف  ت تر الملم  لل     تا ال ل ث    فتمث  

 لم تا كنا ف  الملم   الت نن من المةؤ لفلا  ا صت ل  من ام لن الةلا   ل   ال اا  إ  ل  الصول 

با ال  مف  من الممل  ال فن فمفل ن إل  الب    امل فنك ام لن م نة  الت لف  الصوةا ان م ان

ان الم ك ا  إ ت   المتلان الم ف   الم صف   المللف  أصوة    للم فافن ب   ت   ف ف  ن الل   تا 

.إف اب ا  نفن  إف اب اصوة    

:إ ناباا ال  لف  من   ا   المم  من      اأن  ص مفل -6  

:ف    لم بلتبل  إ ناباا ال  لف  التلل  

 ف  فت  التوتفي ب ك  مصته  من  ب  الم تمفن   تكتن صتلئ  التوتفي تا :توتفي مكلن المم   -1

 .ت نفن  لد ف ل  إلف  ا  تنا لا ال لم  بللت ةفن كمل ف ن مناال  ت لنفن التوتفي الةلب  



محاضرات في الأرغنوميا التصميمية د بوساحة عبلة                                                   

       
 

86 
 

 :متلبم  الة م   الم   تا ال ن   ا  الممصر  -2

.الم لان ا  إملبلا المم  تأةفل صهل   لد من ا   ا ب غ ان *  

.ت نفن  مفر الممل  ال  اتبل  تملفملا الة م   ال  لف  من ال  ا  *  

.تأمفن تة ف ا صهلت   لم *  

.مملل   م لك  الم    الة م   هن   المم *  

:توفير التدريب والمعلومات  -3  

.ت نفن ك  الم    ف  ال  تملفملا الم    الة م  الم صف   

.مةتمن اثصلب ةلالا المم الت نفن ال  

.  ر ملم لا الة م   ت  فر كتفبلا     ال  لف  من ال  ا    

.الت نفن الم ف  ال  مم اا ال  لف   

. ا   الص  اا  المؤتمناا ال لم  بلأم ن الم ف   الة م  الم صف   

:آ ار حوادث العمل ذات الطابي الأرغونومي   

 ا   لل  ا    اا البر ان  ص ما  ف  ف ك  ا ص    تمتبن   ا   ا ص     الة  ا صم    

 الة  ا  من ا   ممل ن ال  ا   المصلاف   ال فلبلا المن ف     ا مل ت  ت  فم  تا الملت   الثلصا 
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      ا   ا ص     التمثن  الة  ا للأةتل   مر  لم ل  ت   كلم  ا  تمل  من ان  البل ثفن من 

الب    الةلب   اك   ا الص   من ال  ا   لفل بللبةفا صهنا لتم    تون       مل ات   من توةفناا

ممل نع التا ت   ك  من الم ام  الوةف ل  ف   الصوةف   الم فاف   بللتللا تغن   ا الص   من 

.ال  ا      بلل ن   اأ ل  م ك  ان  ص ما ف ن تصل ل  من مصه ن  لم   

ال  ا   ت     من   ا   ا ص     التمثن  الة  ا تا ك  من الم  ه ان صةب  ممتبن  من   ع 

.من  الاا المصلا   البصلب  

  افن   اكتةبا تا  ن   مل بفنان تا  ال  المصل    الم ل ن     تتن  بل ا صةب  ال  ا   ال

75%    % 15امل  ال  الةكم ال  ف ف  بل ا صةبت    % .من   ا   الالبر اأن  ص ما   

 

 

 


