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من المعروف أن هناك علاقة قوية بين مرض السكري
والإضطرابات النفسية٬ إذ أن السكري أكثر حدوثاً بوجود

الإضطرابات النفسية مثل الإكتئاب٬ وكما أن بعض المرضى
الذين يخضعوا لعلاج نفسي طويل مثل الفصام هم أكثر عرضة
للسكري. أما المصابين بالسكري فهم أكثر عرضه للإكتئاب

والقلق النفسي ويصابوا به ضعف بقية الناس٬ كما أن الإكتئاب
يؤثر على انضباط السكري. مع تطور مرض السكري والوصول

للمضاعفات المختلفة بالعيون والكلى والقلب والدماغ والشرايين
والدورة الدموية بالأطراف٬ فإن التأقلم النفسي مع هذه

المضاعفات قد يكون صعباً ويترافق معه زيادة القلق والخوف من
مأل هذه المضاعفات٬ وعلى سبيل المثال عندما تضعف الدورة
الدموية في القدم وتؤدي لقدم السكري ٬ويصبح هناك احتمال
بتر القدم أو الساق أو بترها فعلا٬ً فإن المريض يتأثر بهذا بصورة

واضحة٬ ولابد من الحذر أن حدوث القلق والإكتئاب بالإضافة
لتأثيرة السلبي على ضبط السكري٬ فإن المريض يهمل علاجه
وحميته وكأنه قد أستسلم ولامانع من الموت لديه بسرعة٬ ويمكن القول أنها نوايا إنتحار خفيه٬ ورغم من كل الأطباء والعلاجات لايبدو أن

هناك تحسن والسبب أن المريض غير متعاون٬ وقد يتكرر هذا عند حدوث اي من المضاعفات في القلب او الدماغ. ومن المشاكل
المعروفة لدى مرضى السكري تأثير السكري على الأداء الجنسي وخصوصاً في المراحل المتقدمة من المرض٬ وبعض الرجال قد يصلوا
إلى ضعف الإنتصاب بما يتطلب المساعدة الجراحية في ذلك٬ وكثيراً ما يترافق هذا مع قلق وإكتئاب من الموضوع الجنسي يسيطر على

حياتهم ولا تعجبهم نتائج العمليات الجراحية لأنهم لم يعودوا طبيعين في الممارسة,كما ان الضعف الجنسي قد يكون المبرر لايقاف
الادويه المختلفه اذا سمع ان هناك احتمال التاثير على الجنس. إن البعد النفسي والإجتماعي لمرضى السكري ذو أهمية كبيرة سواءاً
في بداية اكتشاف المرض أو متابعته٬ وعندما يصل المريض للمضاعفات٬ وهذا البعد لابد أن يكون ضمن عمل فريق معالجة السكري من
يقوم على رعايته٬ لأن تدهور الحالة النفسية سيفشل كل المحاولات التي تبذل لاستقرار حالة المريض. د. وليد سرحان مستشار الطب
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