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Résumé :

La présente étude vise a détecter le niveau de la charge mentale chez les médecins exercant leur
métier a Ouargla. Pour ce faire, un outil est concu pour mesurer le niveau de la charge mentale,
constitué de 49 articles et 5 dimensions: la dimension cognitive (complexité de la tache), les
caractéristiques de la tache, la gestion du temps, le rythme du travail et les conséquences sanitaires.
Apres avoir vérifié la validité de cet outil, on I’a appliqué sur un échantillon composé de 100 médecins
choisis au hasard. Cette étude a révélé que le niveau de la charge mentale était élevé chez ces
médecins et qu’il n’y avait pas de différences significatives entre eux dues a la nature de formation et a
la durée de leur service mais plut6t des différences significatives entre ces médecins au niveau de la
charge mentale en fonction de I’organisme employeur au profit des médecins du secteur priveé.

Mots-clés : charge mentale, médecins.
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