المسكنات: الأسبرين والباراسيتامول    الباب  الثالث
I-) الأسبرين
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1) التعريف
 الأسبرين (حمض أسيتيل الساليسيليك) والساليسيلات (أملاح حمض أسيتيل الساليسيليك) مسكنات للألم. هم جزء من فئة الأدوية المضادة للالتهابات غير الستيرويدية (NSAIDs). هذه منتجات ذات خصائص مسكنة وخافضة للحرارة ومضادة للالتهابات بمعدل 3 إلى 6 جم في اليوم عند البالغين ، و 100 مجم لكل كجم وفي اليوم عند الأطفال. يحتوي الأسبرين والساليسيلات أيضًا على خصائص مضادة للتجمع ، بجرعات منخفضة (75 مجم) ، ويتكون الأسبرين والساليسيلات على شكل أقراص وأقراص فوارة وكبسولات وأكياس وفي شكل قابل للحقن في العضل. أو في الوريد.

2)  التحظير

 يتم التوليف عن طريق أسترة حمض الساليسيليك مع أنهيدريد إيثانوي في وجود حمض الكبريتيك ، الذي يعمل كمحفز.


[image: image2.emf]COOH

O-CO-CH

3

COOH

OH

CH

3

COOH

(CH

3

CO)

2

O

H

+

+

+

60°C

 
3) المؤشرات
 يشار إلى الأسبرين والساليسيلات في علاج أعراض الحمى و / أو الظروف المؤلمة ، في الحالات الروماتيزمية وكمثبط لتراكم الصفائح الدموية ، كوقاية ثانوية ، بعد أول إصابة بنقص تروية عضلة القلب أو الدماغ.

4) كيف يؤثر على الجسم  
يمنع الأسبرين والساليسيلات إنتاج البروستاجلاندين (المسؤول عن الالتهاب) والثرومبوكسان (المسؤول عن تراكم الصفائح الدموية) ؛ فهي تثبط بشكل لا رجعة فيه الإنزيمات المشاركة في إنتاج البروستاجلاندين والثرومبوكسان. الأسبرين والساليسيلات يخفضان الحمى (خافض للحرارة) ، مما يقلل من إنتاج البروستاجلاندين في الوتر ، ترموستات درجة حرارة الجسم.

يقلل الأسبرين والساليسيلات الألم عن طريق منع الهرمونات المسؤولة عن الرسائل المرسلة لمستقبلات الألم في الدماغ. يحتوي الأسبرين والساليسيلات على عمل مضاد للتراكم على الصفائح الدموية عن طريق تثبيط إنزيم (إنزيمات الأكسدة الحلقية) يلعب دورًا مهمًا في تراكم الصفائح الدموية ، وهذا بشكل دائم طوال حياة الصفائح الدموية (7 إلى 15 يوم). وبالتالي فهي تمنع تكوين الجلطات (الجلطة) وتلعب دورًا في منع احتشاء عضلة القلب والأعضاء الأخرى.

5) الآثار السلبية
عند تناول الأسبرين أو الساليسيلات ، تم الإبلاغ عن:

ردود الفعل التحسسية (حوالي 2 ٪ في شكل طفح جلدي ، تشنج قصبي ، صدمة تأقية) ،
اضطرابات الجهاز الهضمي (نوع من ألم المعدة ، قرحة المعدة ، نزيف الجهاز الهضمي) ، متلازمات نزفية مع وقت نزيف طويل ، مستمر بعد 4 إلى 8 أيام من التوقف ، متلازمة راي ، نادرة ولكنها خطيرة جدًا (اعتلال دماغي) والضعف الكبدي الحاد لدى الأطفال أو الشباب المصابين بعدوى فيروسية (الأنفلونزا ب ، جدري الماء) .في حالة الجرعة الزائدة الحادة ، فرط التنفس ، الدوخة ، الصداع ، الدوخة ، الغثيان ، نزيف الجهاز الهضمي.
II) الباراسيتامول
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التعريف هو بارا أسيتاميدوفينول  (1

طريقة التحظير   (2

 يتم التوليف عن طريق تفاعل أنهيدريد إيثانوي على بارامينوفينول
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3) المؤشرات
يحتوي الباراسيتامول على مسكن (يحارب الألم) وخافض للحرارة (يحارب الحمى). من ناحية أخرى ، لا يحتوي الباراسيتامول على عمل مضاد للالتهابات.

إذا تم استخدام الباراسيتامول على نطاق واسع ، فذلك لأنه يحتوي على القليل من موانع الاستعمال والآثار الجانبية طالما يتم احترام الجرعات والجرعة. يمكن أيضًا إعطاؤه للأطفال. من ناحية أخرى ، يستخدم الباراسيتامول لفعاليته ضد عدد كبير من آلام معتدلة أو منخفضة الشدة ، سواء كانت حادة أو مزمنة.
كيف يؤثر على الجسم  (4
 يعمل الباراسيتامول مباشرة على الجهاز العصبي المركزي. تشير بعض الدراسات إلى أنه يمنع إنتاج البروستاجلاندين ، وهي جزيئات تشارك في آلية الإحساس بالألم ورفع درجة حرارة الجسم (الحمى). من ناحية أخرى ، تشير دراسات أخرى إلى أن عمل الباراسيتامول يتم على مستوى مستقبلات السيروتونين ، وأن السيروتونين هو الهرمون الضمني في تنظيم درجة حرارة الجسم والألم من بين أمور أخرى. ويقال أن الباراسيتامول ينشط الخلايا العصبية التي تحمل هذه المستقبلات ، والتي تصبح بعد ذلك قادرة على تثبيط المسارات العصبية للألم.

5) الآثار السلبية
 ومع ذلك ، يجب أن تظل حذرًا لأن تعاطي الباراسيتامول أمر خطير ، خاصة أثناء الحمل عندما يمكن أن يؤذي الطفل عن طريق التسبب في انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون. نلاحظ نشاطه الضار ضد الكبد عند استهلاكه بكميات كبيرة.
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