
-Au CHU 

-Dans une entreprise de fabrication de meubles 

-Dans une entreprise de confection de vêtements 

TMS  
Illustrations de gestes et de postures de travail 

contraignants  



Au service de chirurgie orthopédique 

 

Situation de travail d’une aide-soignante 
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 49% du tps de travail  

 en postures pénibles  
cycles non détériorés 
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Au service de néphrologie 

 

Situation de travail d’un infirmier 
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33,3 % du tps de travail 

 en postures pénibles 

 cycles non détériorés 



Au service de chirurgie orthopédique 

 

Situation de travail d’un agent de service 
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46,6 % du tps de travail 

Cycles non  

  détériorés 



Dans un laboratoire de biochimie 

Situation de travail d’une laborantine 



 Travail sur microtome 



Cas de tendinite de la coiffe des rotateurs chez les 

laborantines qu’elles incombent au travail sur microtome 



Dans une entreprise de confection de 
vêtements 

Situation de travail d’une piqueuse 
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Lors de la couture d’une veste, la piqueuse est penchée en avant avec 

un appui sternal, inclinaison latérale droite du cou. Les 2 épaules en 

abduction, les bras en suspension et enroulés autour de la machine. On 

note une hypersollicitation des épicondyliens par les mouvements de 

flexion extension et pronosuppination, une pince bi digitale avec extension 

du majeur.  



 
Pour dégager le tissu cousu, elle adopte une   position d’antéflexion avec 

torsion du tronc 
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 Flexion torsion du tronc, du cou, 
abduction de l'épaule droite et 
abduction antépulsion du MSD 

Flexion rotation du cou,abduction 

rétropulsion du bras 



Entreprise de fabrication de meubles 

 

Situation de travail d’un vernisseur 
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Cycles non détériorés: 

  35 % du tps de travail 

 Postures inconfortables 



Entreprise de fabrication de meubles 

 

Situation de travail d’un monteur meubles 



           Démontage d’un meuble 
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 Manipulation de charges 

lourdes, station 

   debout prolongée, flexion du 

rachis cervical et lombaire. 

Ainsi que des déplacements 

fréquents. 

   

   89 % du tps de travail en 

postures contraignantes. 

 



Entreprise de fabrication de meubles 

Situation de travail d’un opérateur scie 

 



Sciage des pièces de bois 
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Mouvements répétés et rapide 

d’extension du poignet 

Rotation répétée de l’avant bras 

avec mouvements de supination 

lors de la prise des pièces sciées 



Opérateur scie dans une entreprise de fabrication de meubles , 17 

ans d’ancienneté au même poste, sans ATCD particuliers présente 

une arthrose bilatérale des deux coudes et une épicondylite gauche 

 


