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 ترض 245 -البدني وظائف أعضاء الجھد 

 عبدالعزیز الدایل. د

  الجھاز العصبي الحركي

 قسم التربية البدنية وعلوم الحركة
 جامعة الملك سعود -كلية التربية 

  الجھاز العصبي والأعصاب الرئیسة
الأعصاب مجموعة من : العصبي الجھاز •

الحسیة العصبیة التي تتلقى الإشارات والمراكز 
 الحیویةوتنسق الوظائف وتعطي الأوامر 

ینقسم الجھاز العصبي من الناحیة التركیبیة إلى •
 مركزي ومحیطي

 :ویشملالجھاز العصبي المركزي •
 العقلیةمقر القدرات : المخ •
 الواقع تحت الدماغالمركز العصبي : المخیخ •
مجموعة من الأنسجة العسبیة : الشوكي الحبل •

 المختلفةتربط المخ بأعصاب الجسم 
الجھاز العصبي المحیطي یشمل جمیع الخلایا •

العصبیة المتفرعة من الحبل الشوكي 
 والمنتشرة في الجسم
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)المحیطي(الجھاز العصبي الطرفي  الجھاز العصبي المركزي  

ھزاع الھزاع. د  3 

 الجھاز العصبي في الإنسان

 +  المخیخ+المخ
 الشوكيالحبل 

 وظيفياً تشريحياً

 جهاز عصبي
 مركزي 

جهاز عصبي 
 محيطي

 جهاز عصبي
 حسي 

جهاز عصبي 
 حركي

 تبدأ من أعضاء 
 الجسم المختلفة 
 وتنتهي في الدماغ

 أو الحبل الشوكي 

تبدأ من الجهاز 
العصبي المركزي 
 وتنتهي في أعضاء 

 الجسم المختلفة 

 الأعصاب الطرفیة
 قحفیةأعصاب : زوج 12
 شوكیةأعصاب : زوج 31

 لا إرادي إرادي

ھزاع الھزاع. د  

 لا إرادي إرادي
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  الجھاز العصبي المركزي
یتكون الجھاز العصبي المركزي •

والحبل ) المخ والمخیخ(من الدماغ 
 الشكوي

عن نسیج رخو یبلغ الدماغ عبارة •
 1300وزنھ في الإنسان البالغ 

ً أي أنھ یشكل  %  12غرام تقریبا
 الجسممن وزن 

 :طبقتینتتألف أنسجة الدماغ من •
وھي طبقة : الدماغیةالقشرة •

رمادیة اللون كثیرة التلافیف، 
وتحتوي على المادة السنجابیة، 

كما أنھا تحتوي على خلایا 
 14عصبیة كثیرة قد یبلغ عددھا 

ً ملیون خلیة   تقریبا
وھي تحتوي على : المادة البیضاء •

 http://www.arab-ency.com العصبیةألیاف الخلایا 
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  الدماغ
 یتكون من المخ والمخیخ•
ً الدماغ الكبیر فیھ ویسمى جزء ھو أكبر  المخ• وھو عبارة عن كرة أیضا

الطبقة الدماغ، أما یفصل بین نصفیھا خط أو شق عمیق یسمى منجل 
وھي ملیئة بالخلایا العصبیة لذا قشرة المخ الخارجیة من المخ فتسمى 

ً یبدو لونھا   المخوھي مسؤولة عن أعلى الوظائف التي یقوم بھا رمادیا
فصوص ویطلق أو في المخ خطوط عمیقة تقسم المخ إلى أجزاء وتوجد •

بین تلم وآخر طیات بارزة تدعى ویوجد على ھذه الخطوط أسم الأتلام 
 وشكلھاالأتلام أسماء تتحدد بحسب موقعھا ولھذه التلافیف 

الكرة صغیر یقع خلف النخاع المستطیل في أسفل نصف جزء  المخیخ•
 الدودي والسویقات المخیخیةالفص والكرة المخیتین ویتألف من نصفي 

ً یلعب •  في تنظیم الحركات الإرادیة ویحفظ توازن الجسمالمخیخ دورا
 

http://www.al-shatea.com 
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  أجزاء ووظائف الدماغ

7 

  أجزاء الدماغ

http://www.solj-ghal.com 
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  وظائف الدماغ

http://www.arab-ency.com 9 

  الحركیة والحسیةطریقة تمثیل الجسم في الباحة 

http://www.arab-ency.com 

 الباحة الحسیة الباحة الحركیة
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  الحبل الشوكي
 سم 45نحو الشوكیة طولھ ھو جزء من الجھاز العصبي المركزي الذي یمتد داخل القناة •
الشوكي مجوف من الداخل لوجود قناة ضیقة فیھ تسمى القناة المركزیة ویجري فیھا الحبل •

 الشوكيالسائل الدماغي 
یوجد في منتصف السطح الظھري للحبل الشوكي شق وسطي یقابلھ شق آخر في منتصف •

ً السطح البطني ویقسم ھذان الشقان الحبل الشوكي إلى نصفین متماثلین   تماما
 :طبقتیننسیج الحبل الشوكي من یتركب •

 الشجریةالمادة الرمادیة وبھا أجسام الخلایا العصبیة والزوائد الداخلیة وھي •
 العصبیةالمادة البیضاء وقوامھا الألیاف الخارجیة وھي •

للحبل الشوكي أن لھاقرنین ظھریین رفیعین وقرنین بطنیین عریضان المادة الرمادیة تبدو •
یدخل الحبل الشوكي بالقرب من السطح الجذر الظھري للعصب الشوكي في القرن 

 البطنيالظھري بینما یخرج الجذر البطني للعصب الشوكي من القرن 
للحبل الشوكي على شكل حزم أو مسارات لكل منھا وظیفتھا المادة البیضاء ألیاف توجد •

الخاصة ویطلق على المسارات التي تحمل الإشارات العصبیة إلى المستویات العلیا من 
الحبل الشوكي إلى المخ اسم المسارات الصاعدة بینما تسمى المسارات العصبیة من المخ 

 النازلةإلى الحبل الشوكي المسارات 
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  )السنجابیة(المادة الرمادیة 
في ثلاثة المادة الرمادیة مصنفة •

 :ھيأصناف 
حسیة واقعة في العمود خلایا •

أعضاء السیالات من الخلفي تتلقى 
 البدن

حركیة سفلیة تنقل اعصاب •
 الھیكلیةالعضلات السیالات إلى 

بین تصل رابطة وأعصاب •
 الأعصاب الحسیة والحركیة

12 
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  وظائف الحبل الشوكي
 الانعكاسیةللأفعال الرئیس المركز یعتبر •
المادة الرمادیة الموجودة بالحبل تقوم •

الشوكي بھذه الوظیفة وتوجد في الحبل 
الشوكي مراكز لمئات الأقواس الانعكاسیة 
ویطلق على الأفعال الانعكاسیة التي تنتج 

عن أقواس انعكاسیة تقع مراكزھا في 
الحبل الشوكي اسم انعكاسات الحبل 

 الشوكي
یعمل الحبل الشوكي كناقل أو موصل كما  •

للإشارات العصبیة حیث ینقل الإشارات 
العصبیة من أجزاء الجسم المختلفة إلى 
المراكز الرئیسیة في المخ كما یوصل 

الإشارات العصبیة من المخ إلى أجزاء 
الجسم المختلفة، وتقوم المادة البیضاء بھذه 

 الوظیفة
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  باحات تأثیر الحبل الشوكي

14 

  النخاع الشوكيالحس في مصادر 
ھي التي تنقل ) الواردة(السبل العصبیة الحسیة الصاعدة •

 السیالات الصعبیة من الجسم إلى الدماغ عبر الحبل الشوكي
رئیسان للحس المنقول إلى الدماغ بوساطة یوجد مصدران •

 :الشوكيالنخاع 
عصبیة حسیة تتنبھ بالألم والسخونة نھایات : المستقبلات الجلدیة•

 الضغطوالبرودة واللمس، بما في ذلك 

عصبیة حسیة في الأوتار نھایات : الحس العمیقمستقبلات •
مع العینین والعضلات والمفاصل تتنبھ بوساطة الشد، وتشترك 

 الفراغموقع البدن في وإدارك والأذنین في الحفاظ على التوازن 

http://www.arab-ency.com 
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النخاع في الحركة مصادر 
  الشوكي

الحركیة النازلة السبل العصبیة •
تنقل ھي التي ) الصادرة(

السیالات العصبیة من الدماغ 
ومنھ إلى الشوكي إلى النخاع 

العضلات الھیكلیة والعضلات 
الملساء والعضلة القلبیة والغدد 

ھي العصبونات الحركیة 
 )النازلةالصادرة أو (

الحركیة الذاھبة تتكون الطرق •
من الدماغ إلى العضلات من 

 وسفليعلوي عصبین حركیین 
http://www.arab-ency.com 
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  المنعكسات العصبیة
 الحسياستجابة حركیة فوریة للتنبیھ الانعكاسي ھو الفعل •
منطقة سیالات من بواسطة والحركیة أن تتنبھ الأعصاب الرابطة لكثیر من ممكن •

 الجلدصغیرة في 
ً من الإصبع  عن لمس ، تنتقل دفعات الألم الناجمة فمثلاً • إلى اللامس سطح حار جدا

ً النخاع الشوكي عن طریق الأعصاب الحسیة، وتنبِّھ ھذه  السیالات الألمیة أعصاب رابطة
 ً سفلیة كثیرة في النخاع الشوكي، مما یؤدي إلى تقلص عضلات ھیكلیة كثیرة في وحركیة

والھدف من سحب الإصبع قبل تحلیل العملیة في المخ، الید والعضد والكتف ویؤدي إلى 
 الأذى بأسرع وقت ممكنھذه المنعكسات ھو توفیر الحمایة والابتعاد عن مصدر 

الأعصاب الحسیة : تتألف ھذه المنعكسات من ثلاثة عناصر ھي: الشوكیةالمنعكسات •
 والأعصاب الرابطة في النخاع الشوكي والأعصاب الحركیة السفلیة

، ولایشترك في عصب رابطلیس ثمة   ،الرضفيمنعكسات الشد، كما في المنعكس في •
حسي، وحركي سفلي؛ فعندما یُقرع الوتر الرضفي بمطرقة : عصبینالمنعكس سوى 

د  ّ ل َ و ّ في الوتر وفي العضلة المعنیة، مما یُ سیال عصبي یذھب المنعكسات یحصل شد
الرمادي السفلي الكائن في العمود الحركي العصب إلى النخاع الشوكي، لتصل 

عن ذلك تقلص مفاجئ في عضلة الموافق لجھة الرجل مما ینجم في الجانب الأمامي 
 حركة الساق والقدم للأعلى) مربعة الرؤوسالعضلة (الفخذ المعنیة 
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جولجي من ابرز واجسام  ةالمغازل العضلی
  المنعكسات العصبیة

19 

مھمة المغازل العضلیة 
توفیر معلومات حسیة 

عن التغیر في طول 
العضلة لإحداث استجابة 
لتمدد العضلة عن طریق 

 الرد العكسي

مھمة أجسام جولجي توفیر معلومات 
حسیة عن مقدار التوتر الحاصل في 
العضلة أو الوتر من اجل كبح جماح 
التوتر الزائد عن قدرة العضلة عن 

طریق خفض انقباض العضلات 
 المتوترة وتحفیز العضلات المضادة لھا 

20 

  )المكون التشریحي(الجھاز العصبي المحیطي 
یشمل الجھاز العصبي المحیطي جمیع الأعصاب المتفرعة من الحبل الشوكي والمنشرة في الجسم •

 بجمیع اشكالھا واحجامھا ومھماتھا
 31زوج من الأعصاب القحفیة و  12(زوجا من الأعصاب  43یمثل الجھاز العصبي المحیطي •

 )زوج من الاعصاب الشوكیة
 :من أبرز تلك الأعصاب•

 شبكة من الأعصاب في الذراع: العضدیة الضفیرة •
 العصب الموصل للأعصاب بین الأضلاع: الأعصاب الوربیة •
 العصب الموصل لأعصاب العضد:  العصب الكعبري •
 العصب الموصل لأعصاب الساعد: العصب المتوسط •
 االعصب الموصل لأعصاب الكف: العصب الزندي •
 شبكة من أعصاب أسفل الظھر: الضفیرة القطنیة •
 العصب الموصل لأعصاب منطقة الفخذ والجزء الأسفل من الساق: العصب الوركي •
 .شبكة من الأعصاب للعجز: الضفیرة عجزي •
 الداخلي لأسفل الساقالجزء العصب الموصل للأعصاب على طول : العصب الشظوي المشترك •
 الساقالعصب الموصل لأعصاب : العصب الشظوي السطحي •

21 

  )الوظیفيالمكون (الجھاز العصبي المحیطي 
یتكون الجھاز العصبي المحیطي من جزء حسي وآخر •

 حركي
 :الجزء الحسي ھي الأعصاب التي تبدأ من•

 الأعضاء الداخلیة في الجسم•
 الأوعیة الدمویة•
 )مناطق السمع، البصر، التذوق، اللمس والشم(أعضاء الإحساس •
 الجلد•
 العضلا والأوتار العضلیة•

 إما في الدماغ أو الحبل الشوكي) الاعصاب الحسیة(وتنتھي •

ھزاع الھزاع. د  
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  تابع) الوظیفيالمكون (الجھاز العصبي المحیطي 
المتصل بالعضلات الجزء الحركي یتكون من الجھاز العصبي الحركي الإرادي •

 ، والجھاز العصبي اللإرادي)الھیكلیة(الارادیة 
یتكون من الأعصاب التي تصل بالجھاز العضلي الھیكلي الجھاز العصبي الإرادي •

وتتحكم في حركة العضلات من خلال السیالات العصبیة التي یتم نقلھا عبر ھذه 
 الأعصاب

 :تبدأ الاعصاب الحركیة من كل من•
 المنطقة الحركیة من قشرة الدماغ•
 )المخیخ(الجزء السفلي من الدماغ •
 الشوكيالحبل •

 في العضلة المراد تحفیزھا) الحركیةالاعصاب (وتنتھي •
تعتمد درجة التحكم العصبي في حركة العضلات على دقة وصعوبة الحركة •

مباشرة یتم تنفیذه بأوامر حركیة صادرة من الحبل الشوكي المطلوبة، فالمشي مثلا 
أما الحركات المعقدة التي تتطلب تفكیر وتحلیل للمعلومات لأن الجسم إعتاد علیھ، 

 فیتطلب تنفیذھا مشاركة قشرة الدماغ

23 

  تابع) الوظیفيالمكون (الجھاز العصبي المحیطي 
الجھاز العصبي اللاإرادي یتحكم في العدید من الوظائف غیر الإرادیة •

 :في الجسم، مثل
 ضغط الدم•
 معدل ضربات القلب وقوتھا وتوزیع الدم في الجسم•
 التنفس•
 الھضم•

 :یتكون الجھاز العصبي اللاإرادي من•
لھ أھمیة في النشاط الحركي حیث یؤدي زیادة : الجھاز العصبي السمبثاوي•

نشاطھ إلى ارتفاع ضربات القلب وضغط الدم وزیادة معدل التنفس والنشاط 
الموصل العصبي لھ ). ھدم جلایكوجین الكبد(الأیضي كتجھیز جلوكوز الدم 

 )ابنیفرین والنورابنیفرین(ھو الامینات 
وظیفتھ تنظیم عملیة الھضم وافراز الغدد : الجھاز العصبي نظیر السمبثاوي•

ویقوم بعمل مضاد للجھاز العصبي السمبثاوي . والبول وخفظ الناشط الأیضي
 الموصل العصبي لھ ھو الاسیتیل كولین

ھزاع الھزاع. د  
24 
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  الجھاز العصبي السمبثاوي والنظیر سمبثاوي

25 

تسلسل 
انتقال 

المعلومات 
الحسیة من 

مناطق 
الاحساس 
إلى الجھاز 
العصبي 
ثم المركزي 

إلى الألیاف 
  العضلیة

ھزاع الھزاع. د  
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  الأعصاب والخلایا العصبیة
 العصبالعصبیة تشكل والخلایا الأعصاب •
 :رئیسة من حیث الوظیفةثلاثة أنواع تصنف الأعصاب إلى •

نقل الاشارات من الخلایا العصبیة الحسیة إلى مھمتھا : الأعصاب الواردة•
 المركزيالجھاز العصبي 

الإشارات من الجھاز العصبي المركزي إلى مھمتھا نقل : الأعصاب الصادرة•
 العضلات والغدد والأعصاب

المسؤولة عن تلقي المعلومات الحسیة ، وإرسال ھي :أعصاب مختلطة•
 .العضلاتالمعلومات الى 

 :إلى نوعین من حیث التركیبأیضا الأعصاب وتصنف •
الشوكي بالنخاع العمود الفقري الفقري وھي توصل في العمود الأعصاب •

 وترسل السیالات والإشارات العصبیة إلى معظم أجزاء الجسم
ھي المسؤولة عن و الدماغ ، الأعصاب الجمجمیة الموجودة في جذع •

 الدماغالإشارات إلى 

27 

  بنیة العصب
الألیاف العصبیة ھو مجموعة من العصب •

من وإلى الجھاز ملفوفة بنسیج ضام یمتد 
 والمحیطيالعصبي المركزي 

یحیط بكل عصب غلاف خارجي یسمى •
 غلاف العصب

داخل غلاف العصب یوجود مجموعة حزم •
 عصبیة تعرف بظھارة الحز العصبیة

ھذه الظھارة محاطة بغلاف یعرف بالغلاف •
 بین الحزم

داخل كل حزمة مجموعة خلایا عصبة •
 محاطة بغمد یعرف بالغمد اللیفي العصبي

 

28 

العصب بُنیة 
مشابھة لبنیة 
اللیف العضلي 
حیث یوجد غمد 
أو غلاف خارجي 

یغلف حزم 
عصبیة محاطة 
بظھارة وتحتوي 
على مجموعة من 
الخلایا العصبیة 
المختلفة ویغلف 
كل خلیة غمد 
  لیفي عصبي

http://academic.kellogg.edu 

 غمد لیفي عضلي

 ظھارة الحزمة
 العصبیة

 الغلاف
 الخارجي

 حزمة

 غمد نخاعي
 محور

29 

  الخلیة العصبیة
ھو الوحدة العصبیة الأساسیة أو الخلیة العصبیة التي تكون •

الألیاف العصبیة أخرى لتشكل بتشابكاتھا مع عصبونات 
 الأعصابتكون والتي 

30 
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  أنواع الخلایا العصبیة
 خلایا عصبیة•

قابلة للإستثارة ومھمتھا نقل وتوصیل المؤثرات والسیالات العصبیة •
 :بین الجھازین العصبي المركزي والمحیطي وانواعھا

 تنقل المؤثرات من الجھاز المحیطي إلى المركزي: خلایا حسیة•
 تنقل السیالات من الجھاز المركزي إلى المحیطي: خلایا حركیة•
تنقل المؤثرات والسیالات الحسیة والحركیة بین : خلایا ناقلة أو متوسطة•

 الخلایا العصبیة وتتواجد في الجھاز المركزي

 خلایا دبقیة•
غیر قابلة للإستثارة ومھمتھا توفیر الدعم للخلایا العصبیة وتتواجد •

 بشكل كبیر في الحبل الشوكي
 الخلایا النجمیة والدبقیة قلیلة التشجر والبطانیة: من أبرز انواعھا•

31 

  تابعالعصبیة أنواع الخلایا 

 دبقیة قلیلة التشجر

 دبیقیات

 خلایا نجمیة

البطانةخلایا   
 المحور النخاعي العصبیة

 الغمد النخاعي

http://academic.kellogg.edu/ 32 

  اشكال الخلایا العصبیة

http://bioserv.fiu.edu/~walterm/ 
33 

المعلومات انتقال 
فیما العصبیة والإشارات 

  العصبیةبین الخلایا 

عصبیة  من مجموعة خلایا  
 واحدةإلى خلیة عصبیة 

 أو 
إلى من خلیة عصبیة  

 عصبیةخلایا مجموعة 

34 

  استقطاب الخلیة
الأیونات الساللبة استقطاب یعنى أن في حالة الخلیة •

جھد (بخارجھا مقارنة الخلوي تتركز داخل الغشاء 
، وینشأ ھذا )فولت'میللي 85-غشائي سالب یقارب 

طریق تحریك الأیونات عبر الغشاء عن الاستقطاب 
خارج إلى ) الموجبة(البوتاسیوم الخلوي بإخراج أیونات 

. الخلیة للحفاظ على تركیز أیوني سالب داخل الخلیة
یمثل ھذا الوضع الراحة في الخلیة، وتكون مستعدة 

ة  َ ب َ ت َ دعى بع ُ لاستقبال المحفز بشرط أن یجتاز عتبة ما ت
 التحفیز

عند وصول المحفز وتجاوزه عتبة التحفیز فإن قنوات •
الصودیوم تفتح فاسحة المجال لحدوث إزالة الاستقطاب 

بدخول أیونات الصودیم إلى داخل الخلیة والتي تتمثل 
  40+في تحول شحنة الغشاء الخلوي إلى ما یقرب 

 فولت داخل الخلیة'میللي
یعود الإستقطاب عندا یزول المحفز أو یقل عن عتبة •

غلق وعندھا التحفیز  ُ قنوات الصودیوم وتفتح قنوات ت
لتضخ الأیونات الموجبة خارج الخلیة من البوتاسیوم 

 أجل عودة الإستقطاب

35 

  الغمد النخاعي في الخلیة العصبیة

تمنع خلایا شوان 
في الغمد النخاعي 
حركة الایونات 

أثناء زوال 
الاستقطاب مما 

إلى قفز یؤدي 
من » جھد الفعل«

 .عقدة إلى أخرى
وینتج عن ھذا 

سرعة في انتقال 
زوال الاستقطاب 

 عبر الخلیة

http://bioserv.fiu.edu/~walterm/ 
36 
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  الجھد الكھربائي

 مرحلة
2 

تفتح قنوات أیونات 1.
الصودیوم لتسمح 

بضخ مزید من 
الأیونات إلى داخل 

 . الخلیة
بدایة إنغلاق قنوات 2.

ایونات الصودیوم 
وتفتح قنوات ایونات 

في ھذه . البوتاسیوم
المرحلة  تكون 

قنوات الصودیوم 
المغلقة غیر قابلة 

 للتحفیز
عودة تركز بدایة 3.

الأیونات السالبة 
داخل الخلیة وتكون 

مرحلة المقاومة في 
 النسبیة للتحفیز

 مرحلة
1 

 مرحلة
3 

 مرحلة المقاومة النسبیة مرحلة المقاومة المطلقة

37 

  الخلجة العضلیة وتجمیع الخلجات والتشنج العضلي
 تشنج غیر كامل تجمع خلجة

 
 تشنج كامل

 

 محفزات

ماقبل الإنقباض العضلي ویحدث فیھا العملیات الكمیوحیویة ) Latent period(فترة كمون •
 الضروریة لبدایة الإنقباض العضلي

 )Contraction(الإنقباض •
 )Relaxation(الإسترخاء •

38 

  الوحدة الحركیة
تتكون الوحدة الحركیة من خلیة عصبیة حركیة وكل الألیاف •

 العضلیة المتصلة بھا
المكاسب المبكرة في تدریب القوة العضلیة التي تحدث عند •

المبتدئین غالبا ما تكون في تفعیل الوحدات الحركیة التي 
كانت خاملة في السابق أكثر من كونھا زیادة في حجم أو 

 عدد الألیاف العضلاة
یحتوي جسم الإنسان، في المتوسط ​​، على حوالي •

خلیة عصبیة،  420000خلیة عضلیة و  250000000
الوحدات الحركیة تتألف عموما من خلیة عصبیة محركة 

 العضلیةواحدة تقترن بالعدید من الألیاف 

39 

 

 العصب

 العصب
 الحركي

 الوحدة
 الحركیة

فرع المحور 
 العصبي

الموصل العصبي 
 العضلي

40 

  الوحدات الحركیة المتعددة

41 

  انواع الألیاف العضلیة والعصبیة

42 
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  اسئلة ونقاش
 نھایة المحاضرة

43 


