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 : استخدامات الالعاب الصغيرة
 

 

 

 



 تمييد : 

الاخرى  بالأنشطةان الخصائص التي تمتمكيا الالعاب الصغيرة مقارنة 
 في ذلك  تتجاوزو متنوعة ، لان يكون ليا استخدامات عديدة  تأىميا

و يمكننا القول ان كل المجالات التي تتعامل  ، الالتزام الرياضي المنظم
 للألعاب. العلاج (( يمكن  الترفيومع الانسان في اطار )) التطوير . 

 . تمعب دورا في ذلك الصغيرة ان 

 : استخدامات الالعاب الصغيرة

  درس التربية البدنية و الرياضة :

تكتسي الالعاب الصغيرة اىمية بالغة في حصص التربية البدنية لما ليا 
من دور في  تقديم الحصة بشكل مرن يتقبمو  التلاميذ لاعتبارات شتى 

كونات التلاميذ )) ذكور و اناث ، ممارسين و غير ممارسين ماىميا تنوع 
، اضافة الى اختلاف البنية الجسدية لمتلاميذ (( كل ىذه المتغيرات 
تفرض عمى الاستاذ المجوء الى الالعاب الصغيرة طوال فترة الحصة ان 

 .كان ذلك ممكنا 

 

 



 التمييدي:الجزء 

يستخدم فيو الالعاب يحتوي الجزء التمييدي عمى تمرينات الاحماء و 
في وقت واحد حيث يسبق كل  ، الصغيرة التي يشترك فييا جميع التلاميذ

 الشدة او السرعة او القوةباو ذو مستوى يتصف  نشاط حركي فعال
بل رضيا تييئة الاجيزة الوظيفية لتقغ ، مجموعة من الانشطة الرياضية

طفال و و تختمف ىذه المقدمات حسب المراحل السنية للا، العمل القادم 
 .الالعاب تعتبر خير ىذه المقدمات بالنسبة للاطفال 

سرعة رد  –الانتشار و التجميع  –جمع الكور  –مثال : العاب المطاردة 
 .الفعل ......الخ 

 الجزء الاساسي : 

تستخدم الالعاب الصغيرة في الجزء الاساسي من الدرس لاسيما في 
كالترويح و  ىداف معينةو يراعى في اختيارىا خدمة ا ، النشاط التطبيقي

من خلال  ، كما انيا تعطى لاتقان الميارات المثبتة في الدرس الترفيو 
 .محاولة تطبيق ما تم تعممو خلال الحصة

اىدافيا ابعاد الممل عن  من اذ ان ، وتتسم الالعاب بالطابع الترويحي
التلاميذ بخاصة في الجزء الثاني من درس التربية الرياضية و الذي 

 .يشتمل عمى التمرينات البدنية



مرينات التي و ادائيم الت، حيث ان استمرار وقوف التلاميذ في القاطرات 
و التوقيت الدقيق لحركات التلاميذ يولد ، ي تمبيتيا تعتمد عمى الايعاز ف

بعض الحركات و الالعاب  ، م تتخمل فترة اداء التمريناتالممل مال
برفع مستوى عمل الاجيزة ، المفاجئة حيث تتصف الالعاب المفاجئة 

ليتسنى لمتمميذ متابعة الدرس بدقة و ، الوظيفية و تعيد للانتباه قوتو 
 .اىتمام تؤىمو لتحمل العمل المقبل او استمرار العمل بكفاءة 

 الختامي:الجزء 

و يراعى عند  ،تستخدم الالعاب الصغيرة في الجزء الختامي من الدرس
 .اختيارىا ان تكون العابا ىادئة تحقق اغراض النشاط الختامي 

 :1ملاحظة 

يجب ان تتخمل درس التربية البدنية و الرياضية مجموعة من الحركات  
و يمكن ان تتخذ الطابع التنافسي لزيادة   ، المفاجئة بشكل العاب صغيرة

 .الحماس في ادئيا 

 :2ملاحظة 

م ان يعمم الاطفال مجموعة من الالعاب الصغيرة خلال و يجب عمى المعم
ليتسنى لو استخداميا وقت الحاجة او في  ، الدروس الاولى من السنة



و تتميز الالعاب المفاجئة بقصرىا و من ثم الايعاز  ، مكانيا المناسب
و لا تستخدم فييا الادوات الا في بعض الاحيان عندما  ، القصير لتنفيذىا

 .طواق او كرات يكون بيد الاطفال ا

 : بين الاطفال  يتنافس كنشاط ترفييي تستخدم 

و التي يدور محور عمميا بما فييا الكشافة  النوادي و الجمعيات كل 
و الطفل بصفة خاصة ،  حول تكوين و تاىيل الانسان بصفة عامة 

تكمن فائدة و ،  تعتمد عمى الالعاب و المنافسات لاغراض عديدة 
 الانسان المنافسات و المسابقات في انيا تزيد من دافعية الممارسة لدى 

 .الانسان مفطور عمى حب التفوق و الفوز انطلاقا من ان 

ىناك سؤال كثيرا ما يشغل المربين و الاباء عن الفائدة من اشراك الطفل 
فبعضيم يرى انيا فرصة مفيدة لتطوير  ، بصفة عامة في المنافسة

و مساعدتو عمى تحقيق النمو الشامل) الروح  ، ميارات الطفل المتعددة
 (الخسارة تقبل  .المسؤولية تحمل  .الالتزام  .الثقة بالنفس  .الرياضية 

تكسب التمميذ صفات  ان  لكن ىناك فئة اخرى ترى بان المنافسة يمكن
 مثل العنف و التيور و الخوف من الفشل والاحباط  ، سمبية في شخصيتو

 بالشيءليست في حد ذاتيا  ، و الواقع ان ممارسة الرياضة التنافسية
و انما الذي يحدد ذلك ىو نوع الخبرة  ، السمبي الشيءالايجابي او 



و اسموب معاممة الطفل ،  لرياضية و القيادة المسؤولة عن تنشئة الطفل ا
او المشرف و المدرب  للأستاذو كنصيحة ، من قبل المربين و المدربين 

يجب ان يكون الفرد ىو المتغير  ،من الانشطة  النوععمى تنظيم ىذا 
فالفوز حالة لا يمكن تحقيقيا دائما  ، المستقل و الفوز ىو المتغير التابع

فالفوز يرتبط بالكثير  ،  ان تكون  لان الظروف لا يمكن، بصفة مستمرة 
من المتغيرات الاجتماعية و النفسية و السياسية و الاقتصادية و من ىذا 
المنطمق يجب عمى المدرب او الاستاذ ان يساعد و يحث اللاعبين او 

   . ا الاخير ىو المؤثر في الفوزالتلاميذ عمى قوة الاداء لان ىذ

 :المرح و السرور  لتحقيقتستخدم كعنصر 

 للألعابيسمحان ،  للألعابان المرح و السرور التمقائيين  المصاحبين  
لان المرح و   ، للإنسانفي ان تدخل لكل المجالات التي فييا تكوين 
و ىو الوقت المناسب  ،  السرور يعبر عن الاسترخاء و صفاء الذىن

و يعني ىذا ان  ، لتعميم و تدريب الافراد عمى ميارات و معارف جديدة
اوليا تحقيق المرح و السرور  ، رة تستدعي ىدفين اساسيينالالعاب الصغي

و ثانييما الاسترخاء المصاحب لمفرح و السرور و  و،كيدف  في حد ذات
و كذلك  لجعل عممية ، الذي يمكن الاستفادة منو من الناحية العلاجية 

 .و مرونة تدريب و تكوين الطفل اكثر ليونة 



  للانشطة الرياضية  و التقنيات  مياراتال و تثبيت لتطوير تستخدم 

تعتبر العاب تمييدية للانشطة   ن الالعاب الصغيرةىناك الكثير م
لتثبيت الميارات و  فضاء مناسببالتالي ىي و  ، الرياضية الحقيقية

 . التقنيات الخاصة بيذه الانشطة 

طوير و تنمية القدرات تكمن في ت ، الصغيرة للألعابان الميمة الرئيسية 
(( سنة و ىذه المرحمة 11-11و خاصة مرحمة )) ، لاعب الميارية ل

حيث يمتاز اللاعب  ،تعتبر خصبة لمميتمين بتربية الناشئين مياريا
نمو مقدرتيم عمى تحقيق اداء الميارة بالابتياج و الرضا و الزيادة في 

من خلال الظروف المعقدة الالعاب الصغيرة  و ىذا ما توفره، بصفة جيدة 
كضيق المساحة و تحديد عدد  ،التي يتم اعتمادىا في تصميميا

 .الممارسين 

 نمية بعض عناصر المياقة البدنية لت متستخد

 الرياضي التدريب في ىام أساسي عنصر الصغيرة  الألعاب وتعتبر
 تنمية عمى وتعمل،  التمرينات من الغرض تحقق أنيا حيث الحديث
 الابتعاد يجب لذلك ، الألعاب تمك ممارسة اثناء   البدنية المياقة عناصر

 تطور أن ويجب الرياضي، التدريب في المممة الشكمية النواحي عن
 تعتبر أنيا حيث ،الصغيرة التي تخدم ىذه الاىداف  الألعاب بإدخال



 للارتفاع المطموبة والمنافسة والمرح التشويق عناصر من أساسيا عنصرا
 . للاعبينالبدنية  بالناحية

 : الصغيرة  ابعلالعلاجي للا التشخيصي و الاستخدام

نفسيا يسمك في لعبو  المضطربيلاحظ من الناحية التشخيصية ان الطفل 
و يعبر المعب عن  ، سموكا يختمف عن الطفل العادي الصحيح نفسيا

 .مشكلاتيم و صراعاتيم التي يعانون منيا اثناء لعبيم 

يمكن لممعالج بملاحظة الاطفال و ىم يمعبون مع بعض الدمى او وىم 
و بملاحظة كيف يعامل الاطفال بعضيم البعض و كيف  ، يرسمون

و بملاحظة الاحاديث و الحركات و الانفعالات  ، يعاممون ادوات المعب
يمكنو ان يكشف عن رغباتيم و حاجاتيم و ،  التي تصاحب المعب 
 .مخاوفيم و مشكلاتيم 

 ما يلاحظه المعالج اثناء اللعب : مثال :

 سن رفاق المعب )) اكبر ام اصغر ((  -
 عدم الاستمتاع بالمعب  -
 الاندفاع .التوتر .العدوان  -
 و تشتت الانتباه فرط الحركة  -
 تحطيم المعب  -



 تفضيل المعب منفردا  -
 القيادة او التبعية  -
 الممل السريع  -
 تماعي اثناء المعب مدى التفاعل الاج -
 نوع المعب الذي يفضمو  -
 فوضوي  -

 :السلوكاستخدام اللعب في العلاج 

كون المعالج العلاقة العلاجية بالطفل من المحظة الأولي التي ي  -
 .المعب ميدانالى  يصحبو فييا

 .يعامل المعالج الطفل بتسامح وعطف وثقة ولطف  -
يترك المعالج الحرية لمطفل في أن يمعب بالأشياء التي يرغبيا  -

 .دون خوف أو لوم أو عقاب ،يراىا وبالطريقة التي
إلي إزالة القمق وخفض التوتر لدي  ،المرحمةييدف المعالج في ىذه  -

 .الطفل
وفي حالة مشاركة  ،يشاركقد يشارك المعالج في المعب أو قد لا   -

 .الطفل عمي الاشتراك معو ىو نفسو بالمعب مشجعا المعالج يبد

 



 تخمص من كثير من التوترات النفسية والانفعالية التييساعده في ال  -
 يعانى منيا.

 .لمعب  تنظيم البيئة المحيطةلا يحدث الا ب التفريغ الانفعالي  -
 .فيمو لذاتو بشكل واقعي يساعده عمى  -
في تحديد أكثر الأساليب العلاجية مسئولية ال تقع عمى المعالج -

ويحذر من محاولة دفع الطفل إلى ،  ىعمى حد ملاءمة لكل حالة
، وينادي بتفريد العلاج ليتناسب مع كل  المنيج الذي يجيده المعالج

 .  طفل كحالة خاصة
المعب بطريقــة مخطط  الوظيفة العلاجيـــة والتي تعني استخدام نشاط -

 .وشخصيتو بغية تحقيـــق تغيرات في سموك الطفل  ،ليا
أدوات المعب فمن  يسمح للأطفال بالتعبير عن مشاكميم من خلال -

والذنب إلى أداة  والخوف، القمق،خلاليا يتمكن الطفل أن ينقل 
 الأشخاص.المعب أفضل من نقمو إلى 

  


