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Physiologie de |I’Appareil Respiratoire
INTRODUCTION

» Larespiration est composée de 4 processus :

1/ - La ventilation pulmonaire (I’appareil de I’air du milieu ambiant
vers la surface d ’échange)

2/ - Respiration externe : Appelée:

3/ - Transport des gaz dans le sang (transporté depuis les ‘;5;5;-'-'-:::::5_
capillaires pulmonaires vers les tissus) RS

4/ - Respiration interne, cellulaire (du sang vers le milieu interstitiel
puis vers la cellule ou il participera aux réactions
d’oxydoréductions)

Régulation de la respiration (coordination entre elles et les
autres fonctions de I’'organisme « adaptation aux changements
basale et environnementales » Role capitale dans I’entraineme

*Plus les entrainements sont augmentés plus les capacités
physiologiques respiratoires sont augmentés™




1.

2.

Différents réles du systéme respirz

1 -Apport de I’oxygéne 02 du milieu extégf::_

2 -Lélimination du co2 vers le milieu intérieu
insuffisance amenant a une acidose resp_’j_:

( régulation du pH)

3 -Défense immunitaire ( IgA, macropha"";

4 -Role de filtre : caillots sanguins |
5 -Role métabolique : médiateur chimigl
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Les poumons ]

» Organe d’échanges gazeux
» Relie au thorax par la plevre
» 03 lobes a droite

» o2 lobes a gauche e
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Voies aériennes superieures

.Le Nez :élément fondamental de systéme de i

conditionnement tapissé de la pituitaire qui est une muquet

. Pharynx : carrefour aérodigestif
forte structure musculaire
formation lymphoides

. Larynx : anneaux cartilagineux(outre la pho

. cordes vocales possede une valve
_CILUI regle le passage entre l'air et I'aliment (
rachée artere),
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REGULATION DE LA RESPIRATION

» Commande : Centres respiratoires
(systeme nerveux)

» Systeme actif : Muscles ventilatoires
» Systeme passit : poumon
voies aériennes
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La pression respiratoire

La pression respiration est un phénomene physigue q
contribue dans les echanges gazeux ( O2 et CO2),

Remarque -

La pression est diminuee par l'altitude cad plus s
I'altitude est augmenté moins la pression est grande,

Pour cela les athletes qui pratique le sport aerobi
VOIr méme aero-anaérobique préparent leur con
physigue dans les altitudes de plus de 2000
nettement significatifs,







