

محاضرة 02جماز السداسي الثاني
تطبيقات القوانين الميكانيكية في التدريب الرياضي
 
إن إتباع نتائج التحليل الميكانيكي واعتماد النظريات الميكانيكية في التدريب وتطبيقها بشكل ميداني وعملي سوف يؤدي بشكل مباشر إلى تحسين التكنيك والأداء وبالتالي نستطيع بناء فلسفة خاصة لتقويم هذا الأداء و تطوير النواحي الميكانيكية التي تعتمد عليها في تطوير الانجازات الرياضية بالاعتماد على النتائج المستخلصة من القوانين و النظريات الميكانيكية و التي تساعد في التعرف بشكل علمي على نواحي الضعف والقوة في الصفات البدنية ذات العلاقة بتحقيق الشروط الميكانيكية الصحيحة . لذا فان فلسفة استخدام القوانين الميكانيكية في تطبيق طرق الرياضي يتطلب بالحقيقة معرفة مايلي :
1- المعلومات الأساسية التي تدخل في بناء معظم القوانين الميكانيكية المستخدمة في المهارة الرياضية و علاقة كل واحدة منها بالجانب الرياضي 
، وهذه بالحقيقة تقودنا إلى معرفة كل من (الزمن –الإزاحة –الكتلة ) والتي من خلالها يمكن إن توفر لنا المعلومات عن تفاصيل التمرين المستخدم ،مثلا لتطوير السرعة أو التدريبات التي تطور التعجيل وعلاقتها بتطوير القوة او المجاميع العضلية المسؤوله عن هذا التطوير من اجل وضع المعاير التي تحكم هذه التطوير .
2- تحديد المكونات البدنية للأداء وتحديد المداخل الميكانيكية الخاصة بدراسة هذا الأداء ونعني بالمدخل الميكانيكي ،نوع المعالجة المتبعة في التعامل مع المسارات المدروسة بالقوانين التي تتلاءم وطبيعة الحركة .
3-معرفة الأسس الحركية للأداء البشري والذي يعتبر القاعدة الأساسية التي يبنى عليها محتوى أي برنامج تدريبي.))




