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First year licensed students

Lesson one :               football expressions


1. Soccer= [American word ] بمعنى كرة القدم
1. Football=[English word]بمعنى كرة  قدم
1. Match=مباراة
1. Stadium=  ملعب
1. Spectators=متفرجون 
1. Skills=  مهارات
1. Talent=موهبة
1. Equipment=تجهيزات
1. Soft protective bands=ضمادات حماية ناعمة 
1. Pads=ضمادات قطنية
1. Mouth guard=حامي الفم
1. Team=فريق
1. Player=لاعب
1. Trainer=مدرب
1. Coach=مدرب
1. Athletic trainer=مدرب رياضي (دو خبرة في طب الرياضي)
1. Athlete=رياضي
1. defender=مدافع
1. Refree=arbiter=arbitrator=official=حكم المبارات
1. Linesman=حكم مساعد
1. Fourth official=الحكم الرابع
1. Goalkeeper=حارس مرمى
1. Forward=مهاجم
1. Defender=مدافع
1. Midfielder=لاعب خط الوسط
1. Fullback=لاعب الظهيرة (الخلف)
1. Contravene=مخالفة 
1. Off side=متسلل
1. Penalty kickضربة جزاء=
1. Direct free kick=ضربة حرة مباشرة
1. Indirect free kick=ضربة حرة غير مباشرة
1. Dribbling=اللعب بالكرة 
1. Tackling=عرقلة اللاعب بغرض اخد الكرة
1. Nutmegging=تعدية الكرة من بين ارجل اللاعب الدي امامك
1. Half time=الوقت بين الشوط الاول و التاني
1. Full time=الوقت كامل
1. Extra time=الوقت الاضافي
1. Injury time=الوقت بدل الضائع

















First year licensed students


Lesson two:              Parts of body in English


Face :
1. hair=شعر
1. temple=
1. forehead=جبهة
1. eyebrow =حاجب العين
1. eye=العين
1. ear=ادن
1. nose=انف
1. jaw=فك
1.  mouth =فم
1. Chin=دقن
1. lip =شفة
1.  nostril =منخر
1. Cheek=الخد
1.  iris =حدقة
1.  eyelash =رموش ,جفن


1. Parts of body : 

1. hair =شعر
1.  ear =ادن
1.  Forehead=جبهة
1.  eye =عين
1. nose =انف
1.  mouth=فم
1.   chin =دقن
1.  neck =رقبة
1.  shoulder =كتف
1.  arm =دراع
1.  elbow =كوع
1.  chest =صدر
1. armpit =ابط
1. back =ظهر
1.  forearm =ساعد
1.  wrist =معصم
1.  hand =يد
1. waist =خصر
1.  abdomen =بطن
1.  hip =ورك
1.  buttocks =ردف
1.  thigh =فخد
1. knee =ركبة
1.  foot =قدم

Build :
 well built =
plump = 
Thin=  
Fat= 
Slim=
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