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 لطمبة السنة الثالثة عمم الاجتماع في المخدرات والمجتمعمحاضرات 

 )الجزء الأول(

  المحاضرة الأولى: تعريف المخدرات

مشكمة تعاطي المخدرات أىم وأخطر المشاكل التي تواجو الفرد والأسرة والمجتمع في كل أنحاء العالم نظرا لكثرة  تعتبر   

أنواع المخدرات وسرعة انتشار تجارتيا بين كافة مستويات المجتمع. إن مشكمة تعاطي المخدرات التي تؤرق العالم لم تنشأ 

 .تماعية واقتصادية ونفسية وثقافية وتربوية وغير ذلكمن عامل واحد بل تتسبب فييا عوامل عديدة اج

ومما يزيد من القمق ما تؤكده الأرقام من ازدياد مطرد ليذه الآفة وما ليذا الازدياد من أثر سمبي عمى المجتمعات وعمى    

. وذلك كمو اقتصاد الدول، وما يظير من فشل السياسات والبرامج حتى الآن في إيقاف ىذا الزحف الميدد للإنسانية

برام الاتفاقيات ودعم العمل المشترك بين الدول داخل إطار ا ستراتيجيات شاممة ومعالجات يتطمب مزيدا من حشد الجيود وا 

 .عميقة

فالمخدرات اتخذت بعدا وبائيا فساىمت في تفاقم سمسمة من المشاكل الاجتماعية من بينيا، العنف، الجريمة المنظمة    

  .ء الأحوال الصحية ورداءة مخرجات التعميم، وكل ذلك يمحق الضرر بالأفراد والمجتمعاتوالفساد والبطالة وسو 

   المخدرات: تعريف

 الستر، وىو -الدال وسكون الخاء بكسر الخدر من -المكسورة الدال وتشديد الخاء وفتح الميم بضم – مخدر كممة تأتي

 ونشاطو فعمو عن العصبي زاالجي يستر ما أن الخدر أيفيقال المرأة خدّرىا أىميا بمعنى ستروىا وصانوىا من الامتيان، 

 .المعتاد

المخدر ىو مادة كيميائية تسبب النعاس والنوم أو غياب الوعي المصحوب بتسكين الألم. ويمكن اعتبار المخدر كل ما 

ر في تفكير وشخصية الفرد. فالمخدرات ىي مجموعة المواد النفسية المحرمة قانونا يشوش العقل أو يثبطو أو يخدره ويغي

". أما 1661والواردة عمى سبيل الحصر في الاتفاقية الدولية المعروفة باسم "الاتفاقية الوحيدة بشأن الجواىر المخدرة لسنة 

 . مشتقاتياشتقاتو، وشجرة الكوكا و عن ىذه المواد فيي القنب ومشتقاتو، الأفيون وم
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 الفرد عمى أو مصنعة تؤثر خام مادة كانت سواء للألم وتخفيف النشوة من نوعا تسبب مادة" كل وبأن أيضاالمخدر عرف يو 

". تناوليا عن التوقف تم إذا الجسدي والألم حالة التوتر النفسي  من وتزيد عمييا، التعود حال في واجتماعيا وجسديا نفسيا

 بتصرفات لمقيام فتدفعو (وعيو) عقمو عمى سمبا حيث تؤثر الفرد طرف من تناوليا يتم عن موادعبارة  ىي المخدراتإذن ف

 ع.والمجتم لمفرد سمبية بالنسبة آثار عنيا يترتب خطيرة اجتماعية مشكمة يمثل يصبح تعاطييا ومنو اجتماعيا، غير مقبولة

 ، أىميا: وعند الحديث عن المخدرات وجب التطرق لبعض المفاىيم وتوضيحيا

ىو استخدام العقاقير المخدرة والتي لا يسمح المجتمع بتعاطييا بقصد الحصول عمى تأثير جسدي، أو نفسي،  التعاطي: أ.

عاطي المواد فت .ل تجريبي أو متقطع أو بشكل منتظمأو عقمي. بمعنى أن التعاطي ىو عبارة عن تناول المواد المخدرة بشك

  نفسيا واجتماعيا واقتصاديا.المخدرة ىو التناول المتكرر لمادة بحيث تؤدي آثارىا إلى الإضرار بمتعاطييا 

 وأشارت الدراسات الحديثة إلى ضرورة التمييز بين ثلاث فئات أو مستويات من التعاطي، وىي:

 .التعاطي الاستكشافي أو عمى سبيل التجريب وحب الاستطلاع.1

 لتعاطي بالمناسبة أي في المناسبات فقط كالأعياد وحفلات الزواج.. ا2

. التعاطي المنظم أو المتصل، وىذه الفئة تواظب عمى التعاطي بانتظام بغض النظر عما إذا كانت ىناك مناسبة أم 3

 .الدقيقي والعضوي بالمعنى العممي لا. وىذه الفئة الأخيرة ىي أقرب إلى مفيوم الإدمان أو الاعتماد النفس

( الإدمان بأنو حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج عن تفاعل الكائن 1673عرفت ىيئة الصحة العالمية ) سنة  . الإدمان:ب

خصائصيا استجابات وأنماط سموك مختمفة تشمل دائما الرغبة الممحة في تعاطي العقار بصورة  الحي مع العقار. ومن

المتعاطي عمى أكثر متصمة أو دورية لمشعور بآثاره النفسية أو لتجنب الآثار المزعجة التي تنتج من عدم توفره. وقد يدمن 

 .من مادة واحدة
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لمواد نفسية، لدرجة أن المتعاطي )المدمن( يكشف عن انشغال شديد  ويقصد بالإدمان التعاطي المتكرر لمادة نفسية أو

بالتعاطي، كما يكشف عن عجز أو رفض للانقطاع أو لتعديل تعاطيو، وكثيرا ما تظير عميو أعراض الانسحاب إذا ما 

 انقطع عن التعاطي. وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصل إلى استبعاد أي نشاط آخر.

 خصائصو ومن معين عقار   لتعاطي تشوق   حالة وىي إلى الإدمان تؤدي مرحمة فالاعتياد والإدمان، بين التعود فرقوىناك 

 عمى الإدمان فيو الاعتماد أما .الإدمان نحو خطوة   أول ىو والتعود ، والاعتياد بالتمادي المتعود قيرية لدى رغبة وجود

 المأكل أىمية لديو تفوق بل قيرية ممحة حاجةً  الحاجة إلييا تصبح بحيث وجسدياً  نفسياً  تاماً  اعتماداً  المخدرة المادة

 .والمشرب

 وفي ضوء ما سبق يمكن أن نقول بأن الإدمان ىو:

 .الرغبة القيرية بمعنى الإلحاح والرغبة في الاستمرار في تعاطي المخدر والحصول عميو بأية وسيمة.1

ن كان بعض المدمنين يظل عمى جرعة ثابتة..الرغبة في زيادة الجرعات، وىو ما ي2  عرف بالتحمل، وا 

 .الاعتماد النفسي والعضوي عمى المخدر) بمعنى الخضوع والتبعية النفسية والعضوية لمفعول المخدر(.3

. ظيور أعراض نفسية وجسمية عند الامتناع المفاجئ، أو الانقطاع الفوري عن المخدر سواء كان ذلك بطريقة 4

 اختيارية، وىو ما يعرف بسحب المخدر) الإقلاع(.إجبارية أم 

 ..الآثار الناجمة الضارة والمدمرة عمى الفرد والمجتمع معا5
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 المحاضرة الثانية: أنواع المخدرات وتصنيفاتها

 . أنواع المخدرات:1

كما يمكن أن يزرع أيضا. وكان يستخدم في المجال  ويستخرج من نبات الخشخاش وىو نبات ينمو بريا  . الأفيون:1.1

يؤدي  الطبي بوصفو يساعد عمى النوم ويحمل الأورم ويقطع السعال وأوجاع الصدر وغيرىا من الاستعمالات الإيجابية.

استخدام الافيون ومشتقاتو إلى تنبيو الجياز العصبي المركزي وتيبطو في آن واحد. فيي تسكن الألم وتضعف التنفس 

السعال وتسبب الاسترخاء واليدوء  والشعور بالنشوة أحيانا وبالاكتئاب وانحراف المزاج في احيان اخرى، كما أنيا تسبب و 

 .النعاس والنوم وأحيانا يصاب من يتعاطاىا باليياج العصبي الشديد

معظم الآثار  ومع تطور الأبحاث تم عزل العنصر الفعال في الأفيون وىو المورفين، وىو العنصر المسؤول عن

الفيزيولوجية والسيكولوجية المترتبة عمى تناول الأفيون بأي صورة من صوره. وقد انتشر استخدام المورفين بعد ذلك 

لأغراض طبية في العالم الغربي خاصة في الولايات المتحدة الأمريكية، وذلك في العمميات الجراحية. وبعد ذلك أمكن 

البداية باسم "داي أسيتايل مورفين"، ليتم بعد ذلك اكتشاف النالورفين الذي أظيرت تخميق الييروين معمميا، وعرف في 

 .التقارير الطبية استخداماتو المضادة لمتأثيرات المورفينية عمى مدمني الأفيون والمورفين

 الحشيش:   .1.1

أما الحشيش فيستخرج من نبات القنب اليندي أو المكسيكي الذي يحتوي عمى مواد كيميائية فعالة ىي الكانابينول،    

والحشيش الذي يبيعو تجار المخدرات يحتوي عمى شوائب كثيرة من ضمنيا الكوكايين، الأفيون، البيارات واليراز المجفف 

التحمل أي أن المتعاطي يضطر إلى زيادة الجرعة لمحصول عمى أحيانا. ويؤدي تعاطي الحشيش المتواصل إلى ظيور 

 نفس المفعول.
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وأما بالنسبة للاستعمالات الطبية فقد أستخدم القنب لعلاج الإمساك والملاريا والروماتيزم، إلا أن ىذه الاستعمالات بدأت 

أثير ىذا العقار في تشويو الإحساس تنحسر شيئا فشيئا وارتبط ىذا الانحسار بظيور المزيد من ملاحظات الأطباء عمى ت

 بالزمان والمكان.

 الكوكايين:  .1.1

الموضعي عند ملامستو لمجمد والأنسجة المخاطية،  يردالتخالكوكايين ىو المادة الفعالة الموجودة في نبات الكوكا ويسبب  

نما يسبب الاع 4ويستخدم عمى صورة محمول تركيزه  تماد النفسي فقط ولا يسبب %. والكوكايين لا يسبب زيادة التحمل وا 

 الاعتماد العضوي مثل بقية المخدرات الأخرى.

وقد تم استخدامو لأغراض طبية كمخدر موضعي لإجراء جراحة العيون دون ألم يذكر. كما أدخل الكوكايين كمنشط في 

المترتبة عن الحقن  عدد من الأدوية والمشروبات الترويحية. إلا أنو ومع تطور البحوث تم الكشف عن الآثار السمبية

بالكوكايين لمتخدير أثناء العمميات الجراحية، وكذا ما يتعمق بزيادة الجرعة  وأيضا تم تأكيد بعض المشكلات السموكية 

 .الاجتماعية المترتبة عمى تناول الكوكايين عمى فترات زمنية طويمة

 القات:  .1.1

شجرة تحتوي عمى مجموعة من المواد غير الفعالة  بالإضافة إلى مادتين  -( واسميا العممي )كاثا أيديوليس -القات  

فعالتين تم عزليما وىما القاتين )قات نورسيود رأيفيدرين( ومادة أخرى. وىذه الماد قريبة من المنشطات في مفعوليا، فيي 

استعمالو بل ينبغي تعاطيو لفترة  تسبب الاعتماد النفسي فقط ولا تسبب الاعتماد العضوي. ومفعول القات لا يظير فور

أسابيع حتى يشعر المتعاطي بالخفة والنشوة والأرق والنشاط والإثارة. والقات ينبو الجياز العصبي في  6 -2تتراوح بين 

البداية ثم ييبطو. ففي المراحل الأولى من الاستعمال يشعر المتعاطي بالنشوة وازدياد في حدة حواسو ثم تتدنى القدرات 

مية والقدرة في إدراك الحواس. وأخيرا يضعف التركيز وتضعف الذاكرة ويختل الوعي ويشعر المتعاطي بالطمأنينة وقد العق

يضحك بدون سبب ظاىر، وبالإضافة لذلك يشعر المتعاطي بالكسل والخمول وفقدان الشيية والوىن. ومن أىم مضاعفات 
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ىمال العمل والبطالة وتدني الم ستوى الاقتصادي وضعف المناعة ضد الأمراض وسوء التغذية إدمان القات الكسل وا 

ىمال الأسرة وانحراف السموك لمحصول عمى المادة  .وا 

 الهيروين:  .1.1

مرات فعالية المورفين كما أنو يسبب  6 – 5يحضر الييروين من المورفين وىو أكثر الأنواع فعالية، إذ تعادل فعاليتو  

مرضى السرطان الميؤوس  يا إلا في علاج المدمنين في بريطانيا وفي تخفيف آلامالإدمان بسرعة ولا يستخدم الييروين طب

. وىو مسحوق أبيض المون بموري يذوب بصعوبة في الماء وبسيولة في الكحول، ولما كان الإنسان قد يصبح من شفائيم

ثيرة ، وىناك شبو إجماع مدمنا لمييروين بسيولة فقد قل استعمالو وندر وصفو طبيا، بل وقد حظر تحضيره في بلاد ك

 عمى حذفو من جميع دساتير الأدوية.

 الحبوب المهموسة : .1.1

وقد سميت بيذا الاسم لآثار اليموسة التي تحدثيا عمى شخص المتعاطي، وىي في الغالب تخيلات عن أصوات     

اقير مصنعة في وتعد الحبوب الميموسة عبارة عن عقوصور وىمية، وتكون عمى شكل حبوب تؤخذ عن طريق الفم. 

الذي اعتقد الأطباء في البداية أنيا تفيد في جمسات العلاج النفسي ويساعد  LSDالمختبر، ومن ىذه الحبوب نجد 

المريض عمى تخيل ومعايشة خبرات الطفولة إلا أن مضاعفات استعمالو أدت إلى الاستغناء عنو طبيا. كما أن ىناك 

وىي مواد كانت تستخدم في التخدير العام لمعمميات، إلا  PCPوأيضا  DMTو  DET ، DOM ،DPTأنواع أخرى مثل 

 .السيئة ةالجانبي اطبيا في التخدير العام لآثارى اأنو بطل استعمالي

 المذيبات المتطايرة:  .1.1

 المواد الطيارة أحد جوانب مشكمة تعاطي المواد النفسية والاعتماد عمييا. وتشترك الموادالمذيبات أو يعتبر استنشاق 

المصنفة تحت ىذه الفئة في سرعة تحوليا إلى أبخرة متطايرة، وفي كونيا تحدث درجة من التسمم عند استنشاقيا. ومن 

الييدروكربونات الطيارة. وىي مجموعة من المواد أدرجتيا ىيئة الصحة العالمية أيضا مع المواد أكثر ىذه المواد انتشارا 

ذه المواد عمى الفحوم المائية المتطايرة، من أىميا: التولوين، ترايكمور وتحتوي كل ى 1673التي تسبب الإدمان سنة 
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أثيمين، البنزين.... وىي موجودة في البنزين ومخفف الطلاء ومزيل طلاء الأظافر والصمغ ومزيلات البقع وسوائل 

ض الناس لإحداث النشوة التنظيف ومواد أخرى كثيرة. وقد بدأ سوء استعمال المواد المتطايرة بعد اكتشافيا من قبل بع

والميو والتسمية. ويشعر المستنشق ليا بالدوار والاسترخاء واليموسات البصرية والدوار وقد يشعر بالغثيان والقيء أحيانا أو 

يشعر بالنعاس أو بشعور غريب يشبو الحمم. ومن أىم مضاعفات استعمال ىذه المواد نجد الوفاة الفجائية بسبب تقمص 

وقف نبض القمب أو ىبوط التنفس أو الاختناق إذا كان يستعمل كيسا من البلاستيك يفقد الوعي ويظل رأسو أذين القمب، وت

  داخل الكيس. ىذا بالإضافة إلى الانتحار، حوادث السيارات، تمف المخ أو الكبد أو الكميتين...

 . تصنيفات المخدرات:1

 ونجد وفقا ليذا التصنيف المخدرات الطبيعية والتصنيعية والتخميقية. . تصنيف المخدرات حسب المصدر:1.1

وىي مخدرات توجد بشكميا الطبيعي، دون أن تدخل عمييا أي تغيرات كيميائية وىي . المخدرات الطبيعية:  1.1.1

 ذات أصل نباتي، وأىميا الحشيش والكوكا والقات.

صنع من نتاج المخدرات الطبيعية ومنيا المورفين والييروين وىي المخدرات التي ت . المخدرات التصنيعية:1.1.1

 المذان يستخمصان من الأفيون والكوكايين الذي يستخرج من نبات الكوكا.

وىي المخدرات التي يتم تخميقيا وصناعتيا داخل المعامل، انطلاقا من مركبات  . المخدرات التخميقية:1.1.1

يعية، وليا تأثير مختمف فمنيا ما ىو منبو لمجياز العصبي، ومنيا ما لو كيميائية، ولا تستخرج من المخدرات الطب

 تأثير ميبط، ومنيا ما لو أثر تنشيطي ومن ىذه المخدرات الأمفيتامينات.

: تختمف المخدرات من حيث تأثيرىا عمى النشاط العقمي والنفسي، فتنقسم . تصنيف المخدرات حسب مبدأ التأثير1.1

 مخدرات منشطة ومخدرات مسكنة.حسب ىذا المعيار إلى 

وىي مخدرات ليا تأثير عمى الجياز العصبي والحالة النفسية خاصة في حالات  . المخدرات المنشطة:1.1.1

 الإحباط والاكتئاب، أىميا الكوكايين، البنزدرين والمسكالين.
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تبطيء من النشاط الذىني تؤدي ىذه المخدرات إلى الركود والخمول نتيجة لكونيا . المخدرات المسكنة: 1.1.1

 لمتعاطييا. وتنقسم ىذه المخدرات المسكنة إلى نوعين:

: وىي التي تتكون من الأفيون ومشتقاتو كالمورفين والييروين، وتشمل كل المستحضرات مخدرات مسكنة أفيونية -

 الطبية التي تدخل في تركيبيا مادة الأفيون.

النوع الأول، إلا أنيا لا علاقة ليا بالأفيون فيو لا يدخل في  ليا نفس تأثير مخدرات مسكنة غير أفيونية: -

 تركيبتيا. 

 وىي تقسم حسب ىذا التصنيف إلى ثلاث مجموعات كما يمي: تصنيف المخدرات حسب الخصائص العلاجية:. 1.1

 . المسكنات1.3.2

 . المنشطات2.3.2

 . الميموسات3.3.2

: تختمف المخدرات حسب المادة الفعالة المخدرة، وىي تقسم حسب المخدرات حسب التبعية لممادة المخدرة تصنيف.  4.2

 ىذا المعيار إلى:

 . التبعية الجسمية: الأفيون ومشتقاتو، الباريتوريك، الكحول، وبعض المسكنات.1.4.2

 ، وميموسات أخرى.LSD. التبعية النفسية والجسمية: الأمفيتامينات، 2.4.2

 . التبعية النفسية: الكوكايين والقنب اليندي.3.4.2
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 خدرات ومميزات الشخصية المدمنةخصائص الإدمان عمى المالمحاضرة الثالثة: 

يمر الواحد منيم في الإدمان كصفة لتناول المخدرات لا يمكن إطلاقو عمى أي من أولئك المتناولين إلا بعد أن 

 )السريرية( الآتية:مرحمة الاعتماد النفسي والعضوي، وىي المرحمة التي تتميز بالأعراض الإكمينيكية 

 عدم استطاعة المدمن التخمي عن تناول المادة المخدرة لساعات أو أيام. أي وجود دافع قيري لتناوليا. -

 الميل المستمر إلى زيادة جرعة تمك المادة المخدرة. -

ظيور بعض الآثار النفسية أو المضاعفات عند التوقف عن تناول المادة المخدرة مثل: القمق والتوتر،  -

 كتئاب، قمة التركيز وعدم الارتياح.الا

ظيور بعض المضاعفات العضوية الجسمية عند التوقف عن التناول مثل: الصداع، الارتجاف في الأطراف  -

العميا والسفمى والوجو والمسان، التعرق، الإغماء أحيانا، تدىور تدريجي في السمات الشخصية ووظائفيا 

 جوانب الينية، السموك، الصحة وأساليب التعامل.يشمل عمى الأغمب: العوامل العضوية، ال

لعل ما يعانيو الفرد المدمن عمى المخدرات من الاضطراب الخطير والعميق في الشخصية، وعدم قدرتو عمى 

 كما يمي:التكيف الشخصي والاجتماعي يجعل شخصيتو تتميز ببعض الصفات والخصائص، 

 يكون المدمن سيء التوافق الشخصي والاجتماعي. -

 يكون ضعيف ومنحرف جنسيا. -

 يكون متقمب انفعاليا. -

 يعيش حالة من القمق والاكتئاب. -

 شخصية عدوانية نحو ذاتيا والآخرين.  -

يمكن القول أن شخصية المدمن تتميز بأنيا شخصية مستعدة للإدمان،  ومن وجية النظر النفسية  إذن باختصار

 غير ناضجة، ونرجسية، مريضة جنسيا، ومتقمبة انفعاليا، وعدوانية، وانطوائية وقمقة واكتئابية. 
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ىناك علامات ومؤشرات تظير عمى المدمن كمظاىر خارجية تجعل من السيل عمى المحيطين بو اكتشاف 

 لمظاىر تتمثل فيما يمي: إدمانو، وأىم ىذه ا

 فقدان الشيية. -

 كثرة النعاس والنوم أو القمق وقمة النوم. -

 النشاط غير المعتاد أو كثرة الكلام والييجان. -

 الحساسية المفرطة أو العنف. -

 تغير مزاج الشخص من السعادة أو الغبطة أحيانا إلى الشعور بالحزن والإحباط دون مبرر. -

 ي الأعمال.الكذب والمجوء إلى السرية ف -

 فقد الاىتمام بالمدرسة أو العمل. -

 تغيير نوعية الأصدقاء. -

 فقدان الرغبة في اليوايات والرياضة. -

 اختفاء النقود أو الأدوات الثمينة من المنزل. -

 عدم الالتزام بالنظام أو السموك المشين أو العمل المخل بالأمانة والشرف. -

 جروح أو ندوب أو احتقان في الجسم أو اليدين أو الفم أو الأنف. وجود -

 بقع كيميائية أو روائح مواد كيميائية غريبة في الملابس أو عمى الجسم.  -

 

 

 


