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 طرق تدريس الالعاب الصغيرة  
 
 
 



 : تمييد 
ان طبيعة تدريس الالعاب الصغيرة ىي عممية متعمدة من المعمم 

بصورة تمكنو من ان يتعمم  ،  بيدف تشكيل بنية الطفل او التمميذ
ذلك تحت شروط  ،القيام بسموك محدد او الاشتراك في سموك معين

 محددة 
 ساسية في تدريس الالعاب الصغيرة لعناصر الاو يمكن تمخيص ا

محتوى  .  التنظيم .  الاطفال او التلاميذ .  المعمم))  فيمايمي :
 طرق التوصيل ((  درس الالعاب 

 مفيوم طرق التدريس:
اذا نظرنا الى طرق التدريس من حيث مفيوميا العام فانيا تعني : 

و استخدام  ، تنظيم و ترتيب كافة الظروف الخارجية لمتدريس
الاساليب التعميمية الملائمة ليذا الترتيب بحيث يؤدي الى الاتصال 

 شيءمن اجل تمكينيم من اكتساب تعمم  ،  الجيد مع المتعممين
 .ما 

الخاص لطرق التدريس فيعني : اعتماد اما من حيث المفيوم 
استراتيجية معينة لانجاز موقف تعميمي معين ضمن مقرر دراسي 

نشاط من انشطة الالعاب الجماعية او الفردية في درس  لأيمعين 
 .التربية الرياضية 



 
من عرض المفيومين السابقين يمكن ان نستنتج ان طرق تدريس 

نقل المعارف و ىي عبارة عن وسيمة ل ، الالعاب الصغيرة
المعمومات و المفاىيم و الميارات الحركية و الاتجاىات لممتعممين 

و التفاعل معيم و تنظيم  ، كما انيا تعد وسيمة متقدمة للاتصال
و الابتكار كما انيا وسيمة  للأبداعكافة الانشطة  و وسيمة 

مترابطة مع الوسائل التربوية الاخرى لتحقيق الاىداف التربوية 
 . المطموبة

و فيمايمي نعرض بعض الطرق التدريسية التي يمكن استخداميا 
 :في تدريس الالعاب الصغيرة 

 الاستكشاف:طريقة 
و يتمكن  التدريس بيذه الطريقة يكون المتعمم فييا فاعلا و نشطا

من اجراء العمميات التي تقوده لموصول الى الحل المطموب عن 
فاىيم و الافكار او اعادة اكتشاف الم ، طريق الاكتشاف بنفسو

   ((بوليا))التي تصادفو اثناء التدريس او الحياة العامة حيث يقول
 .ىو ان تكتشفو بنفسك  شيءان افضل سبيل لتعميم اي 



و من المفيوم السابق يمكن تحديد بعدين اساسيين يمكن الاعتماد 
عمييما لمتوصل الى فيم طريقة الاستكشاف في تدريس الالعاب 

 الصغيرة ىما :
الالعاب مع وجود مثيرات و حافز يقود التمميذ الى  تسمسل -1

 المفيوم الكامل 
 مقدار التوجيو و الارشاد من قبل المعمم لمتلاميذ -2

 خطوات تدريس الالعاب الصغيرة بالاستكشاف :
و في ىذه  ، تحديد اليدف السموكي المطموب تحقيقو من التلاميذ -

الحالة سيكون اليدف ىو توصيل التلاميذ الى الشروط و القواعد 
و المطموب تعمميا و ادائيا من  ، و المفاىيم التي حددىا المعمم

 .جانب التلاميذ 
محاولة استدعاء المعمومات و الميارات السابقة لدى التلاميذ و  -

 .الاستفادة بيا في توصيل اىداف الدرس التي يمكن 
الاحساس بالحركات المتعارضة : في ىذه الخطوة سيكتشف  -

 .التلاميذ الحركة بطرق اكثر عمومية من خلال توجيو المعمم 
استكشاف المواقف المتشابية و المختمفة : في ىذه الخطوة  -

يتطمب من التلاميذ معرفة مجموعة معرفية كبيرة لمموقف الاني 
يفيم و يحمل عناصر الموقف )) المعبة (( كي تعتبر وحدة بحيث 



متكاممة ذات معنى و يمكن لممعمم ان يقدم الكثير من التوجييات 
 .لموصول الى وحدة المواقف المتكاممة 

ذات الطابع المعرفي : من اساس  للألعابخطة تنظيمية متباينة  -
ىو ان يتعود التلاميذ عمى وضع خطط  ، طريقة الاستكشاف

يم الالعاب الصغيرة  ىذه الخطط تؤدي تمقائيا الى حمول لتنظ
 .منطقية 

  التربوي:طريقة التمثيل 
التمثيل التربوي ىو تصوير او تقميد سموكي لواقع موقف او خبرة 

و يعتبر التمثيل ، او ميارة او قيمة اجتماعية في الحياة الرياضية 
التربوي فالتمثيل ، التربوي بصيغو المتنوعة طريقة تدريسية ىامة 

كطريقة تربوية تبعث الرغبة في التعمم و تسرع حدوثو لدى 
 .التلاميذ 
 الاستقصاء:طريقة 

تحصيل المادة التعميمية  ، ىي طريقة تدريسية تجمع بين ىدفين
و اليدف الاخر ان يكون  ، كما ىو الحال في الطرق المباشرة

ليس حفظ المعبة و  ،  ىناك دور فعال من التلاميذ خلال الاداء
حتى يستطيع التمميذ ان ،  لكن فيميا و فيم شروطيا و قواعدىا 

 .يؤدي و يصنع القرارات 



ند تطبيق ىذه الطريقة في تدريس الالعاب ما يجب مراعاتو ع
 :الصغيرة 

موضوع المعبة المراد اداؤىا عن طريق  لاستطلاع اراء التلاميذ حو -
 .المطروحة  الآراءتنوع 

تطوير التلاميذ لشروط و قواعد المعبة او مفاىيميا بعد اطلاعيم  -
 .عمى محتوى المعبة 

بعد عرض المعمم  ، اكتشاف التلاميذ لصلاحية المعبة و قواعدىا -
ثم توظيف ما توصموا اليو من  ، لمشاكل محددة و مواقف مختمفة

 .شروط و قواعد و مفاىيم 
 طريقة الامر : 

ىي اكثر الطرق استخداما في تدريس الالعاب و ذلك لسيولتيا 
 .حيث يصنع المعمم لنفسو خطة درس قابمة لمتنفيذ 

و في  ىذه طريقة يقدم المعمم المعبة عن طريق الشرح و الحديث 
و اعطاء النموذج بواسطتو او عن طريق بعض التلاميذ ، عنيا 

ثم يبدا بعد ذلك التلاميذ في التطبيق لفترة زمنية محددة او في 
 .تكوينات محددة مسبقا 

في ىذه الطريقة يشتغل التلاميذ كل الوقت و يمكن لممعمم استخدام 
 .وجيو و الارشاد المؤثرين خلال تطبيق المعبةالت



من بناء المعبة و تحضيرىا  شيءايضا في ىذه الطريقة يقع كل  
 يشاركوافالتلاميذ لم  ،  و شرحيا و النموذج عمى عاتق الاستاذ

و ليس ليم حرية في استخدام قدراتيم  ،  في اتخاذ القرارات
  .المعرفية في وضع تصور المعبة او شروطيا او قواعدىا 

 التعاوني:التعميم 
يتفق خبراء التربية ان التعميم التعاوني ىو احد اكثر الاساليب 
التعميمية التي اثبتت فعالية كطريقة من طرق التدريس اكثر من 

 .الاساليب التقميدية في المدارس الابتدائية 
و يشير مصطمح التعميم التعاوني الى اساليب التعميم التي يعمل 

و ىو يساعد في تكوين  ،  في مجموعات صغيرةفييا التلاميذ 
الاتجاىات الايجابية نحو الاداء في جماعات بحيث يقمل من 

 .الفردية و التنافس التربوي 
يتطمب من التلاميذ العمل  ، و التعميم التعاوني ىو نموذج تدريسي

و الحوار فيما بينيم فيما يتعمق بالمعبة و  ،  مع بعضيم البعض
و ان يعمم بعضيم البعض  ،  قواعدىا كيفية اداؤىا و شروطيا و

و اثناء ىذا التفاعل تنمو لدييم ميارات شخصية و اجتماعية 
 .ايجابية 

 



 خصائص التعميم التعاوني عند تدريس الالعاب :
 المعبة.اعتماد الفريق الواحد عمى بعضيم البعض عند تطبيق  -
 .كل فرد في الفريق الواحد مسؤول عن عممو كعضو في الجماعة  -
يعمل كل عضو في الفريق عمى مساعدة الاخر بل يشد من ازره و  -

  . يشجعو عمى افضل الاداء لموصول الى تحقيق الفوز
و بعد  ،اثناء العمل في جماعة يلاحظ كل فرد سموك الاخر -

يمكن ان يناقشوا سمبياتيم و ايجابياتيم  ، الانتياء من اداء المعبة
 .خفاق في الفوز و ما ىو السموك الذي ساعد عمى النجاح او الا

 مبادئ اختيار الطريقة المناسبة:

ليس ىناك طريقة بعينيا يمكن ان نقول انيا الافضل في تدريس الالعاب 
و لكن لكل طريقة استخدام تبعا لنوع الالعاب و الاىداف ، الصغيرة 

لكي تكون يجب ان تتوافر في طريقة  معايير و ىناك ، المراد تحقيقيا 
 : مناسبة 

 .يجب ان تكون العلاقة بين اليدف و الطريقة واضحة  -
 .يجب ان تكون الاىداف محددة و مفيومة مسبقا  -
يجب ان تراعي الطريقة دوافع التلاميذ كوسيمة ناجحة من وسائل  -

 .التعميم 



 .يجب ان تفسح الطريقة مكانا لاشتراك التلاميذ الفعمي  -
 ار في الالعاب يجب ان تدفع الطريقة التلاميذ الى الابداع و الابتك -
ان تراعي الطريقة المستوى التربوي و المياري لمتمميذ اثناء  -

 .التدريس 
   


