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.com قاعدة أرخميدس في تعلم السباحة 

 من هو أرخميدس
بالعديد من اهتم م، .ق212، وتوفي في عام صقلية -سيراكوزم، في مدينة تُدعى .ق287عالم الفيزياء اليوناني، ولد في عام هو 

كالرياضاايا ، والفيزياااء، والةندسااة، وعلااوم الفلاا ، واسااتماا ين يمااور مفاااهيم التفاضاا  والتكاماا  ووضاا  العلميااة، المجااا   

قوانين لحسابةما من خلا  القوانين الرئيسية لعلم ا شتقاق، وكان العالم يرخميدس يحد يكثر علماء العصاور الكلاسايكية القديماة 
 .شةرةً، وكان لعلمه تأثير كبير في تقدم العالم وتموير العديد من ا ختراعا 

 الدكتور سيف الدين بليلة: إعداد

 السباحة يعما  موجةة  :مادة
 جامعة باجي مختار عنابة سنة يولى ليسانس :مستوى

 قسم التربية البدنية والرياضية

 أهم أعمال أرخميدس
 .الجانبية للمجسما ، وض  حسابا تقريبيا ودقيقا للجذور التربيعيةمرق حساب الأحجام، والمساحا ، والمساحا  حدد  

، المساتويةلمركاز الثقا  علاى الأسام  ، وضا  النررياا  الرئيساية  𝜋قيماة العلاقة بين محيم الادائرة وقمرهاا مان خالا  حدد 

وضا  نررياة العتلاة، فأعماا  . يرشاميدسقاانون قاانون مفاو الأجساام داخا  المااء، والمعاروف باسام الصالبة، وضا  والأجسام 

يرخميدس مثل  قيمة مضافة للمعرفة البشرية وكاان لةاا الادور الممياز فاي رياضاة الساباحة مان خالا  قاانون المفاو المعاروف 

 بقاعدة يرخميدس  

 قاعدة أرخميدس
تنص على ينه عندما يغمر الجسم كليا يو جزئيا في سائ  ساكن فإنه يلاقي قوة دافعة إلى الأعلى مسااويا لاوزن الساائ  المتاا ،  

ويرةر تمبيق القاعدة في رياضة السباحة من خلا  بقائ جسم السبا  كليا يو جزء منه فوق سم  الماء، حيا  يلاقاي قاوة دفا  

 .تتجه نحو الأعلى تساوي وزن حجم الماء المزا  ومساوية لحجم الجزء المغمور في الماء من جسم السبا 

دف  الماء من يسف  إلى يعلى يعتمد على العلاقة بن وزن وحجام الجسام الماافي فكلماا زاد وزن الجسام عان حجماه قلا  فارص 

 .مفوه

 اعتبارات قاعدة ارخميدس للطفو
تختلف الأجسام البشرية من حي  خاصاية جاذبيتةاا فالاذين يملكاون نسابة كبيارة مان العراام والعضالا  يكوناون اثقا  وبالتاالي  

 .جاذبية يعلى ما يؤدي إلى نسبة مفو يق 

 .الأفراد الذين يملكون نسبة دهون يعلى في يجسامةم يملكون خاصية جذب يق  ما يرف  من خاصية المفو  لديةم

 عملية المفو تعتمد على وضعية الراس وتعدي  مركز الثق  بما يوزا ثق  الجسم افقيا على سم  الماء
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