Solution de I’exercice sur PANOVA a deux facteurs
(avec interaction) :
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Etape 1 : Déclaration des hypothéses :
(hypothese A) :

( H{} : Le régime n’affecte pas la perte de poids )

Mregl = [reg2 = Lreg3

{ Contre >
H‘il : Le régime affecte la perte de poids
\ Wi # Yj pour au moinsuni # j J
(hypotheése B):

(HE . L’activité physique n’affecte pas la perte de poids)
Mexl = Mex2 = Lex3

{ Contre >
H% . L’activité physique affecte la perte de poids

\ W # pj pour au moinsuni # j J

(hypotheése d'interaction):
( H{P . L’activité physique et le régime n’interagissent pas
sur
la perte de poids
Contre
H4® . L’activité physique et le régime interagissent sur la perte
\ de poids




Etape 2 : Choix du test :

Le test statistique utilisé est une ANOVA a deux facteurs (avec
interaction).

Etape 3 : Conditions d’application :
» Normalité des données dans tous les groupes et ce, pour
chague combinaison des critéeres.
« Egalité de ces groupes.
« Indépendance des observations.

Etape 4 : Calcul du test :
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- On calcule les variances suivantes :
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On calcule maintenant les trois statistiques :
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On compare les statistiques aux valeurs tabulées de la loi de Fisher :
Sous Ho et pour un seuil a = 0,05:

- Lavariable F 4 se distribue selon la loi de Fisher a (1-1) =2 et
1IJ(K-1) =60 d.d.l.
(Fi-1 nK-1)—F260 = 3, 150)



- Lavariable F g se distribue selon la loi de Fisher a (J-1) = 3 et
1J(K-1) =60 d.d.l.

(Fi-1yx-1) = F3 60 = 2,758)
- La variable F;, ., se distribue selon la loi de Fisher a (1-1)(J-1)

-6 et 1J(K-1) = 60ddI.
(Fa- ng-nyx-1) = Feeo = 2,254)

Etape 5 : Décision statistique :

Puisque F 4 = 3,4348> 3,150, on rejette H{,‘: il ya un effet des
régimes sur la perte de poids.

- Puisque F = 26,7429> 2,758, on rejette H§ : il y a un effet des
exercices sur la perte de poids.

- Puisque Fj, ey = 13,3714> 2,254, on rejette H5Z il y a une
interaction entre les deux facteurs (régimes et exercices) sur la
perte de poids.

Etape 6 : Interprétation biologigue :
Le régime et I’exercice physique permettent de perdre du poids car ils
permettent de controler le taux de gras. De plus, I’effet du régime sur la
perte de poids variera en fonction de I’activité physique et vice-versa.




