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 صغيرة وفقا لمراحل النمو المختمفةال للألعابالخصائص المنيجية 

 :تمييد   

ىي تمك الالعاب التي تمد اطفال ما قبل المدرسة او التلاميذ  الالعاب الصغيرة كنشاط ىادف
تعمل عمى تنمية و تطوير الجوانب البدنية و الصحية و العقمية و  ،  من الانشطة بأنواع

 . الوجدانية 

يعمل عمى تطوير كافة الجوانب المختمفة ،  ان الاطفال في حاجة ماسة الى نشاط ترويحي 
ليؤلاء الاطفال ففي مراحل النمو المختمفة تتحدد انماط النمو و مستوى النضج و التطور 

و عميو فمن الميم لممعمم او المدرب عمى السواء ان يكون ،  عقمية الاجتماعي و القدرة ال
 .النمو التي تظير بين الاطفال  لأنماطمدركا 

 

 اىمية معرفة الخصائص المنيجية لمنمو :

فنجد  ،  ان خصائص الاطفال في المراحل العمرية المختمفة تختمف باختلاف معدل النمو
نجد من و  ،  صيري القامة و اخرون نحيفي الجسدان ىناك اطفال طوال القامة و اخرين ق

لمجسم اما من ناحية النمو العقمي فنجد ىناك   المورفولوجيي الاطفال السمين ىذا في الشكل 
و ىناك من ىم اقل ذكاء و لذا ،  الاطفال الاذكياء الذين يتعممون كثيرا من الاشياء بسرعة 

كذلك نجد كثير من الاطفال ،  بطء شديد نجد صعوبة في تعميميم اي غالبا ما يتعمموا ب
كما نجد البعض يتصف بالكسل و  ، يتصفون بالنشاط و الحيوية وبذل الجيد بدون تركيز



الضعف في الجسد و العقل و عمى ذلك نجد ان خصائص  النمو تكون مختمفة لدى كل 
المعدل طفل في الفصل الواحد و مع كل ىذا نجد ان كل طفل يتطور بمعدلو الذاتي ىذا 

 . للأسرةبالحالة الاقتصادية و الاجتماعية  يتأثرغالبا ما 

 ،  ورغم اختلاف معدلات النمو الذاتية بين الاطفال و اطفال اخرين في نفس المرحمة العمرية
الا انيم يتبعون انماط النمو العامة لمتطور حتى و ان زاد معدل النمو بسرعة لدى اطفال 

 .اخرين  مقارنة بأطفال

اما الحقيقة التي لا خلاف عمييا  ان مظاىر التطور الاجتماعي و العقمي يسيران في خط 
 موازي مع التطور البدني و الحركي 

فمثلا نجد ان ىناك اطفال تطورت  ،  ان يكون ثابت في جميع الحالات بالضرورةلكن ليس 
د ان ىناك الكثير من كما نج ،  لدييم الميارات الحركية بشكل اكثر من التطور الاجتماعي

 الاطفال يمعبون الالعاب المعقدة و الصعبة و السبب في ذلك نضجيم العقمي و البدني 
 يشتركوابينما نجد ان ىناك اطفال اخرون يمتمكون نفس الميارات و لكن لا يستطيعون ان ،

 .و يتفاعموا مع الاخرين و ذلك بسبب تاخر نضجيم الاجتماعي 

يجب ان تراعي عند بنائيا  للأطفالمنيجية لبرامج الالعاب الصغيرة و ليذا فان الخصائص ال
و تعمل عمى ان تفيد بشكل  ، و تصميميا بحيث تتماشى مع الخصائص المختمفة لمنمو

 .مباشر واضعي مناىج الالعاب الصغيرة و المعممين و القائمين بتدريسيا 

 

 

 

 



 اسس الخصائص المنيجية 

 و الاىتمامات مراعاة السن و الجنس و القدرات  -1
 الصغيرة  للألعابتوضيح الاىداف العامة و الاغراض  -2
 توفير كافة الادوات و الاجيزة اللازمة في تنفيذ الالعاب  -3
 وضع الالعاب بحيث تكون ذات قيمة لكل الافراد المشتركين  -4
 تعطي مساحة كبيرة لممشاركة لجميع الافراد  -5
 ان تؤدي الاىداف الى تحسين الحالة الصحية لممشتركين  -6
 ان تكون الالعاب ذات طابع يغمب عميو العمل التعاوني  -7
 ان تكون الالعاب مرنة قابمة لمتغيير و التشكيل وفقا لمظروف  -8
 توضع الالعاب بالشكل السيل و المبسط من خلال الرسوم و الاشكال  -9

11-  

 حل النمو المختمفة الخصائص المنيجية لمعب وفقا لمرا

لعب انفرادي يعتمد عمى الممس و الشم و المص و النظر و  الرضيع:مرحلة الطفل -1
 السمع 

  و المعب المفضل يتمثل في الدمى المشكمة في صور الحيوانات الاليفة و الاجراس 

 )) طفل السنة الثانية (( مرحلة الطفل الدارج-2

الرجمين الزحف ثم المشي و تسمق شيئ من السيطرة عمى حركات اصابع اليدين و 
 درجات السمم

 يعتمد لعب الطفل عمى الدفع و الجذب و التسمق 

 في:يتمثل المعب المفضل 



 ((المعب التي تدفع و تجذب )) تشجعو عمى المشي  -
 كرسي صغير يجذبو ىنا و ىناك او يصعد فوقو )) يساعد عمى نمو عضلاتو (( -
) لتنمية م يدخل بعضيا في بعض مجموعة من المكعبات متدرجة في الاحجا -

 الميارات الذىنية (
 صناديق يمكن فتحيا و اغلاقيا ووضع بعضيا فوق بعض  -

 : ملاحظة

 .من الجيد تخصيص مكان يضع فيو الطفل العابو و ذلك لتعميمو اصول الترتيب و النظام 

اما الالعاب ذات النمط الدقيق و المعقد تربكو  ،  كذلك افضل المعب في ىذه السن ابسطيا
 . و تعوقو 

 مرحلة ما قبل المدرسة:-3

 المعب:خصائص 

 جماعات صغيرة غير منتظمة  حر فيلعب جماعي  -
 الجري و القفز و التسمق و حب الاستطلاع  -
يميل الطفل الى التدريب عمى الاحتفاظ بتوازنو فوق الاماكن العالية )) ركوب الدراجة  -

 ((العجلات الثلاث ذات 
 الطفل مازال في مرحمة الانانية لا يشارك غيره  في المعب  -
الالعاب التي تستخدم فييا العضلات الكبيرة كالدراجة التسمق  و القفز في اليواء  -

 الطمق 
 القاطرات و العربات و الطائرات و السفن لمبنين -
 و الطبخ و الغسل لمبنات  التنظيفادوات  -
 و الناس  تتمثل الحيوانادمى  -



 ملاحظة :
لا يوجد فرق كبير في لعب الجنسين في ىذه المرحمة فغالبا ما تمتقي ميول البنين و 

 البنات و كلا الفريقين قد يجد سرورا في جميع الالعاب 
  

 سنوات (( 6الى  5المرحلة السنية من )) 4 -  
 المعب:خصائص 

 تتسع دائرة انتباه الطفل  -
 يزيد تركيز الطفل عمى اليدف المحدد  -
 يحتاج الطفل الى فرص كثيرة لمعب العنيف  -
 المعب التمثيمي  -
 العاب يستخدم فييا ميارات اصابعو  -

 سنوات ((  8الى  7المرحلة السنية من )) 5- 
 المعب:خصائص 

 ظيور المنافسة  -
 ضرورة الاشراف و التوجيو  -
 ظيور الروح الجماعية  -
 قوانين المعب  فيم الصح من الخطا في -
 الالعاب الصغيرة التنافسية  -
 العاب السباقات  -
 العاب تشد الانتباه  -

 
 
 



 سنوات (( 9الى  8المرحلة السنية من )) 6 -   -
 المعب:خصائص 

 تزداد القدرة عمى تنسيق الحركات )) توافق عضمي عصبي (( -
 الميول الى المعب عند الاطفال تبمغ ذروتيا في ىذا السن  -
 ام في التعمم الاطفال ىذا السن عامل التشوق عامل ى -
 يميل الطفل الى الالعاب الجماعية  -
 سنة (( 13الى  11المرحلة السنية من ))  7-  -

 المعب:خصائص 
 يميل اطفال ىذه المرحمة الى المعب العنيف و المغامرات  -
يزداد حب الاطفال في ىذه السنوات الى ممارسة الالعاب الرياضية بوجو خاص لدى  -

 البنين 
 تزداد المرونة في الجسم و تظير واضحة عند ممارسة الالعاب  -
 الميل الى اثبات الذات من خلال القيادة  -
 مساعدة الاطفال عمى اكتساب الميارات اللازمة للألعاب -
 مساعدة الاطفال عمى اكتساب الروح الرياضية  -
 مساعدة الطفل عمى ان يكون عضوا نافعا في فريقو  -

 م المتوسط :الطفل في مرحلة التعلي 8 -

تعتبر ىذه المرحمة ىمزة وصل  بين مرحمتي الطفولة بمميزاتيا و خصائصيا و عفويتيا و 
مرحمة المراىقة و ما تتميز بو من تغيرات عمى مستوى النمو الجسمي و الحركي و الانفعالي 

 و الاجتماعي 

 خصائص عامة:



 تبدا فكرة الاىتمام بالجسم  و المظير يميل الى الظيور  -
 ق بالرموز كالمعمم و الاب و الابطال و يحاول محاكاتيميتعم -
 يميل الى تكوين مجموعات من الاقران و نسج العلاقات عمى مستوى القسم و الحي   -
تزداد فكرة التحرر من الاسرة في اتخاذ القرارات الشخصية  و لكن كثيرا ما يعود الييا  -

 عند الاقتضاء 
و خاصة فيما يتعمق بالصورة الجسدية و  انفعالي و حساسية شديدة لمنقد اضطراب -

 التصرفات 
الطفل يشعر بانو عضو في مجتمع ما فمن الافضل ان يسمح لو بالمشاركة  -

 اعمال التخطيط لمممعب (( –جمع الادوات  –الاجتماعية )) العمل التعاوني 
و تتغير ميول الطفل بين العاشرة و الثالثة عشر تغيرا محسوسا من فترة الى اخرى لان -

ينمو و يتغير عاطفيا و جسديا فلا عجب ان نرى تقدم طفل ما تقدما طيبا في نشاط 
 معين ثم فقد الميل اليو و رغب في تعمم نشاط اخر 

سنوات حب الاستطلاع تنقل الطفل في ىذه المرحمة من نشاط الى اخر فكل نشاط  -
وجب تنويع  يرغب فيو ما ىو الا حب استطلاع لمجال معين يستمر فيو فيما بعد لذا

الانشطة المقدمة لمطفل ليتسنى لو ان يختبرىا و ينتقي لنفسو واحدا منيا يبرع فيو 
 فيما بعد 

 الخصائص البدنية و الحركية 

تبقى قدرة الاجيزة الحيوية ضعيفة نوعا ما و لا تتحمل شدة المجيود الطويل  و  -
 تحتاج الى اوقات مناسبة للاسترجاع 

 ىناك انسيابية و تنسيق بين اطراف الجسم  -
 تصبح حركاتو ىادفة اكثر تنسيقا اكثر رشاقة خاصة عند الذكور  -



في بداية المرحمة التعميمية  بينما يبقى  الفتيات الطفرة الجسمية عند  علاماتتبدا  -
 النمو بطيئا عند الذكور 

 طفرة في الطول عند الذكور  و في الوزن عند الاناث -
 

 : الثانوية المرحلة في  التلميذ9 - 
 مرحمة تواكب باعتبارىا الفرد حياة في ىامة مرحمة الثانوي التعميم مرحمة تعد -

 يصحبيا حيث. الرشد مرحمة إلى الطفولة مرحمة من انتقال فترة ىي التي المراىقة 
 :أىميا الأمور من كثير في جديد تنظيم

 خصائص عامة:
 .اللائق بالمظير الغير أمام الظيور وحب ، الذات عمى التركيز  -
 .الأحيان غالب في متقمبمزاج   -
 .بمظيرىم والظيور الكبار تقميد حب  -
 . الآخرين ثقة اكتساب عمى العمل -

 الخصائص الحركية و البدنية :
 
 المؤىلات تطور و الحركية و الفسيولوجية و البدنية الجوانب في التوازن اكتمال . -

 .المجالات جميع في التعمم عمى المساعدة الفكرية
 .البموغ علامات ظيور نتيجة الجسم عمى كبيرة تحولات ظيور  -
 .واضحة بصورة والوزن الطول في زيادة  -
 . الحركات في التحكم عمى كبيرة قدرة  -

 


