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La population vieillit : ce constat est désormais une
evidence. Selon les estimations, la France comptera
en 2020, | 200 000 personnes agées de plus de 85
ans ; le retentissement en terme de prise en charge
hospitaliere et en médecine de ville est majeur. La
canicule de |'été 2003 a mis en evidence les
difficultes pour faire face a cette situation : 14 600
deces sont survenus chez des personnes de plus de
75 ans, en grande partie du fait de deshydratation.

Equilibre hydrosodé normal et modifications liées a I'age

Un élément important dans le maintien de cet équilibre est |a soif ;
or, il existe chez les personnes agees une diminution frappante de
la sensibilite a la soif. De plus, il v a chez les sujets ages, une moins
bonne faculté & conserver le sodium (diminution des taux circulants

de rénine et d aldostérone), une difficulté a concentrer les urines

(diminution de la réactivité rénale & I'ADH) et une réduction du nom-
bre de nephrons fonctionnels.

L'ensemble de ces données expligque que la senescence, sans patho-
logie surajoutée, favorise |'état de déshydratation. Or, il existe qua-
siment toujours une insuffisance rénale associee apres 75 ans, liée,
le plus souvent a une atteinte vasculaire du rein.

Enfin, la iatrogeénie est un pourvoyeur majeur de déshydratation glo-
bale chez les personnes ageées, avec pour premiers responsables, les

diuretiques.
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Effets indésirables

“Looks like Pharmacy’s gotten their
hand’s on a new diuretic.”
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Diurétiques Distaux : épargneurs

potassiques




Diurétiques Distaux : épargneurs

potassiques




Tube contourné proximal

interstitium




Diurétigues osmotiques




Association de diurétiques

® Pour réduire risque d’hvpokaliémie:
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