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   قوانين الفئات العمرية

 (FINA).قوانين يحق للاتحادات وضع قوانين للفئات العمرية الخاصة �ا بحسب

 .التنظيمية في السباحة أو القوانين المساعدة 

 المرافق العامة) 1(مادة  

 الـسباحة التـي تتوافـق مـع القـوانين أحواض  لمبية فـيو الأ والألعاب تقام جميع بطولات العـالم. لمبيةو السباحة الأ أحواض قياسات )1/1:(مادة  

 .الدولية الـسباحة أساتذةالسباحة، ماعدا بطولات  أحواض والخاصة ب11)،6،8،(3

 لمبية، ولكن يمكن للمكتبو السباحة القياسية الأ أحواض الدولي بالسباحة في  تقام بعض سباقات الاتحاد. السباحة العامة أحواض قياسات )1/2(مادة  

 .تؤثر على السباقات لرئيسي ان يتنازل عن بعض القياسات المعينة لهذه المسابح بشرط ان لاا

 الأدنىتتوافق مع الحد  أحواض في  الأخرىيجب ان تدار جميع السباقات  السباحة للاتحاد الدولي للسباحة أحواض لقياسات  الأدنىالحد )1/3(مادة  

 �.في هذا الجزء المتضمنةلجميع القياسات 

  السباحة أحواض  )2(مادة  

 عند �اية الدوران فيجب ان لا تقل المسافة بين لوحتي اللمس أو مكان البداية  في توماتيكيةو الأالتسجيل  أجهزةعند استخدام  )م50(الطول )2/1:(مادة  

 .)م50(للمسبح عن 

 فانه ينبغي ان لا تقل المسافة بين )م25(السباحة  أحواض �اية الدوران في  ندع أو في مكان البداية  توماتيكيةو الأ الأجهزةعند استخدام )2/1/2:(مادة  

 .)م25(لوحتي اللمس للمسبح عند 

 السباحة المسموح بها أحواض  أبعاد)2/2:(مادة  

 يـع النقـاط،وبنقص على حائطي النهاية عند جم )م0.03(بزيادة   المسموح �ا الأبعادم تكون 50بخصوص الطول المذكور )2/2/1(مادة  

 مشرف مؤهل يتم تعيينه مـن أو عتماد صحة هذه المقاسات بواسطة مساح ا أسفل سطح الماء ويجب )م0.80(سطح الماء وحتى   أعلى )م0.03(ومن  

 .النهائية توماتيكيةو الأ جهزةللأالمسموح �ا في حالة استخدام لوحات اللمس  الأبعاد زاو تتج أنالاتحاد العضو في الدولة المتواجد �ا المسبح، ولا يسمح 

 م وبنقص  على جانبي حائطي النهاية عند جميع النقاط ومن(0.03)  المسموح �ـا بزيـادة الأبعادتكون  )م25(بالنسبة للطول  )2/2/2:(مادة  

 اعتمـاده مـن أو مؤهل يتم تعيينه  إداري أو صحة المقاسات بواسطة مساح  أسفل سطح الماء، ويجب اعتماد )م0.80(سطح الماء وحتى   أعلىم (0.3) 

 للأجهزةالمسموح �ا حتى في حالـة اسـتخدام لوحـات اللمـس  بعادالأ هـذه زاو تججانب الاتحاد العضو في الدولة الموجود �ا المسبح، ومحظور 

 .النهائية توماتيكيةو الأ

للعمق  الأدنىيكون الحد  أنمن الجدار ويمكن )م 6(آخر  ل متر حتىأو من  الأدنىلحد ويمتد العمق ل )م1.35(للعمق عن   الأدنىالحد  : العمق)2/3(مادة 

 .)م2( الأدنى يكون الحد أنلمبية والعالمية يجب و علماً بأن البطولات الأ )م1( الأخرى في المناطق

 الجدران)2/4:(مادة  

 قائمة مع جانبي الحوض وسطح الماء، وتكون مبنية من مواد صلبة لا تؤدي ب ان تكون الجدران النهائية متطابقة وان تشكل زوايايج )2/4/1:(مادة  

 .مخاطرة أيالدوران دون  أثناءاللمس والدفع في  تحت سطح الماء، وذلك حتى يتمكن السباح من )م0.80(للانزلاق لمسافة  

 م)0.1(تحت سطح الماء وان لا يزيد عرضه عـن )م1.2(عند لا يقل عمقه  أنببناء حافة للراحة على امتداد جدران الحوض على  يسمح)2/4/2(مادة 

 .)م0.15(وحتى  
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عمل قنوات للصرف على جدار النهاية فيجب  تم وإذا. الرابعةيجوز ان تكون قنوات صرف الماء على جدران المسبح  قنوات صرف الماء)2/4/3:(مادة  

 .حواجز مناسبة أو مراعاة تغطية قنوات الصرف بشبكة  م فوق سطح الماء مع0.03) (تفاع بتثبيت لوحات اللمس المطلوبة بار  تسمح تلك القنوات أنمراعاة 

 لو الأ رواقم خارج كل من ال0.2)  (مع ترك مسافة عرضها )م2.5(  ياو يسبعرض  الأروقةتكون  أنيجب  )السباق أروقة )المجالات )2/5(مادة  ��

 .الأخير الرواقو 

 حبال المجالات)2/6(مادة  

 حوائط النهاية، ويحتوي كل حبل على علامات متلاصقة يفاو تجداخل  تمتد حبال ا�الات بطول المسبح، وتثبت بواسطة حلقات)2/6/1( مادة 

 من أكثرمن كل �اية للمسبح،وان يكون هذا اللون مخالفاً للون بقية العوامات، ويجب عدم وضع  )م0.15(ولا يزيد عن   )م0.05(كل منها    حاو يتر 

 .تمتد الحبال بشكل جيد وتام أنواحد بين كل حارة ويجب  حبل

 :حبال المجالات كالآتي ألوانتكون  أنيجب  كما

 8,1الرواقينتوزع على  2عدد  الأخضرحبال اللون  *

 7,6,3,2 الأروقةتوزع على  4عدد  الأزرقحبال اللون  *

 4.3 الرواقينتوزع على  3عدد  الأصفرحبال اللون  *

 .الرواقم من الجهتين من حبل 5آخر  الأحمراللون  ويجب ان يكون

 .يكون لون الكرات الطافية مميزاً عن بقية الكرات الآخر أنم من �اية كل جدار �اية المسبح، يجب 15على بعد )2/6/2(مادة  

 .م25لتوضيح مسافة  تكون الكرات الطافية مميزة أنم يجب 50في مسابح )2/6/3(مادة  

 .تكون من مادة مرنة أنالدوران على  للمجالات على حبالها عند البداية وعند أرقامز وضع يجو )2/6/4(مادة  

فوق  )م0.75(حتى   )م0.05(المنصة فوق سطح الماء من   ارتفاع حاو يتر تكون منصات البداية ثابتة بدون اهتزاز، وان  أنيجب  منصات البداية)2/7(مادة  

الانزلاق ذات انحدار لا يزيد على   إلىالمنصة بمادة لا تؤدي  م وان تغطى x 0.5 )م0.5(احة سطح المنصة لمس الأدنىوان يكون الحد  سطح الماء،

 ومن الجوانب في السباقات التي تبدأ الأمامالمنصة تتيح للسباح مسكها من  تكون المنصة مصممة بحيث تسمح بأداء قبضته على أنمع ضرورة  ،)درجات10(

 للمقدمة الأقل علىم 0.04للجانبين و  الأقل علىم 0.01للمسك بعرض  يفضل تخـصيص مقـابض0.04البداية يزيد على   كان سمك منصة  وإذا،بغطسه

 إلىم 0.3الماء بـ   مرتفعة فوق سطح أماكنهاالمقابض الخاصة ببداية سباحة الظهر فتكون  ماأ،م على مستوى سطح المنصة0.03ويكون بروز هذه المقابض 

 إلىم 1يقل عمق الماء من مسافة   أنسطح الجدار ولا ينبغي  في بروزها مستوى زاو تتج لا ويجب ان تكون موازية لسطح حائط النهاية و.سياً م أفقياً ورأ0.06

 ذات لا تكون أنالالكترونية تحت المنصات على  الأرقامتركب لوحات  أنويمكن ،منصات البدء إقامةم وذلك من مكان 1.35حائط النهاية عند  م من6

 .انطلاقه سباحة الظهر علـى اللوحـة عنـد الأحرف أو  الأرقامتتحرك  أن ولا يجوزوميض 

 الأيمنعلى الجانب 1تكون الحارة رقم  أنكما ويجب   ،بوضوح ومرئية الأربعةيجب ترقيم كل من منصات البدء بشكل واضح على الجوانب  الترقيم2/8مادة 

 .الأعلىالجهة المقابلة ويمكن ترقيم لوحة اللمس من طرفها  تبدأ من أنم التي ممكن 50ناء سباق مواجهة المسبح من مكان البداية باستث عند

م فوق سطح الماء 2.5م الى 1.8 بعرض حوض السباحة وعلى ارتفاع أعلاميتدلى منها  أحبالهي عبارة عن  اشارات تنبيه الدوران لسباحة الظهر2/9مادة 

م من �اية كل 15على كل من جانبي المسبح ولمسافة  من كل حائط �اية بداية و�اية، كما ويجب وضع علامات مميزةم 5 وتكون مثبتة على قوائم على بعد

 .رواق

وان يثبت على قوائم بمسافة . م فوق سطح الماء1.20 يتدلى حبل البدء الخاطئ بعرض الحوض وبارتفاع لا يقل عن أنيجب  حبل البداية الخاطئة2/10مادة 
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يمتد حبل البداية الخاطئة بعرض جميع  أنبسرعة ويجب  إسقاطه يتم توصيل حبل البداية الخاطئة بالقوائم بالشكل الذي يضمن أنالبداية ويجب  م من خط15

 .إسقاطهعند  الحارات

 ابقات دونالمس أثناءويجب المحافظة على ثبات مستوى سطح الماء في  درجة مئوية25-28تكون درجة حرارة الماء  أنيجب 2/11مادة  �

 ذلك لن أنالدول فانه يسمح بتدفق الماء للحوض دخولاً وخروجاً طالما  القواعد الصحيحة المقررة في معظم إتباعحركة ملحوظة، وحرصاً على 

 .يؤدي الى حدوث تيار مائي

 .وكس على القدم المربعم ل600عن  الدوران للمسبح وأماكنعلى منصات البداية  الإضاءةلا تقل شدة  أنيجب  الإضاءة 11/ 2مادة 

 .منتصف كل مجال الخطوط بلون قاتم واضح على قعر الحوض وفي أو تكون العلامات  أنيجب  علامات المجالات2/13مادة 

 م0.030 الأقصىالحد      م0.20 الأدنىالحد : العرض

 م50طول  حواض للأ م46:الطول 

 م2) (العلامات في ا�الات قبل جدار البداية والنهاية بـ  أو جميع الخطوط  تنتهي أنم كما ويجب 25م للمسابح ذات الطول 21: بينما تكون بطول

 العلامات أو توضح قياسات الخطوط  أنبنفس عرض خط ا�ال، ويجب  م، وان لا يكون1يكون �اية الخط بعرض صغير واضح طوله  أنعلى 

 ، ويجب وضع خط بصورةالأرضمتصلة من حافة المسبح العلوية حتى  د بصورةتوماتيكي نفسها في وسط ا�ال وان يمتو على لوحات اللمس الأ

 .منتصف الخط العرضي م من سطح الماء التي تقاس من0.30م على عمق 0.50عرضية بطول 

 الأرضيةمل وان تكون الحواجز على عرض المسبح الكا عندما يتم استخدام حواجز التي تعوض عن جدار النهاية يجب ان تكون هذه حواجز الماء2/14مادة 

الدوران من  أثناءالسباح اللمس والدفع في  إعطاءقائمة مع سطح الماء،وهي �دف الى  يةاو ز انزلاق وان تشكل  إلىصلبة وناعمة ولا تؤدي  مصنوعة من مادة

 ضرر أو مخاطرة  أي لا تحدث للسباح سم فوق سطح الماء التي30الماء و  سم تحت سطح80عمق  إلىتكون هذه الحواجز ممتدة  أنخطورة، ويجب أي دون 

 بشكل توفر للحكام الحركة بسهولة ومن دون تعرضهم لتناثر الماء من جراء تصمم هذه الحواجز أنالدوران، ويجب  أوالرجلين  أوله عند المس باليدين 

 .دوران السباحين أولمس 

 لمبية العالميةو مواصفات حوض السباحة في البطولات الأ 3مادة 

 م، تكـون المـسافة بـين لوحـات50على بداية و�اية حوض السباحة  التـي توضـع توماتيكيةو الأتكون المسافة بين لوحـات اللمـس  :الطول

 25م . التي توضـع علـى بدايـة و�ايـة حـوض الـسباحة توماتيكيةو الأاللمس 

 .2/2/1الابعاد المسموح �ا كما ورد في المادة 3/1مادة 

 م 25  لمبيةو يكون عرض المسبح في البطولات العالمية والأ أنيجب 3/2مادة 

 .م2لعمق المسبح  الأدنىيكون الحد  أنيجب 3/3مادة 

 2/4/1تكون مواصفات الجدران كما ورد في المادة 3/4مادة

 2/4/3مواصفات قنوات مياه الصرف كما ورد في المادة 3/5مادة 

 8 الأروقةأو عدد ا�الات 3/6مادة 

 تكون هناك حبال للمجالات تحدد أنل وبعد ا�ال الثامن على و ا�ال الأ م بعد قبل2.5م مع ترك مسافة 2.5عرض ا�ال 3/7مادة 

 .لمبية والعالميةو هذه القياسات في البطولات الأ

 2/6حبال ا�الات وقياسها كما ورد في المادة 3/8مادة 
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 2/7المادة  منصات البداية وتحديد قياسا�ا كما ورد في3/9مادة 

 2/8الترقيم كما ورد في المادة 3/10مادة 

 (9/2). تنبيه دوران الظهر تحدد كما ورد في المادة أعلامأو اشارات 3/11ادة م

 2/10حبل البداية الخاطئة كما ورد في المادة 3/12مادة 

 2/11درجة حرارة الماء كما ورد في المادة 3/13مادة 

 .لوكس 1500في المسبح عن  الإضاءةشدة لا تقل  أنالاضاءة يجب 3/14مادة 

 .م2.5تكون المسافة بين كل الخطوط الطويلة  أنويجب  كما2/13علامات ا�الات تحدد كما ورد في المادة 3/15مادة 

 .ومسبح السباقات م بين مسبح الغطـس5لا تقل المسافة الفاصلة عن  أنيجب 3/16مادة �

 وماتيكيةتو الأالاجهزة الرسمية للتسجيل 4المادة 

 توماتيكي وهو قياس يتم من قبل حكم الحارة الذي يقوم بضغط زر التوقيتأ وجهـاز القيـاس الـشبه توماتيكيةو الأالزمن  أجهزةتسجل 4/1المادة 

 نيـة علـى ان لامـن الثا100/1 أساسويعتمد قياس الزمن على . السباق ترتيبـه فـي أو على تحديد زمن السباح وتسلسله (. عند لمس السباح الجدار

 .تدفق الماء أجهزةمع بداية ودوران السباحين ومع  الأجهزةتتعارض هذه 

 :كما يلي التسجيل وقيـاس الـزمن أجهزةتكون مواصفات  أنكما يجب 4/2مادة 

 .حكم البداية إشارةبالعمل مع  الأجهزةان تبدأ 4/2/1مادة 

 .الإمكان بح قدرظاهرة على سطح المس أسلاكان لا تكون هناك 2/2/4 مادة

 .)المتسابقينوالتسلسل ورقم الحارات لجميع  الأزمنة(الجهاز يعمل على توضيح جميع المعلومات 4/2/3مادة 

 .اظهار قراءة رقمية سهلة لزمن السباح4/2/4مادة 

 )حكم البداية (اجهزة ومعدات المطلق4/3مادة 

 .الشفهية بالمباشرة امـرو الأ لإعطاءللمطلـق ( ميكروفون)يجب توفر مذياع 4/3/1مادة 

 .للصوت يرفق بمخفض أنالبداية يجب  إطلاقعند استخدام مسدس 4/3/2مادة 

 الإيعازوالتي توضع عند كل منصة بداية ليتمكن السباح من سماع . الصوت ربط جهاز المذياع ومخفض الصوت للمسدس بمكبرات4/3/3 مادة 

 .لجميع السباحينوانتقال الصوت بنفس القوة . امر بشكل واضحو والأ

 توماتيكيةو الألوحات المس 4/4مادة 

 للمـسك الأقصىوالحد . م ارتفاعاً 0.90م عرض، 2.40المسبح بـ  فـي �ايـة توماتيكيةو الألقياسات لوحة اللمس  الأدنىالحد 4/4/1مادة 

 أنم ويجـب 0.60ت سطح الماء بعمـق وتح0.30سطح الماء بارتفاع  تمتد لوحة فوق أنم على 0.002نقصان بالمسك  أو مع احتمال 0.01

 يكون لون سطح اللوح فاتحاً ويحمـل علامـات أنتوماتيكية خاصة، على أو  لكل حارة لوحـة لمـس أي الأخرىبشكل منفصل عن الحارة  الألواحتثبت 

 .جدران �اية المسبح

 متحركة ومتنقلة بحيث يسمح للعاملين الألواحتكون هذه  أنكن ا�ال، ويم تركيب لوحات اللمس وتثبيتها في مكا�ا المحدد في منتصف4/4/2مادة 

 .مسابقات إقامةرفعها في حالة عدم 

 أو تعمل عندما يتم لمسها بصورة خفيفـة  وإنما. تتأثر بحركة الماء أنيمكن  بالدرجـة التـي الألواحلا تكون  أنيجب . الألواححساسية 3/4/4مادة 
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 ���������������������������������������������������.حساسة حتى في مناطقها العليا الألواحن رقيقة من قبل يد السباح وان تكو 

 ذا لون إطاريكون لها  أنكما يجب . العلامات الموجودة على جدار الحوض تتطابق العلامات علـى اللوحـات مـع أنيجب . العلامات4/4/4مادة 

 .م0.025)(اسود بعرض 

 .حواف حادة أيلأي صدمة كهربائية وان تكون خالية من  مةاو ومق مـصنوعة بـشكل آمـن الألواحتكون  أنيجب . السلامة4/4/5مادة 

الحكم الميقاتي على زر التوقيف للزمن  من خلال ضغط توماتيكيأو يتم التسجيل من خلال جهاز التسجيل الشبه  توماتيكيةو الأالاجهزة الشبه 4/5مادة 

 .عندما يلمس السباح النهاية

 توماتيكيةو الأالتجهيزات الضرورية لأجهزة التسجيل 4/6مادة 

 .طابعة لطبع المعلومات4/6/1مادة 

 .النتائج للجمهور إعلانلوحة 4/6/2مادة 

 .من الثانية1%جهاز تحكيم بدايات التتابع حتى 4/6/3 مادة 

 .توماتيكيأو عداد لحساب عدد الدورات 4/6/4مادة 

 .السباق أقسام أو مراحل  معلومات تفصيلية عن4/6/5مادة 

 .ملخصات صادرة من الكومبيوتر4/6/6مادة 

 .جهاز تصحيح اللمس الخاطئ4/6/7مادة 

 .توماتيكيو الأبطارية الشحن 4/6/8مادة 

 :التالية الأدواتتتـوفر  أنعالمية يجب  أو لمبية أو بطولات  إقامةعند 4/7مادة �

 رقماً  أو يعرض حرفاً  أنمربعاً عرضياً كل مربع ممكن 32سطراً و 12 ونية للجمهور علىالنتائج الالكتر  إعلانان تحتوي لوحة 4/7/1مادة 

 .ضوئية واضحة الإضاءةوتكون  الأسفلوالى  الأعلى إلىملم 200لارتفاعه  الأدنىرقم يكون الحد  أو بشكل واضح كل حرف 

 م من جدار �اية5 إلىم 3م وعلى بعد من 3×م6أبعاد لا تقل عن بالهواء ب مكيفة الأجهزةتوفر غرفة تستخدم كمركز للسيطرة على 4/7/2مادة 

 تتوفر وسيلة اتصال مباشرة بين الحكم العام ومركز السيطرة فضلاً عن توفر يعيق رؤية �اية الجدار طوال مدة السباق وان أو لا يؤثر  أنعلى  ،الحوض

 .والسلامة لغرفة المراقبة طوال فترة السباق الأمنوسائل 

 .يجب توفر نظام التسجيل بالفيديو4/7/3مادة 

 وذلك فـي ،والبطولات الرسميةFINA في سباقات توماتيكيةو الأالتسجيل  لأجهزةمـساعدة  توماتيكيةأو الشبه  الأجهزةيمكن استخدام 4/8مادة 

 لا توجد ضرورة لوجود قـضاة النهايـة وفي هذه الحالة. توماتيكيأو الشبه  حكام عند �اية كل مجال يمكنهم الضغط على زر التوقيـت3حالة وجود

      التوقيفزر  يضغط على أنوحكم الدوران يمكن 


