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 Classer les différents produits
cosmétiques selon leur usage.

 Étudier quelques exemples de produits
cosmétiques.

 Connaitre leurs compositions et les
formes galéniques envisageables.

 Évoquer l’efficacité et les bienfaits des
cosmétiques étudiés.

 Énumérer les contrôles des produits
cosmétiques.
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II-- DDIFFÉRENTESIFFÉRENTES CATÉGORIESCATÉGORIES DEDE PRODUITSPRODUITS
COSMÉTIQUESCOSMÉTIQUES

Selon leur usage, nous pouvons les lister de la manière
suivante :

Produits de soin
Produits solaires
Produits de toilette et d’hygiène corporelle
Produits capillaires
Produits de maquillage
Parfums
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 Ce sont des produits cosmétiques qui permettent de
protéger la peau, de la maintenir en bon état ou de
modifier son aspect.

 Ils répondent à des besoins particuliers de la peau.
Nous distinguons :
 Soin de jour
 Soin de nuit
 Soin du visage et du corps
 Hydratants
 Antirides
 Antiâges
 Peaux grasses (mixte, sensibles…)
 Antitâches
 Amincissants
 Raffermissants…

1. Produits de soin1. Produits de soin
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SoinsSoins dede jourjour
 Ce sont des produits cosmétiques destinés à protégerprotéger lala

peaupeau desdes agressionsagressions extérieuresextérieures, à maintenirmaintenir lele tauxtaux
d’hydratationd’hydratation.

 Ils peuvent modifier son aspect et même quelque fois
unifierunifier lele teintteint.

 Ils peuvent servir de basebase dede maquillagemaquillage.

Soins de nuitSoins de nuit
 Ce sont des produits cosmétiques destinés à favoriserfavoriser lala

régénérationrégénération ouou lala réparationréparation nocturnenocturne desdes tissustissus.
 Ils ont généralement une actionaction enen profondeurprofondeur.

1. Produits de soin1. Produits de soin
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 SoinsSoins dede jourjour
►► CompositionComposition
oo ExcipientExcipient
Il doit être formé au minimum de 50% de phase aqueuse,

donc émulsion huile dans eau, à 100% de phase aqueuse,
donc solution hydrophile colloïdale.

oo PrincipesPrincipes actifsactifs (PA)
Ce sont des actifs de surface (3 à 5%) ;
Certains sont obligatoires tels que les PA(s) : filmogène,

filtre protecteur et hydratant.

D’autres sont liés au type de peau :
 PeauPeau grassegrasse :: matifiantmatifiant
 PeauPeau sèchesèche :: émollientémollient

On peut aussi trouver des pigments dans le cas d’une
crème teintée ou d’une base de maquillage colorée.
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SoinsSoins dede jourjour
oo AdjuvantsAdjuvants
 HumectantHumectant ;; car ce sont des textures aqueuses.
 GélifiantGélifiant aqueux ou huileux selon la texture souhaitée.

oo AdditifsAdditifs
 ConservateurConservateur antimicrobienantimicrobien (associé ou non à un

conservateur antioxydant).
 ColorantsColorants etet parfumsparfums.

 SoinsSoins dede nuitnuit
 Même composition que les soins de jour sauf que les

principes actifs sont souvent des filmogènes et des
hydratants.

 Dans la formule, les filtres protecteurs et les pigments
sont remplacés par des facteurs de croissance.
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ProtecteursProtecteurs solairessolaires
 FiltresFiltres
Ce sont des substances naturelles ou chimiques capables

d’absorber une partie du rayonnement solaire. On
distingue :

 Les filtres à « spectre étroit » qui n’absorbent que les UVBUVB
responsables des érythèmes (ex: cinnamates, salicylates, le
PABA** et ses esters).

 Les filtres à « large spectre » qui absorbent à la fois les
UVAUVA et les UVBUVB (ex : benzophénones et Méroxyl XL).

2. Produits solaires2. Produits solaires
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ProtecteursProtecteurs solairessolaires
 ÉcransÉcrans
Ce sont des substances, le plus souvent, d’origine minérale,

capables de provoquer la réflexion des rayons (ex : oxydeoxyde
dede zinc,zinc, dioxydedioxyde dede titane,titane, talctalc etet sulfatesulfate dede baryumbaryum).

Pour lutter contre les colorations blanches inesthétiques
données par les écrans, ils sont maintenant micronisés.

Le complexe mica-titane est très utilisé en raison de sa
transparence et de son haut pouvoir réfléchissant.
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 SavonsSavons liquidesliquides simplessimples

Ce sont en effet des gelsgels nettoyantsnettoyants pour le corps, des
basebase cosmétiquescosmétiques lavanteslavantes ; ils ne contiennent
généralement pas d’antiseptiques.

Les tensioactifstensioactifs (TA)(TA) utilisés sont choisis parmi les
anioniquesanioniques douxdoux et/ ou les amphotèresamphotères.

3. Produits de toilette et d’hygiène corporelle3. Produits de toilette et d’hygiène corporelle
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Ces produits ont pour but soit de supprimersupprimer lesles odeursodeurs
corporellescorporelles, soit d’empêcherempêcher uneune troptrop forteforte sécrétionsécrétion
desdes glandesglandes sudoralessudorales.

♣♣ AntitranspirantsAntitranspirants «« antisudorauxantisudoraux »»
Ils sont destinés à supprimer ou à limiter la production
excessive de sueur axillaire et palmoplantaire.
Substances actives : sels d’aluminium ou de zirconium.
Formes galéniques : solutions, vaporisateurs et sticks.

 AntitranspirantsAntitranspirants etet déodorantsdéodorants
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♣♣ DéodorantsDéodorants

Ils sont destinés à supprimer, à complexer ou à
masquer les odeurs de transpiration.

Les composés odorants se formant sous l’action des
bactéries, la solution la plus simple consiste à faire
appel aux antiseptiques qui suppriment la cause.
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♣♣ DéodorantsDéodorants
Si pour des raisons de tolérance ou suite au « refus » des

substances d’origine synthétique, leur emploi n’est pas
apprécié, il ne reste plus qu’à tenter de minimiser les
effets de bactéries avec une efficacité relative.

On trouve donc sur le marché deux types de déodorants :
déodorants antiseptiques et déodorants non antiseptiques.

Substances actives : dérivés de salicylanide, de carbanilide
et de chlorophénol.

Formes galéniques : aérosols, sticks et lingettes.
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DentifricesDentifrices
Certains praticiens affirment que le brossage est l’élément le

plus efficace et que le dentifrice est superflu.
Cependant, notons que les dentifrices semblent améliorer

considérablement les effets du brossage et le faciliter.

CompositionComposition dudu dentifricedentifrice dede basebase ::
 ChargeCharge abrasiveabrasive qui représente 15 à 35 % de la

formulation. Elle est variable en quantité et en nature
selon les dentifrices.

Sont utilisés : alumine, phosphate de calcium anhydre ou
hydraté, carbonate de calcium précipité, silice ou
aluminosilicates. 16
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DentifricesDentifrices

 GélifiantGélifiant :: des polysaccharides classiques sont souvent
utilisés, ex ; alginatesalginates ou carraghénanescarraghénanes,, mais aussi la
gomme xanthane.

 HumectantsHumectants :: ils sont introduits à raison de 5 à 20% dans
la formulation (maintien d’une certaine plasticité de la
pâte), ex ; le glycérolglycérol et le sorbitolsorbitol qui sont le plus utilisés,
souvent à quantités égales.

 DétergentDétergent :: utilisé comme mouillant ; il permet un
décollage plus aisé de la plaque dentaire, le laurylsulfate
de sodium est généralement utilisé.
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 SolvantSolvant (Eau)(Eau) :: assez faible quantité pour maintenir une
viscosité importante (cas dentifrice = Pâte).

 AdditifsAdditifs :: édulcorants (saccharine de sodium), colorants,
aromatisants (fraise…) et conservateurs.

 DérivésDérivés fluorésfluorés :: ce sont des fluorures minéraux ou
organiques ou des monofluorophosphates, introduits en
formulation jusqu‘à une certaine concentration, au-delà de
laquelle, le dentifrice devient un médicament.

DentifricesDentifrices

18

D
r. H

alim
i Sam

ira et Pr. Chaffai N
acéra



 ShampoingsShampoings
Le shampoing est un produit cosmétique qui permet de

débarrasserdébarrasser lele cuircuir cheveluchevelu etet lesles cheveuxcheveux dede toutestoutes lesles
impuretésimpuretés. De plus, il possède une actionaction traitantetraitante capablecapable
dede régulariserrégulariser l’étatl’état dudu cuircuir cheveluchevelu etet desdes cheveuxcheveux.

☻☻ CompositionComposition
 ExcipientExcipient
-- Shampoing crème ; émulsion huile dans l’eau.
-- Shampoing gel ; solution hydrophile colloïdale**.
 Principes actifsPrincipes actifs
Un surgraissant ou filmogène surgraissant ou filmogène pour gainer le cheveu, associé 

à des PA(s) spécifiques selon la cible.
**Mélange opalescent de consistance visqueuse « gel ».

4. Produits capillaires4. Produits capillaires
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ShampoingsShampoings
 AdjuvantsAdjuvants
-- TensioactifTensioactif chargéchargé (ex : ammonium quaternaire) associé

à un tensioactiftensioactif nonnon ioniqueionique pour protéger le cheveu
d’un effet trop détergent.

-- GélifiantGélifiant pour faciliter le travail du produit.
-- StabilisateurStabilisateur dede moussemousse (acides gras de coprah).
-- AccélérateurAccélérateur dede séchageséchage (huile de silicone,

cyclodiméthicones…).
- HumectantHumectant pour préserver ce milieu riche en eau.

 AdditifsAdditifs :: Conservateur(s)Conservateur(s) (selon
la texture), colorants et parfums.
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 PoudresPoudres
Ce sont des mélanges de substances pulvérulentes, qui

permettent de donnerdonner dede lala matitématité àà l’épidermel’épiderme et
d’atténueratténuer lesles petitespetites imperfectionsimperfections dudu visagevisage.

♦♦ DifférentsDifférents typestypes dede poudrespoudres
 PoudresPoudres libreslibres
 PoudresPoudres compactescompactes ouou presséespressées :: poudres libres

associées à un liantliant mélange de corps gras (huile de
vaseline, lanoline...).

 TerresTerres dede soleilsoleil :: ce sont des poudres libres ou
compactes destinées à donner un teint halé, elles sont
plus richesriches enen pigmentspigments minérauxminéraux.

5. Produits de maquillage5. Produits de maquillage
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PoudresPoudres

♥♥ CompositionComposition
C’est un mélange de substances pulvérulentes.

 ChargesCharges nonnon coloréescolorées
- Agent couvrantcouvrant comme le dioxyde de titane.
-- Agent d’étalementd’étalement comme le talc.
-- Agent d’adhérenced’adhérence comme les stéarates de magnésium et

de zinc.
-- Agent absorbantabsorbant comme les carbonates de calcium et de

magnésium.
-- Agent pour le veloutévelouté, et la finitionfinition esthétiqueesthétique comme le

Carbonate de calcium.
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PoudresPoudres

♥♥ CompositionComposition

 ChargesCharges coloréescolorées ouou colorantscolorants
;; un mélange de pigments
minéraux et de colorants
synthétiques.

 ParfumsParfums ;; légers et
hypoallergéniques.
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Ce sont des produits qui ont pour rôle de donner aux lèvres
uneune couleurcouleur attrayanteattrayante et/ou de modifiermodifier sasa formeforme ouou sonson
volumevolume.

♣♣ CompositionComposition
Un rouge à lèvres est essentiellement composé d’une phase

grasse appelée corpscorps blancblanc associé à des colorantscolorants, des
adjuvantsadjuvants et des additifsadditifs.

 RougesRouges àà lèvreslèvres
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 CorpsCorps blancblanc

C’est un mélangemélange de corpscorps grasgras de différentes formes et
diverses origines :

-- CiresCires pour la brillancebrillance et la consistanceconsistance, ex : cire
d’abeille, cire de carnauba, cire de candelilla, cérésine…

-- BeurresBeurres ou graissesgraisses pour l’onctuositéonctuosité et l’adhérenceadhérence, ex :
beurre de karité, lanoline, vaseline…

-- HuilesHuiles pour le glissantglissant, ex : huile de jojoba, huile de
paraffine, huile de silicone…
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 ColorantsColorants insolublesinsolubles

Ce sont essentiellement des pigmentspigments et des laqueslaques ::

 Oxydes de fer (jaune, brun ou rouge) ;
 Pigments azoïques (rouge, jaune, orange) ;
 Dioxyde de titane (pour diluer teintes vives, opacité et

adhérence) ;
 LaquesLaques pour donner les couleurscouleurs vivesvives et transparentestransparentes ;;

ex : laques de fluorescéine (rose, rouge et violette) ;
 AAgentsgents nacrantsnacrants pour donner du reliefrelief ou créercréer desdes

couleurscouleurs irisées,irisées, ex : mica-titane…
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 ConservateursConservateurs
 AntioxydantsAntioxydants ;; naturels (tocophérol et son

acétate), ou synthétiques (BHT** ; BHA****).
 AntimicrobiensAntimicrobiens ;; car il s’agit d’un produit à

appliquer sur une muqueuse (ex ; Parabènes).
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**Dibutylhydroxytoluène ; ****Butylhydroxyanisole.



 ParfumsParfums
Ils doivent être discrets et comestibles, ce sont les arômes

alimentaires assez neutres comme lala vanillevanille ou l’orangel’orange.

 PrincipesPrincipes actifsactifs
CertainsCertains ingrédientsingrédients actifsactifs sontsont obligatoiresobligatoires :: filtre solaire

et cicatrisant (vitamine A).
D’autresD’autres apportentapportent leursleurs particularitésparticularités :
 MatifiantMatifiant (talc, kaolin)
 IntransférableIntransférable (silicone volatile)
 LongueLongue tenuetenue (polymère d’acétate de vinyle)
 AgentAgent dede repulpagerepulpage (collagène, acide hyaluronique...). 28
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Contrôles physico-chimiques
Contrôles microbiologiques
Essais de toxicité transcutanée
Tests d’efficacité

IIII-- CCONTRÔLEONTRÔLE DESDES PRODUITSPRODUITS COSMÉTIQUESCOSMÉTIQUES
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LeLe cosmétiquecosmétique était présent dans les anciennes
civilisations. Pendant des millénaires l'homme a utilisé
des produits cosmétiques afin de nettoyernettoyer, protégerprotéger sasa
peau,peau, modifiermodifier sonson aspectaspect ouou corrigercorriger sonson odeurodeur.

LeLe cosmétiquecosmétique est encore de nos jours un facteur de bienbien--
êtreêtre et de santésanté incontournable. Pour cela, l'industrie
cosmétique évolue sans cesse et multiplie la synthèse
d'actifs avec l'élaboration de techniques permettant la
fabrication de produits de soin de plus en plus élaborésélaborés et
complexescomplexes (liposomes…).
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CONCLUSIONCONCLUSION



Enfin, la vente des produitsproduits d’hygièned’hygiène etet
dede beautébeauté en pharmaciepharmacie et parapharmacieparapharmacie
affiche une croissance régulière. Celle-ci
est devenue un complément d’activité non
négligeable pour les officines. L’acquisition
de connaissances dans le domaine de la
cosmétologiecosmétologie s’avère donc incontournable
pour le pharmacien.
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