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  :الأداء المهاري في كرة اليد 

و تعتبر هذه المهارات بتدريبا�ا , الأداء المهاري في كرة اليد يشمل المهارات الحركية الهجومية و الدفاعية 

النفسية و و يلتحم �ا الجانب البدني و الخططي بجانب الناحية , التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة 

الإعداد الذهني ركن المهارات الحركية يعتبر أهم هذه الأركان و اكثرها حساسية فهو عادة يأخذ الوقت 

كما ينال المدرب الكثير من الجهد و التفكيير و لا غنى عنه للاعب , الأطول على مدار فترات التدريب 

المتقدم فهو يطمح أن يتمكن منها بدرجة و كذا اللاعب , فالمهارات أساسية بالنسبة له , سواء المبتدئ 

  .اعلى في الإتقان تسهل له أو فريقه إحراز الهدف 

  :الاستقبال و التمرير -1

و لا يمكن الفصل بينهما إلا ...) البيضة أولا أم الدجاجة ( الاستقبال و التمرير مهارتان متلازمتان 

و تعتبر هاتان المهارتان . لأخرى و تتأثر �ا لتوضيح الناحية التعليمية لكل منهما فكلتاهما تؤثر في ا

فليس هناك تنطيط للكرة أو خداع أو , القاعدة الأساسية التي تبنى عليها باقي المهارات الأخرى 

كما أن الخطأ خلال ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة و انتقال , تصويب إلا إذا سبقه تمرير و استقبال 

  الفريق من مهاجم إلى مدافع

  :استقبال الكرة . 1 -1

و  . يجب على اللاعب إتقان استقبال الكرة حتى يمكنه بالتالي سرعة التصرف �ا و جعلها لعب 

كقاعدة عامة يجب على اللاعب استقبال الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلى قدرته على استقبال 

  . الكرة و بيد واحدة في بعض الحالات التي يضطر اليها 

لى اللاعب الذي يقوم بلقف الكرة أن يتخذ مكانه بصورة تسمح بسرعة تامين الكرة و كما يجب ع

  .تمنع المنافس من الاشتراك فيها أو تشتيتها 

  :و تنقسم مهارة استقبال الكرة إلى ما يلي 

  ـ لقف الكرة   ـ إيقاف الكرة  ـ التقاط الكرة 

  : ـ لقف الكرة 

  : و يتكون من 

  بيد واحدة اللقف باليدين ـ اللقف 

  ـ لقف الكرات العالية ـ الكرات المنخفضة ـ الكرات العالية باليدين : اللقف باليدين 



تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها : اللقف بيد واحدة 

تقدير قوة و و هذه الحالة تتطلب قدرة خاصة و هي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضرورة , باليدين 

  .صحة توقع خط طيرا�ا 

تستخدم مهارة إيقاف الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرته على الكرة في حالة سوء :ـ إيقاف الكرة 

  . التمريرة أو عند استحالة اللقف الصحيح للكرة 
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ارتدادها من الهدف أو يحدث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند 

و كذا على اثر تمريرة خاطئة أو سبب فاعلية المنافس و يتطلب الأمر من اقرب لاعب , منطقة المرمى 

و قد يظهر للبعض أن التقاط الكرة من الأمور السهلة و , محاولة التقاطها حتى يستطيع معاودة اللعب 

  .يطرة على الكرة و خاصة أثناء الجريلكن الواقع يثبت أن كثيرا من اللاعبين يصعب عليهم الس

  : تمرير الكرة . -2

و الظروف التي يفرضها الموقف , هو نقل الكرة من حيازة اللاعب المستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب 

مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق الهدف من استخدام التمريرة خلال , المتشكل 

  و دون مخالفة لقواعد اللعب ذا�ا, استمرار سير اللعب 

  :و ينقسم التمرير إلى 

  :أ ـ التمريرة الكرباجية 

تعتبر هذه التمريرة من أهم التمريرات في لعبة كرة اليد و تستخدم سواء في التمرير أو التصويب على 

  :و هناك نوعان لهذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء هما , الهدف 

و يستخدم غالبا عند التمرير لمسافات طويلة او عند التصويب على الهدف :  ـ التمرير من الارتكاز

  .نظرا لما تتميز به من وحدة كبيرة 

و يتميز بالسرعة , يستخدم هذا التمرير في جميع مواقف اللعب و عند التصويب : ـ التمرير من الجري 

  .بمقارنته بالتمرير من الارتكاز

  

  

  

  



  ):لمرجحة ا: ( التمريرة البندولية -ب

يمكن تحقيق الأداء المؤكد للتمريرات و خاصة عند الحجز و تغيير الأماكن عن طريق إرسال الكرة 

باستخدام التمريرات البندولية على مستوى الحوض و ذلك لان جسم اللاعب المستحوذ على الكرة 

  :يكون في هذه الحالة بين كل لاعب المنافس و الكرة نفسها و يمكن تقسيمها إلى 

  .ـ التمريرة البندولية إلى الأمام 

  .ـ التمريرة البندولية إلى الخلف 

  .ـ التمريرة البندولية إلى الجانب

  :التمريرة الصدرية -ج

أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير و هناك طريقتين لصور التمريرة 

  :الصدرية هما 

و تؤدى عند استقبال , لتمريرة للمسافات القصيرة بسرعة توجيهها بدقة تستخدم هذه ا:  ـ باليدين

و تخرج الكرة , و يحتم الموقف سرعة التمرير إلى زميل في مكان خال مناسب , الكرة في مستوى الصدر 

  .بعد التمرير تشير أصابع اليدين للخارج , بمجرد استقبالها بامتداد مفصلي المرفقين و دفع الرسغين 

تستخدم بسرعة التمرير بمجرد الاستقبال باليدين إلى زميل ناحية الجانب و يكون الممرر :  واحدة ـ بيد

  .في حالة حركة في الأمام

  

  :التصويب .-3

إن غرض مباراة كرة اليد هو إصابة الهدف و الفريق الفائز هو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق الخصم 

مهارة التصويب الحد الفاصل بين النصر و الهزيمة بل ان المهارات  و لذا تعتبر, بعدد اكبر من الأهداف 

اذ لم تتوج في النهاية بالتصويب , الأساسية و الخطط الهجومية بألوا�ا المختلفة تصبح عديمة الجدوى 

هذا بالإضافة إلى أن هذه المهارة يعشقها كل من اللاعب و المتفرج و تجذ�م . الناجح على الهدف 

  .لمهارات الأخرى أكثر من ا

  :و يتأثر التصويب بعدة عوامل 

  .فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب : ـ المسافة 

  و لذا وجب على اللاعب إجادة استخدامه , و يسهم رسغ اليد كثيرا في توجيه التصويب :ـ التوجيه 

ثغرات الفريق المناسب من حيث سرعة الإعداد المناسب لنوع التصويب حتى يمكن استغلال : ـ السرعة 

  .في الوقت المناسب 

بعيدة المدى ـ التصويبات القريبة ـ رمية الجزاء ـ الرمية الحرة : و في كرة اليد يمكن التمييز بين التصويبات 

  .المباشرة 
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متر أو خارجه في حالة وجود ثغرة في دفاع 9  و يقصد به التصويب أمام مدافع أو في حدود خط ال

و يجب أن يتميز هذا النوع بالقوة مع دقة التوجيه لإمكان التغلب على المدافع و حارس المرمى . المنافس 

كما يجب مراعاة عامل التغيير بالنسبة لاختيار مكان توجيه التصويبة مما يسهم في مفاجأة حارس , 

الية و خاصة في الزوايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيه بالنسبة و تعتبر التصويبات الع, المرمى 

  لهذا النوع من التصويب 

  

  :التصويب القريب  3-2

أو في حالة , كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة , وهو الذي يؤدى بالقرب من دائرة الهدف 

و من المستحسن في هذه , الكرة إليه للتصويب  الهجوم الخاطف أو قطع مهاجم في اتجاه الدائرة و تحرير

و أهم ما يتميز به هذا النوع هو حسن . الحالة قيامه بالوثب أو السقوط لإمكان التخلص من المدافع 

  .و لذا وجب مراعاة موقف حارس المرمى عند توجيه التصويبة , التوجيه و ليس قوة التصويب 

  :رمية الجزاء 

لرامي و حارس المرمى و التي يلعب فيها عامل القدرة على التركيز و قوة و هي عبارة عن كفاح بين ا

و كذا ارتفاع , و يتحدد اختيار الزاوية التي يجب التصويب اليها , الأعصاب بالنسبة للرامي دورا هاما 

  .التصويبة طبقا لخبرة الرامي و سلوك حارس المرمى 

  :الرمية الحرة المباشرة 

مية في إصابة الهدف و خاصة في حالة حسن قيام المدافعين بعمل حائط دفاعي نادرا ما تنجح هذه الر 

و على سبيل المثال قبل انتظام حارس , إلا عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات المفاجئة 

و مما يساعد على ذلك إن الرمية الحرة يسمح بأدائها حاليا دون إشارة من , المرمى أو حائط الصد 

  :ن تلخيص أهم أنواع التصويبات المستخدمة فيما يلي و يمك.الحكم 

  )تصويبة الكتف ( ـ التصويبة الكرباجية 

  ـ التصويبة بالوثب 

  ـ التصويب بالسقوط 

  ـ التصويب بالطيران 

  ـ التصويب الخلفي 

  .ـ التصويبة الحرة المباشرة
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راد المهاجم بحارس المرمى حيث يراعى السرعة ستخدم مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ف يحالة انف

  .القصوى في تنطيط الكرة للوصول إلى دائرة الهدف للتصويب

و لأداء هذه المهارة يراعى أن تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتخائه 

ا مع مراعاة أن سلاميات الأصابع هي و تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطها إلى الأرض أمام, و مرونته 

  .التي تقابل اعلى الكرة بعد ارتدادها من الأرض 

يستخدم المهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسه و يعتبر من المهارات الحركية :  خداع5_

داع ـ خ:الهامة و الذي يعتمد نجاحه على مدى إتقان اللاعب للمهارات السابقة و ينقسم الخداع إلى 

  :بدون كرة 

  ـ الخداع البسيط بالجسم 

  ـ الخداع المركب بالجسم 

  : ـ خداع بالكرة 

  ـ الخداع بالتمرير ثم التمرير 

  ـ الخداع بالتصويب ثم التمرير 

  ـ الخداع بالجسم ثم التمرير 

  ـ الخداع بالتمرير ثم التصويب 

  ـ الخداع بالوثب ثم التصويب

  

 




