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  : الملعب  -.1

متر في العرض ، عرض 20متر في الطول و  40ابعاد الملعب الرسمي لكرة يد الفرق هي 

متر ،  3سم ، يدرج هذا العرض في جميع القياسات ، عرض المرمى  5جميع الخطوط هو 

سم ،يوضع المرمى على بعد متساو بين خطي الجانبين  8، مع قوائم بتربيعة  متر 2الارتفاع 

  .،و تكون الحافة الخلفية لقائم المرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية لخط المرمى 

  .امتار من منتصف خط المرمى  7متر بعلامة تبعد  1خط رمية الجزاء طوله 

  :الحكام  -2

ب و حكم خط المرمى و كل له سلطة متساوية ، و يكون حكم الملع: يكون هناك حكمان 

و يكون .الحكمان مسؤولان معا عن تسجيل النقاط ، الانذارات ، الايقافات ، الاستبعاد 

  .هناك ميقاتي واحد و مسجل واحد يساعدان الحكمين 

  :الفرق  -3

ستة (  لاعب ، على الفريق ان يبدا اللعب بسبعة لاعبين 12تحتوي قائمة الفريق على 

يمكن اجراء التبديلات اثناء المباراة في أي وقت و دون قيود تفرض ) لاعبين و حارس مرمى

على عدد التبديلات المسموح �ا ،على اللاعب المستبدل مغادرة الملعب قبل ان يدخل 

  .بديله الى الملعب ،يجب ان تتم عملية التبديل في منطقة التبديل المحددة لكل فريق 

  .لاعبين و حارس مرمى واحد جاهزين للعب منذ البداية  4ون هناك يجب ان يك -

  :الكرات  -4

سم  56-54سم للرجال و بين  60الى  58تستخدم كرة يد من الجلد بمحيط يتراوح بين

الى  325جرام في الالعاب العالمية للرجال و بين  475-425للنساء،ووزن يتراوح ما بين 

اخ الكرة بضغط الا�ام على السطح الخارجي ، و اذا جرام للنساء ، يتم فحص انتف 400

  .لم تستجب الكرة قليلا للضغط فان ذلك يعني ا�ا زائدة الانتفاخ

  



  :الرداء -5

امام و خلف  20الى  1يجب ان يرتدي لاعبو كل فريق زيا موحدا و يوصى بالترقيم من 

سم  20الارقام الخلفية سم على الاقل و  10الزي ، يجب ان تكون الارقام الامامية بحجم 

  .على الاقل

  

  :زمن المباراة  -6

دقائق يستمر  10دقيقة ، تتخللها راحة مد�ا  30فترة المباراة شوطان مدة كل شوط 

تجرى عملية القرعة بعملة معدنية .اللعب و يتوقف فقط حينما يشير الحكم الى انتهاء الوقت 

يختار اما امتلاك الكرة في بداية اللعب ، او المرمى قبل بداية المباراة ، ويحق للفائز بالقرعة ان 

  .الذي يرغب الدفاع عنه 

عقب فترة الراحة يقوم الفريقين بتبادل المرميين و المقاعد ، و يقوم بتنفيذ ضربة البداية الفريق 

الاخر غير الذي بدا اللعب في الشوط الاول ، و يممن لعب وقت اضافي لحسم التعادل في 

و لكل فريق الحق في وقت . الاصلي في المسابقات التي تتطلب تحديد فريق فائز �اية الوقت 

  .ثانية 60مستقطع مدته 

  

 




