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ائدة :  نظرية الطاقة الز

ن  فااا لر ا  النف ااافل ل  فااا  ي اع اشااا  تنمااا  ل ااا ي  الن اااا أالنفساااال اديساااستل للسااا    ااا   ااا  الآثااا   -

                                فاااااااااا  ح ناااااااااا  لاسااااااااااال لا  ااااااااااال   لس  اااااااااال ا يلاااااااااا ل  الأيلاااااااااا اديسااااااااااسل الساااااااااا ا     اااااااااا   ااااااااااأ  ا شر   اااااااااا   

 ) الن    ادح حي(

الااا ه   ظاا ش  ي فااه شاالا السااا ا تاا   الالبااث  اان التاا لالب     ا ر اا ل اديداا ح ادح حااي ل الاااس ت ااحت   دااا   -

 فس ل ادح  ل ا  ادتل تر  ب   يط   فبزتالا ال   ر ا ة . الأيل  ،

م ، ي اللقاااال فااااه الاااانف  ي ز   اااا     ت   ناااا   ادياااا  ة ي اعداااا  ة تنواااال  داااا  ا  فا  اااال ي نفسااااال  ساااا  ل ال اااا  -

 اان    ل  تحقا  ذات  ،  اا ا  الئاا أن  أناا  تحقاا  ذاتاا   لاتاا  فا  ااث  اان نفساا  تس  سهالنضج النا ه  ل 

 (شا اتج بي    شا س بل ي الر لذ   خلال الر   ن   ادح  ال ، ي فه انف   ت  التل تقام   سرن ا د  )  

 اش شاا  ت بااال لةحااا ة ا نف  لااال ، ي   دحااا ة ا نف  لااال  فئ  ت بال ت  س    تئا  ح   ل تنتغه    تئا  فه -

  ،    ا نف  لال يلاسش  هه التث اب الاله ي هه يلاسش  الا ه ح  . 

ال  ب   ء  نتاجل لا اد ال   ل الزاأسة لس  الئ أن الحه ، ي    الن    ادح حي  ن ط  اا  ال  ااب شااا  -

 ن     خ   تااح  اللا  ي لةحف ظ  ل   ق ئه ..يصف ي تف يغ لدله الشحن   ا نف  لال الس لتل  

 لاا  الاارحا  فااه انف  لداا  ي الاارن    الن    ادح حي يس ش  فه ضتط الس اك ي تس  ب اللا  تااس  جا    -

  ن الف   فه ادح  ل   ن ط    ال  ب اللل تنم  إل   ج ا ل  ن القاانب  ي القاا س .

 فبزداد    ي ه اللا  للاته  ي   دحبز ي ب لا  ته    لأخ  . -

ساا بل ي  ئي ي  لاجه تحول اللا   ن    تحال غمبه  يانف  لد  الن  ئي الن    التسني ادح حي  س اب  -

لا حاااا   يا ااااال تماااا ن ال ا  اااال إلاااا    اااا        . ااااسيا   ي انحاااا اا إحاء ذاتهاااا   ي   عداااا  ) ساااا اك  ااااسياني( إلاااا 
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) صااااا لاب ي ف  ااااا  الن ااااا       التسناااااال ي ال اااااحل اديسااااا ال ي النفساااااال ي اللشناااااال ي ا  ر   اااااال ل فااااا د

 ادح حي(.

 : لنظرية السلوكية ا

 ....ادخ ن  يادش  يطسا  ساابز            

 ت     ل  النظ  ل الس ا ال " نظ  ل اعلبث ي ا سرج  ل " ي ت  ا  للك " نظ  ل الر   " -

ا شر اا م ال أل اافل ل نظ  ااال الساا ا ال شااا السااا اك  اااف تاار    ي  ااااف ترمبااث. يهااه التااال ترماا ن    اااال  -

 الر    .ت     ستس ي  حا ت    خ طئ ) إ  دة ت   (  ل ا تس ب   دة  اتج  ال ي صحاحل فه 

 

 

 


