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 مجالات رياضة السباحة
 السباحة التنافسية       

الضنواتر ) تمارس وفقا لقواعد محددة موضوعة من  رنرا احتحناد الندولي لر اضنة ال،نتاحة  تدنو  محنددة من  ح نا عندد ال،نتالاب ورر قنة ال،نتاحة 

  رر قة التدء والدورا  لدل نوع م  انواع ال،تاحة  وتترلب شرور  ومترلتاب دل قنة  توبنب علنل الر اضني تحق قننا من  مبنل المشناردة  ح نا (الفن ة

 :اننا تتعلق تالقدرة التدن ة والإ،تعداد النف،ي  وتضم الم،اتقاب التال ة

 السباحة التعليمية       
تنتم ف ننا عمل نة  لتنيتعتتر م  مهم المباحب ح ا تمثل الخروة الأولل م  مبل الإنتقال إلل المراحل المتقدمة والم،توى العالي  تمثل م ضا المرحلة الأولل ا

عد نة المتعلقنة لقاالتواصل ت   الرفل والو،ر المائي م  خلال تد  فه معه وإتقا  المناراب الأولل دالرفو واحن، اب والولوا في المناء ومنناراب ال،نتاحة ا

 .تال،تاحة علل الصدر والظنر وصوح إلل تعلم المناراب المتعلقة تالأصناا التناف، ة وفق شرورنا

 : تتم ال،تاحة التعل مة داخل غرار  حترم شرر   م،ا،    هما

 .تدو  عمل ة التعل م تتوظ ا احلعاب تشدل دت ر-
 .تدو  عمل ة التعل م مع إحترام دامل لعوامل الأم  وال،لامة-

 السباحة العلاجية      
 .تعاني م  ال،منةتي تعتترو، لة علاب ة لدث ر م  احمراض خصوصا ما تعلق تالتشوهاب الخلق ة او الإعالة العضو ة او حتل دو، لة لإنقاص الوز  لدى الفئة ال

   وي الحابناب ر من بب الولوا علل دو  ال،تاحة العلاب ة  قوم عل نا مفنراد مدفناء تلقنو تدو ننا متخصصنا دنو  الفئنة الم،نتندفة تنن ا المبنال من  ال،نتاحة تعتتن
 الخاصة  فرت عتنم تترلب فنما دل قا م  ابل تفادي اي مضاعفاب ،لت ة عند الممار،ة

 الددتور ، ا الد   تل لة: إعداد

 ال،تاحة معمال موبنة  :مادة
 ،نة مولل ل ،انس :مستوى

 جامعة باجي مختار عنابة
 قسم التربية البدنية والرياضية

 (م ، داب800-م ربال1500-م400-م200-م100-م50)،تاحة حرة  .م200-م100،تاحة فراشة 

 .م200-م100،تاحة ظنلر  .م400-م200فردي متنوع 

 .م200-م100،تاحة صدر  .م200*4م   100*4تتاتع حرة 

 .م100*4تتاتع متنوع 

 السباحة الترويحية      
ور وشنرهو المبال ال ي تدو  ف ه الممار،ة تغرض التقل ل م  الضغور والترف ه وتندئة النفس  دما مننا ح تحمل هدفا تناف، ا وح تخضع لضواتر 

للممار،ة عدى تلك المرتتر تشرور الأم  وال،لامة  وتعتتر ال،تاحة الترو ح ة من  اتنرز الأنشنرة الممار،نة فني فصنل الصن ا علنل الشنوار  مو 
 .الم،اتح غ ر المغراة
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