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  لاختناقلاختناقاا
 لعاا ق فاا     لأك اا ن يتة اا  بإماا اا ايا اا   علاا أجهاا   ام اا   عاا ق راا   الاختناا ه  اا   :تعريفف تعريفف  -1

علاا   بط  قاا  مش ةاا   أأ اااة مش ةاا   الم اال ل أأ فعطااع عتااع الاع اا    أصااا أأ أك كتةتاا  اااة ك  ةاا 
 ف  ة الاك  ن

  ::أسبابهأسبابه  --22
  ::ع ق أص ل الأك  ن إلى ال ئتن بكتة  ك  ة  ب شبع ق أص ل الأك  ن إلى ال ئتن بكتة  ك  ة  ب شب

 ايع اق أأ يقص ف كة  الأك  ن في اله ا  الم تنشق 
 .اي  اا المج  ي التنف ة  ب شب ع ئق 

 (.فنفس س  ع أأ بطئ ) اضط اب في الح ك ت التنف ة  
 .ف رف عتلة  التنفس ب شب عصبي أأ ع لي

 . اضط اب ت  ئ    يتة   أم اض أأ ف تت ت
  ::الأك  ن لا  نقع إلى ايا   بشكع جة  ب شبالأك  ن لا  نقع إلى ايا   بشكع جة  ب شب

 (.ي  ف ر ي) ص الك   ت الحت ا  التي فنقع الأك  ن يق
 (.في ح ل  الص م  مثا)انخف ض ال غط ال م ي 

 (.أك ة  الك ب ك) ف ت  ال ق بغ ز س ق 
 . أامه ز التنف يف رف القلبي

 .ايا   لا ف تطةع الاستف ا  من الأك  ن ب شب ف ت  ايا  
  ::أصناف الاختناقأصناف الاختناق  --33

حةااي  ت رااف التاانفس أألا أب لتاا ا فتاا ت  الأع اا   فاا   ة  أفت اا    , فنف ااة مصاا    : : الصانف الأز هالصانف الأز ه
أيمكااان أك ففقااا  ال ااا ة  , كااا لل الناااش , الح كااا ت التنف اااة  في الش ا ااا  ا فشااا أ في التشااا    فااا   ة 

 .أعةه     ا أأ ف   ة  أففق  ال ةط   عل  التش ل أالبراز
 ت راف اأ اك الا ق بشاكع مفا ج  ، أ  كا ك     اختن ه مص    اأ اني ، حةي: الصنف الش حبالصنف الش حب

 .النش  اة مت  س أالتنفس  ت رف بع  ب ع  ت اني، أ ك ك أج  ال  ة  ة حب
 . تل ك المص ب ب لل ك ال  اي، أنج    ا الن   إت  الت ت  ب ك ة  الك ب ك: الصنف ال  ايالصنف ال  اي

  .لا  ه  الم عف صنف الاختن ه لأك    ق  الإسع ف أاح   :ماحظ ماحظ 
  ::الاختناقالاختناق  أعراضأعراض  --44

 .ايع اق الح ك ت التنف ة 
 .ع ق سم   ح ك  اله ا  من الف  أالأيف أع ق الإح  س به 

 .ماحظ  امه  المش أل من المص ب لمح أل  التنفس
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 .از ر ه  شتع الأظ    ، الأذين ، الشفتن أأحة ي  كع ام  
  الاختناق بأكسيففد الكففربونالاختناق بأكسيففد الكففربون  --55
أ   ر بع أ   ر بع (. (. أكث  ت  فق  ب كث    اله ا أكث  ت  فق  ب كث    اله ا ) ) ا ز لا ل ك ألا  ائ   ألا ذأه ل  أخف رلةا من اله ا ا ز لا ل ك ألا  ائ   ألا ذأه ل  أخف رلةا من اله ا         

  ..لاةتع ل أيمكن أك   اي إلى ح أث ايف    إذا ف   ت ة أط معةن لاةتع ل أيمكن أك   اي إلى ح أث ايف    إذا ف   ت ة أط معةن 
 : نتج الاختن ه ل ششن  ئة ن :CCOO  مصادر الاختناق بمصادر الاختناق ب -6

منهاا   COت الااتي وتاا ي علاا   ناا ا الع  اا  ماان الغاا زا: : CCOOف اا ب أاستنشاا ه ااا ز لتاا ي علاا  ف اا ب أاستنشاا ه ااا ز لتاا ي علاا  
 (.ا ز  شةعي)ا ز الإض    أبع  الغ زات الم تخلص  من المح أر ت، أأ ذات الاستعت ل المن ا 

خ صااا  في ح لااا  عااا ق فااا    الكتةااا  الك  ةااا  مااان الأك ااا ن أنجااا   في الحااا لات : : احااا اه ااااة ك ماااعاحااا اه ااااة ك ماااع
 :الت لة  

 (.أجه   ف خن المة   مثا)اح اه في محات لا فت    عل  ته    ك  ة  
 .ح  ق في محات مغلق 

 .مح ك ت ال ة  ات أأ م خ ت فعتع ب ل ر ا فشتغع في محع مغلق
في الهاا ا  الم تنشااق أالماا   الااتي  COتختلااف عاماا ت الاختناا ه ح ااب ف كةاا  : : علامففاا الاختنففاقعلامففاا الاختنففاق -7

 .   تغ ره  المص ب في استنش ره
 .في الش ا    شع  المص ب ب لم أتقع في ال أس، اأ اك أاثة ك

 .  ت ت  امه ز العصبي  تشع الع ات ما    اي إلى منع المص ب من الح ك  أالن   ا
أتن   اا  فت اا    الح كاا ت التنف ااة  أفصااشب سااط ة  ةااةل   شااةل   تتلاا ك ال اا ة   بعاا  ذلاال  صااشب في اةش باا ،
 .ب لل ك ال  اي أأحة ي  الأز ه

 . أأخةا  ت رف التنفس  تشع  ف رف القلب
  المختنقالمختنق  السيرة المتبعة للإسعافالسيرة المتبعة للإسعاف  --88

 . لب الن    
 .الق حنفة  الغ ز

 :بع  أخ  الاحتة   ت الت لة   المك كال خ ل إلى 
 .الكه ب   أ صع خةط اله فف رطع إم اا

 .المك كع ق فشغةع أي مصش ح   أي أأ ر  ع  كه ب ئة  ااخع 
 .الش ي عن ال      أ تب الن ا   ب س   م  يمكن 

 .س ب ال  ة  أإبع ا   نح  اي  ج ب  ع 
 :بع  إبع ا ال  ة   ق ق الم عف بتقةة  أألى أح ب الح ل  

 . ارشه مأ  P.L.S  عه  في أضعة  
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 .ب لتنفس الإصطن عي القة ق
 .ب لإيع ش القلبي ال ئ ي القة ق

 


