
Lezione 1 : « La famiglia : l’affetto e la protezione » 

Obiettivi :  

• Imparare a parlare della tua famiglia. 

• Imparare a descrivere l’aspetto fisico e la personalità delle persone. 

• Parlare del passato e della tua infanzia. 

 

Tema o testo da trattare: 

« La famiglia è il nucleo della società e il simbolo dell’affetto e della protezione » 

 

Domande guida : 

• Come puoi definire la parola famiglia ? 

• Puoi fare una breve descrizione dell’aspetto fisico e della personalità di uno dei 

membri della tua famiglia ? 

• Come puoi descrivere il tuo rapporto con la tua famigia ? 

 

Produzione orale: 

Dopo aver raccolto alcuni dati sulla famiglia italiana, confronta questi ultimi con la 

situazione della famiglia algerina, puoi parlare : di natalità (quanti bambini nascono), 

matrimonio e convivenza, separazioni e divorzi, quando i giovani lasciano la famiglia, 

ruoli dell’uomo e della donna nella famiglia. 

 

 

 



Lezione 2:  “Come va la salute ?” 

Obiettivi: 

• Imparare a parlare di salute, di sport, dei principali disturbi e rimedi. 

• Imparare a chiedere e dare consigli. 

Tema o testo da trattare: “il medico di famiglia” 

Quando non siamo bene, quando abbiamo bisogno di un consiglio o di un confronto 

per problemi di salute, il medico di famiglia (o medico di base) è il primo riferimento: 

è il nostro medico di fiducia e conosce la nostra situazione personale e familiare, le 

nostre abitudini di vita, i nostri problemi particolari. È a lui che ci dobbiamo rivolgere 

anche per richiedere esami di controllo o altre visite specialistiche oppure, se 

necessario, il ricovero in ospedale 

Domande guida: 

• com’è la tua giornata tipica, tranquilla o stressante? 

• Quali sono le conseguenze dello stress sulla salute? 

• Quale sport pratichi? Da quanto tempo? Perché? E con chi? Spiega perché ti 

rappresenta! 

• Secondo te qual’è la ricetta per vivere più a lungo? (puoi utilizzare questi 

elementi nella tua produzione orale: (alimentazione (cibo e bevande), stile di 

vita, atteggiamento, prevenzione). 

 

Medicine alternative: sono chiamate in mille modi: medicine alternative, 

complementari, verdi, naturali o dolci, secondo un’indagine, il 65% degli italiani le 

conosce: l’8% le pratica, il 9% dice di sapere che cosa sono ma preferisce la medicina 

ufficiale, il 48% le conosce poco, solo il 35% non ne ha mai sentito parlare. Nella 

classifica delle preferenze, il primo posto spetta all’omeopatia (58%), seguita da 



agopuntura (36%) e fitoterapia (16%). Merito del successo? La convinzione che queste 

cure, a differenza di quelle con i farmaci, non possano intossicare l’organismo. 

Produzione orale (confronto tra culture): 

• Anche in  Algeria queste cure sono considerate “alternative” alla medecina 

ufficiale? 

• Sono più o meno diffuse che in Italia? 

• E tu, quali cure scegli quando sei malato?  

 

Lezione 3:  “La spesa” 

Obiettivi:  

• Imparare ad interagire in un negozio 

• Imparare a descrivere com’è vestita una persona 

• Imparare a fare confronti e parlare di tradizioni e feste. 

Tema o testo da trattare: 

Per gli italiani fare la spesa è una faccenda seria che coinvolge non solo il portafogli, 

ma anche il cuore. Per questo, quando riempiono la borsa o il carrello, sono più attenti 

e più esigenti degli altri europei. 

Domande guida: 

• Dove fai di solito gli acquisti? 

• Qual’è il tipo di negozio dove preferisci andare? 

• In quale negozio invece non vai mai? 

• Prova a raccogliere altri dati sulla spesa degli italiani. 

• Prova a fare un confronto tra la spesa degli italiani e quella degli algerini. 

 



Produzione orale: 

• Preferisci fare acquisti on-line o nei negozi? 

• Quali sono i vantaggi e gli svantaggi? 

 

Lezione 4: “Vita in campagna e vita in città” 

Obiettivi: 

• Imparare a descrivere loughi. 

• Imparare a fare un confronto.  

• Imparare ad esprimere il proprio punto di vista. 

• Imparare a giustificare la propria scelta basandosi sui vantaggi e svantaggi, sui 

pregii ed i difetti. 

Tema o testo da trattare: 

Marco è un ragazzo di 15 anni, è nato nella campagna, ma da quasi un anno abita in 

città perché i suoi si sono trasferiti lì per lavoro. Purtroppo non riesce ad abituarsi alla 

vita in città ! 

Domande guida: 

• parla della vita in campagna e quella in città ! 

• qual’è che ti piace di più ? E perché ? 

• Hai qualche consiglio o suggerimento da dare a Marco ? 

Produzione orale:  

perchè secondo te, molte persone al giorno d’oggi sembrano sognare la vita semplice 

di campagna e lasciarsi la vita di città alle spalle ? 

 

 


