
 المحاضرة السابعة

 
 

  :التنظيم والمتطلبات المتبعة في السباحة

  :أنواع أحواض السباحة

كثيرون يجدون �ا متعة رياضية   لأشخاصترفيهياً رائعاً  لقـضاء وقتـاً  أولممارسة الـسباحة  أساسياالسباحة تعتبر مكاناً  أحواض إن

 .النفسية والبدنية معاً  بالراحة تعودعليهم

الهدف الذي انشأ من اجله ومجهز بأنابيب يمكن  هو هيكل هندسي مجسم بشكل يتلائم معوالحوض من حيث التصميم والبناء 

والتدريب في السباحة  الـتعلم لأغراض الأحواضالماء وكمية ودرجة حرارته، وتستخدم هـذه  التحكم �ا من حيث قوة دفع

 .المتنوعة وألعا�ا

سامة وليست نافذة للماء وقادرة على تحمل ومقاومـة  بعض المواد الغيـرهي من الخرسانة الصلبة و  الإنشاءالمواد الداخلة في  إن

يغلف باطن الحوض  أنيجب  والتفريغ والتنظيف، لذا الإملاءالتي تتعرض لها في  الأحمال أووالجيولوجية  الظـروف المناخيـة

 أنعلى أيضا الخارجية تغلف بنفس المواد  للرطوبة كالبلاط وكذلك السطح والجدران وجدرانه من الداخل بطبقة مـن مـادة مانعـة

 :الأنواع تكون مقاومة للانزلاق وخالية من المعرقلات والخدوش ومن هـذه

 :والتفريغ الملىءذات  أحواض/ أ 

النصف وهكذا يجري التعقيم  إلىعندما ينقص ماؤه  او والأسبوعبالمياه ويتم تفريغه في �اية اليوم  الأحواضيملأ هذا النوع من 

 .الضارة في داخل الحوض قتل جميع الميكروبات والمواد أو لإزالةحتى تكون نسبة مادة الكلور كافية  طوال فترة استخدامه

 :التي يتم فيها تغيير جزء من المياه بصفة مستمرة الأحواض/ ب 

منظم مع صرف الماء الفائض عن الحاجة بشكل  يم بشكلبصورة مستمرة و دائمة ويتم التعق الأحواضالمياه في  إدخاليجري 

 .أفضلالمياه بشكل مناسب وبصورة  دوري مما يجعل تجديد

 :المياه الجارية الدائرية أحواض/ ج 

و مواد  مصفاةخاصة لتنقيتها بواسطة مرشحات و  أجهزة بألية سحب المياه ثم يعمل بتمريرها على الأحواضيجري استخدام هذه 

معقمة ومتجددة وخالية من الشوائب  الحوض بما يضمن بقاء مياه الحوض إلىمرة ثانية  إعاد�اكيمياوياً ثم  عالجتهاويتم م أخرى

 .الجارية الدائرية وبصورة منتظمة وتسمى هذه بالمياه أخرىالمياه مرة  باستعمالالدورة  الصلبة، وهكذا تستمر هذه والأجسام

 :السباحة أحواضصيانة وتعقيم 

السباحة لضمان الاستفادة منها  أحواض وأجهزة للسباحين هي الاهتمام في نقاوة المياه والأمانمن العوامل التي توفر السلامة 

تصور متكامل يمكن العودة  المستخدمة في الحوض وفق برنامج يتـضمن الأدواتللمحافظة على كفاءة  فترة ممكنة والعمـل لأطول

 العاطلة عن العمل وتحتاج أوالمستهلكة والتالفة  الأجزاءلغرض الكشف عن  وم مرافق المـسبحعند الكشف والتفتيش لعم إليه
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 الإملاء وأنابيبوالمعدات الخاصة بالكلور  يناتكا الم تـشغيل وأجهزة والإنقاذالغطس  أدوات الأشياءلصيانة او تبديل، ومن هذه 

 أجزاءالفحص لكافة  إجراءويجب ، المياه وفتحات مداخل ومخـارج البالوعاتوالبلاط والممرات وفتحات  والتفريغ وجدران الحوض

 أدوات لحفظ قواعد السلوك لتبين كيفية اسـتخدام إرشادات كما وينبغي وضع لوائح و مرة واحدة في الـسنة الأقلالمسبح على 

الخطـورة  أو الأذىالتي تسبب  الأشياءان، ورفع كل والخارجي للمك الاعتبار مراعـاة جماليـة المظهـر الـداخلي عينب الأخذ المسبح و

 .الأحواضالسباحين والعاملين في  علـى

 .للاستعمال على مدار الساعة وتكون جاهزة والإنقاذ الأولية الإسعافاتكما وتجهز المسابح بجميع مفردات 

العناية بالمواد المستخدمة في التعقيم خصوصاً يجب  الاهتمام بمبدأ السلامة يعد مؤشر صحيا وسليما في مجال السباحة لذا إن

يكون على هيئة الهيبوكلوريت أو الماء داخل الحوض  إلىالغازية التي يستخدم جهاز خاص بدفع الكلور  مركبات الكلور بصورته

الماء إلى نشادر جزء من المليون كما تضاف مادة ال0.4الماء وهي لا تقل عن  من نسبة الكلور الثابتة في التأكدومن المناسب 

 .لتحقيق عامل التثبيت بما يضمن سلامته من التلوث لأطول فترة

تتراكم مادة لزجة تترسب من  إذقاع الحوض  أرضية تركيزاً على النظافة والتعقـيم هـي الأحواض أماكنمن الملاحظ بأن اغلب 

 شكل خطورة في التلـوث والانـزلاق،ت لأ�اعوالق الضارة هذه ال إزالة جلد السباحين لـذا يتحـتم إفرازاتمن  أوجراء ذرات الغبـار 

 .في السباحة فعلى المسؤولين عن الحوض رفعها بصورة يومية وقبل حضور المـشاركين

كما   ،والحمامات بالمطهرات والمعقمات اللازمة وبشكل دوري ودورات الميـاه الأقدام وأحواضمعالجة الممـرات  بإجراءلهذا نوصي 

والمنغنسيوم في تحديد معرفة قلوية الماء كما  كيفية كشف عسر ماء الحوض حيـث تـستخدم كربونـات الكالـسيوم  إلى ونود التطرق

  . الماء المسببة لعسر الأخرىوالمغنيسيوم والكلوريدات والنيترات وبعض المكونات  تعتبر كل من سلفات الكالـسيوم

  عينة ماء الحوض لضبط الـ  إلىمحلولاً منظماً يضاف  حيـث تتـضمن دقـة أكثروهنا يأتي دور مجموعة الكشف باعتبارها 

PHويضاف محلول . احمر في حالة عسر الماء ، وذلك الكاشف يعطـي لونـاً الأسودكيمياوية هي ايووكروم  وتضاف صبغة

تحول اللون في العينة  فاعلوديامين تيتراسيتات نقطة نقطة ويخلط بعد كل نقطة ويحدث نتيجة الت معياري من اثيلـين الـصوديوم

الحوض  لتحديـد عـسر مـاء أخرىخلال كمية القطرات المستخدمة وهناك طرق  ، ويمكن حساب عـسر المـاء مـنالأزرقاللون  إلى

  .النشادر  كالاختبـار بالمحـلول الصابوني والاختبار بمركبـات

 


	من الملاحظ بأن اغلب أماكن الأحواض تركيزاً على النظافة والتعقـيم هـي أرضية قاع الحوض إذ تتراكم مادة لزجة تترسب من جراء ذرات الغبـار أو من إفرازات جلد السباحين لـذا يتحـتم إزالة هذه العوالق الضارة لأنها تشكل خطورة في التلـوث والانـزلاق، فعلى المسؤولين عن الحوض رفعها بصورة يومية وقبل حضور المـشاركين في السباحة. لهذا نوصي بإجراء معالجة الممـرات وأحواض الأقدام ودورات الميـاه والحمامات بالمطهرات والمعقمات اللازمة وبشكل دوري، كما ونود التطرق إلى كيفية كشف عسر ماء الحوض حيـث تـستخدم كربونـات الكالـسيوم والمنغنسيوم في تحديد معرفة قلوية الماء كما تعتبر كل من سلفات الكالـسيوم والمغنيسيوم والكلوريدات والنيترات وبعض المكونات الأخرى المسببة لعسر الماء.  
	وهنا يأتي دور مجموعة الكشف باعتبارها أكثر دقـة حيـث تتـضمن محلولاً منظماً يضاف إلى عينة ماء الحوض لضبط الـ   PHوتضاف صبغة كيمياوية هي ايووكروم الأسود، وذلك الكاشف يعطـي لونـاً احمر في حالة عسر الماء. ويضاف محلول معياري من اثيلـين الـصوديوم وديامين تيتراسيتات نقطة نقطة ويخلط بعد كل نقطة ويحدث نتيجة التفاعل تحول اللون في العينة إلى اللون الأزرق، ويمكن حساب عـسر المـاء مـن خلال كمية القطرات المستخدمة وهناك طرق أخرى لتحديـد عـسر مـاء الحوض كالاختبـار بالمحـلول الصابوني والاختبار بمركبـات  النشادر. 

