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 : المعيار النفسي 44.

 هذا المعٌار لٌس ذاتٌا وإنما موضوعٌا كما ٌظهر لنا من اسمه ، فهذا المعٌار ٌنظر إلى السلوك على أنه 

. فاعلٌة نفسٌة ناجمة عن دٌنامٌكٌة خاصة تحركها الدوافع الكامنة وراء ها من أجل تحقٌق غرض معٌن

وبالتالً ٌكون اللاسواء عبارة عن اضطراب شدٌد فً السلوك ووظٌفته فلا ٌكفً أن ٌكون السلوك نادرا 

الوقوع أو مختلفا عن المألوف لتسمٌته لاسوٌا بل إنه ٌوصف باللاسوي حٌن ٌقودنا التحلٌل العلمً إلى 

 . التأكد من وجود الاضطراب الوظٌفً الشدٌد فٌه

 : الأعصاب معيار علم5.4

 ٌرى هذا المعٌار أن الدماغ السوي ٌختلف عن الدماغ غٌر السوي فً العدد الحقٌقً للخلاٌا العاملة فً 

منطقتً اللحاء واللتان تسمٌان بالطبقتٌن تحت الحبٌبٌة وفوق الحبٌبٌة ، وكلما اقترب الدماغ من السواء 

اتسعت الطبقة فوق الحبٌبٌة وضاقت الطبقة تحت الحبٌبة ،وهناك توجه عالمً فً هذا المعٌار ٌحاول 

أي أن لكل سلوك ” علم الأعصاب“العلماء من خلاله ربط كل أنواع وأنماط السلوك المختلفة بما ٌسمى 

 .التطبٌقسببٌة عصبٌة، ومن مزاٌا هذا المعٌار أنه ٌمكن تعمٌمه على مختلف الثقافات ولكنه صعب 

 :معيار التعاسة الشخصية .6 4

 ٌقوم على أن مصدر السلوك الغٌر سوي ٌولد صاحبه به و ٌكون مصدر عذابه و ٌرى البعض أن 

 .هً العرض الوحٌد للسلوك الشاذ (الاكتئاب )التعاسة

 : معيار علم الأحياء 7.4

ٌستند السلوك السوي من خلال هذا المعٌار إلى أن صاحب هذا السلوك هدفه الحٌاة و السلوك الغٌر سوي 

 .من كان هدف صاحبه عدم البقاء

 :معيار سوء التوافق4.8   

 من خلاله ٌحكم على سلوك الشخص ما انه سوي أن كان متوافق مع سلوك أفراد المجتمع و ٌستطٌع 

 .تلبٌة مطالب من ٌصدر عنه

 :المعيار الذاتي9.4 

 و ٌرى من ٌتخذ هذا المعٌار فً تحدٌد السواء و اللاسواء ان الفرد ٌتخذ من ذاته اطارا مرجعٌا ٌرجع 

الٌه فً الحكم على السلوك السوي او الشذوذ ، و البدٌهً ان هذا المعٌار ٌتضمن الاطار الاجتماعً 

و المحك العام فً هذا المعٌار هو ما ٌشعر ب هاو الشخص و . استنادا الى عملٌة التطبٌع الاجتماعً 



 . كٌف ٌرى فً نفسه الاتزان او السعادة أي ان السوٌة هً احساس داخلً

 :من خلال هذه المعاٌٌر نجد أن هناك العدٌد من النماذج التً تفسر السلوك

الذي ٌنظر إلى السلوك اللاسوي على انه أعراض مشابهة للمرض و الاضطرابات : النموذج الطبي-*

النفسٌة مشابهة للمرض الجسمً التً ٌمكن تحدٌد أسبابها و بالتالً علاجها كٌمٌائٌا تماما مثلما ٌعالج 

 .الصداع

ٌفترض أن السلوك اللاسوي ٌنتج عن الصراع الذي ٌحدث بٌن جوانب  : النموذج الديناميكي-*

الشخصٌة و التً لا ٌشعر بها الفرد أي أنها تتم على مستوى اللاشعور و علاج ذلك ٌكمن فً إدراك 

 .الشخص للخبرات الماضٌة المولدة لهذا الشعور

 ٌقوم على أن السلوك الملاحظ من قبل الشخص هو ما ٌحدد السلوك أن كان سوٌا أم :النموذج السلوكي*

 .لا حٌث ٌبقى السلوك اللاسوي نتٌجة التعلم و تمكن تبدٌله

ٌستند إلى أن السلوك اللاسوي ٌكون صاحبه فً منئى عن تحمل مسؤولٌة هذا  : النموذج الأخلاقي*

 .السلوك اللاسوي و سبب ذلك عوامل خارجٌة

:  التواصل - 2

:   مفهوم التواصل- 1

هو الاقتران والاتصال والصلة والترابط والالتئام والجمع والإبلاغ والانتهاء والإعلام، :  لغةًالتواصل 

فَاق  دٌقَانِ، أي واصلَ أحَدُهما الآخرَ فًِ اتِّ وتعنً إنشاء علاقة ترابط وإرسال وتبادل، وتوَاصلَ الصَّ

فَقا، وتواصَلَ الحدٌثُ حَوْلَ المَْائدَِةِ: ووئام أي تَوَالَى، وتواصلتِ الأشٌاء، أي تتابعت ولم : اجْتمَعا، اتَّ

 . تنقطع

ًأما التواصل  ٌّة نقل للأفكار والتجارب وتبادل المعارف بٌن الأفراد والجماعات، وقد :  اصطلاحا فهوعمل

ًٌّ على  ٌكون التواصل ذاتٌاً بٌن الإنسان ونفسه أي حدٌث النفس، أو جماعٌاً بٌن الآخرٌن، وهو مبن

ٌّة وهدف تطوٌرها؛ لذلك ٌوجد  ٌُعدُّ جوهر العلاقات الإنسان الموافقة، أوالمعارضة والاختلاف، كما و

ة، : وظٌفتان رئٌسٌتان للتواصل ٌّ ٌّة وتوصٌلها بوسائل لغو ٌّة متمثلة فً نقل الرموز الذهن وظٌفة معرف

ٌّة ٌّة تقوم من خلال تقوٌة العلاقات الإنسان ة، ووظٌفة وجدان ٌّ  . وغٌر لغو

أي عن طرٌقِ اللغة، وهً مجموعة من العلامات والإشارات التً : أنواع التواصل التواصل اللساني- 2

، وٌذكر  ًّ ٌّة مع المفهوم الذهن هدفها التواصل أثناء اتحاد الدال والمدلول بنٌوٌاً، وتقاطع الصورة السمع

ابن جنً فً كتابه الخصائص بأنَّ اللغة هً أصوات ٌستخدمها قوم للتعبٌر عن أغراضهم واحتٌاجاتهم، 

ٌّة، ولكن : وهذا ٌعنً تقسٌم اللغة إلى الكلمات، والكلمات بدورها تنقسمُ إلى أصوات، ومقاطع صرف



الأصوات لا ٌمكن تقسٌمها إلى وحدات، لأنَّ الصوت مقطع لا ٌقبل التجزئة، فإذا جمَّعنا الكلمات تُصبح 

جُمَلاً، والجُمل تصبح فقرات ومتوالٌات، والفقرات تصبح نصاً، وٌكون النص عبارة عن تألٌفٍ والذي 

ًّ : هو اللغة، ومن أنماطه التواصل مع الذات عن طرٌق وعً الذات بوجودها، وماهٌتها، ووعٌها الداخل

للعالم ونمط التواصل بٌن الفرد والآخرٌن، لأن فهم الآخر ٌساعد الفرد على فهم نفسه، وتنمٌة الروح 

 . المشاركة بٌنه وبٌن الجماعات

ٌّة كان أحد أهداف علماء النفس : التواصل غٌر اللفظً ٌّة فً علوم الترب إنّ النظر فً السلوكات غٌر اللفظ

ٌّة من جمٌع جوانبها خاصة الجانب السٌكو - والاجتماع، وذلك لفهم التواصل فً إطار الدٌداكتٌك

ة  ٌّ ، أي الآثار المعرفٌة والوجدانٌة التً تحدثهما السلوكات غٌر اللفظٌة؛ ونظراً لأهمٌتها التربو ًّ اجتماع

ٌّة، فهً تُكمل وظٌفتها،  فً توضٌح السلوكٌات اللفظٌة لم تعد هذه الحركات قاصرة على اللغة الطبٌع

ٌّة بمنظار بُنٌويّ  وتوضحها عن طرٌق التشخٌص والتجسٌد؛ لذلك ٌنبغً النظر إلى السلوكٌات غٌر اللفظ

ًّ على الفرد ًّ أو سلب ًّ متفاعل مع جمٌع السلوكٌات الأخرى، لما لها من تأثٌر اٌجاب  . كل

 


