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  تاريخ كرة القدم     1المحاضرة

  :تمهــــيد 

كــرة القــدم مــن أكثــر الألعــاب الرياضــية انتشــارا و شــعبية في العــالم مــن حيــث عــدد اللاعبــين و تعتــبر  

  .المشهدين و هي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية و صعوبة تنفيذها أثناء المنافسة 

و هــــي مــــن الألعــــاب القديمــــة و تاريخــــه طويــــل حافظــــة فيــــه علــــى حيويتهــــا و قــــدر�ا علــــى اســــتقطاب 

باهتمـــامهم و مارســـته الشـــعوب بشـــغف كبـــير و أعطوهـــا أهميـــة خاصـــة فجعلوهـــا جـــزء مـــن الجمـــاهير 

  .منهاج لتدريب العسكري لما تتميز به من روح المنافسة و النضال 

و قد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف �ذه اللعبة و ذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القـدم في العـالم 

دارس العريقـة لهـذه اللعبـة و المبـادئ الأساسـية و القـوانين الـنظم لـه ، و  و الجزائر ، كما ذكرنا بعض الم

  . كذا الصفات التي يتميز �ا لاعب كرة القدم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  تعريف كرة القدم1-

هـــــي كلمــــة لاتينيـــــة و تعـــــني ركــــل الكـــــرة بالقـــــدم ، "  football" كـــــرة القــــدم   : التعريــــف اللغـــــوي  -

أو كـرة القـدم الأمريكيـة أمـا كـرة القــدم "  regby" فـالأمريكيون         يعتبرو�ـا بمـا يسـمى عنـدهم بــاك 

     "  soccer" المعروفة و التي سنتحدث  عنها تسمى 

النـاس كمـا أشـار إليهـا  هـي رياضـة جماعيـة تمـارس مـن طـرف جميـع مكـرة القـد   : التعريف الاصـطلاحي -

  " . كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد ا�تمع "  :رومي جميل 

   : كرة القدم   ختاري -2

لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويـل حـول تحديـد البدايـة الحقيقيـة لكـرة القـدم فهـي    :في العالم-2-1

حــوالي خمســة آلاف ســنة في الصــين لتــدريب الجيــوش و تحســين ليــاقتهم  >لعبــة قديمــة التــاريخ ظهــرت مــن

سـنة قبـل المـيلاد القـدماء المصـريون مارسـوا هـذه اللعبـة  4500البدنية ، كما يرى البعض الآخر أن حوالي 

  . و يذكرون أن قدماء اليونان نقلو هذه اللعبة عن المصريين وهم بدورهم نقلوها إلى الانجليز 

لمـــــــــؤرخين تعـــــــــددت الأسمـــــــــاء الخاصـــــــــية لكـــــــــرة القـــــــــدم ففـــــــــي اليابـــــــــان كانـــــــــت تـــــــــدعى                             حســـــــــب ا        

  ".    kemariكيماري" 

كانــت تلعــب في فلورنســا مــرتين في "  calicioالكاليشــو " و هنــاك في ايطاليــا لعبــة كــرة قديمــة تســمى   

  ".  sanjonسان جون " السنة ، بمناسبة عيد 

أي بمعـنى ركـل "  tsu –shuشـوي  –تسـو " حد مصادر التاريخ الصيني أ�ا تـذكر باسـم كما ورد في ا

قــدم  30الكــرة و كــل مــا عــرف مــن تفاصــيل أ�ــا كانــت تتــألف مــن قــائمين كبــيرين يزيــد ارتفاعهمــا عــن 

مكسوة بالحرائر المزركشة و بينهما شـبكة مـن الخطـوط الحريريـة يتوسـطها ثقـب مسـتدير مقـداره قطـره قـدم 

علـــى أن تكـــون هـــذه اللعبـــة لعبتـــين الأولى  1830و بعـــد كـــل هـــذه الخلافـــات تم الاتفـــاق ســـنة ،1د واحـــ

soccer) (  و الثانيــة)  rugby ( تم وضــع القواعــد الثلاثــة عشــر لكــرة  1845، و بعــدها في عــام

و " اللعبـة السـهلة " أنشئت عشر قواعد جديدة تحت عنـوان  1862، و في عام  جالقدم بجامعة كامبرد 

أســس أول اتحــاد انجليــزي علــى  1863أكتــوبر  26جــاء فيهــا منــع ضــرب الكــرة بكعــب القــدم ، و في 

أساس القواعد و القوانين الجديدة لكرة القدم و بمرور كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهـور أول بطولـة 

  و يميت باتحاد الكرة ، و بدا  1888رسمية عام 

  

                                                 
 
  



الـــدوري باثنـــا عشـــر فريقـــا و ســـنة بعـــدها أسســـت في الـــدنمرك اتحاديـــة وطنيـــة لكـــرة القـــدم و يتنـــافس علـــى 

  . بطولتها خمسة عشر فريقا 

   :في الجزائر -2-2

ت طويــل هــو تــاريخ كــرة القــدم في الجزائــر ، فقبــل انــدلاع الكفــاح المســلح كانــت هنــاك فــرق لكــرة القــدم ذا

شـهدت الجزائـر مـيلاد أول فريـق هـو نـادي مولديـه الجـزار ،  1921الأسماء التي ترمز لعروبتها ، ففي سنة 

ــــوهران و انضــــمام فــــرق عديــــدة أخــــرى  جــــاء بعــــدها شــــباب قســــنطينة ، ثم الاتحــــاد الرياضــــي الإســــلامي ل

ترضــي  قــوات  للمجموعــة ، تكونــت جمعيــات رياضــية وطنيــة في لعبــة كــرة القــدم متخــذة أبعــاد سياســية لم

حيــث  1958افريــل  13الاســتعمار ، جــاء بعــد هــذه الأنديــة فريــق جبهــة التحريــر الــوطني الــذي كــون في 

  .ولد في خضم الثورة المسلحة لإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم 

وت الجزائـر في ابعـد في ظرف أربع سنوات تحول الفريق إلى مجموعـة ثوريـة مسـتعدة للتضـحيات و إسمـاع صـ

  .نقطة من العالم ، و بدأت مسيرة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم في تحفيظ النشيد الوطني 

بعــد الاســتقلال جــاءت فــترة الســتينات و الســبعينات الــتي تغلــب عليهــا الجانــب الترويحــي و الاستعراضــي ، 

ــــث أن المســــتوى الفــــني للمقــــابلات كــــان عاليــــا تلتهــــا مرح ــــة الإصــــلاحات الرياضــــية مــــن حي  – 1978ل

الـــتي شـــهدت قفـــزة نوعيـــة في مجـــال تطـــور كـــرة القـــدم بفضـــل مـــا وفـــر لهـــا مـــن إمكانيـــات ماديـــة ،  1985

الشيء الذي سمح للفريق الـوطني نيـل الميداليـة الذهبيـة في الألعـاب الإفريقيـة الثالثـة بـالجزائر ثم المرتبـة الثانيـة 

و في المنافســات الاولمبيــة تأهــل الفريــق الــوطني إلى الــدور الثــاني مــن  ، 1980في كــاس إفريقيــا للأمــم ســنة 

  . 1980العاب موسكو سنة 

في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصـلت إلى قمتهـا في مونـديال  1979و كذلك الميدالية البرونزية سنة 

أين فاز الفريق الوطني على احـد عمالقـة كـرة القـدم في العـالم إلا وهـو الفريـق الألمـاني الغـربي  1982ألمانيا 

تحصلت علـى كـاس إفريقيـا للأمـم في مونديال المكسيك أمام البرازيل ، و  1986و ا�زمت بصعوبة سنة 

  بالجزائر  1990سنة 

   :مدارس كرة القدم -3

كــل مدرســة تتميــز عــن الأخــرى بأ�ــا تتــأثر تــأثيرا مباشــرا مــن اللاعبــين الــذين يمارســو�ا و كــذلك الشــروط 

  .الاجتماعية و الاقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها

   :في كرة القدم نميز المدارس التالية  

 .)النمسا ، ا�ر ، التشيك   (أوربا الوسطى  مدرسة .1

 المدرسة اللاتينية  .2



 2مدرسة أمريكا الجنوبية  .3
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   :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -4

كـــرة القـــدم كـــأي لعبـــة مـــن الألعـــاب لهـــا مبادئهـــا الأساســـية المتعـــددة  والـــتي تعتمـــد في إتقا�ـــا علـــى إتبـــاع 

  .الأسلوب السليم في طرق التدريب 

أن .و يتوقف نجاح أي فريق و تقدمه إلى حد كبير على مـدى كبـير إتقـان أفـراده للمبـادئ الأساسـية للعبـة 

فريــق كــرة القــدم النــاجح هــو الــذي يســتطيع كــل فــرد مــن أفــراده  أن يــؤدي ضــربات الكــرة علــى اخــتلاف 

و بتوقيـف سـليم و بمختلـف الطـرق ، و يحسـن ضـرب الكـرة أنواعها بخفة و رشاقة ، و يقوم بالتمرير بدقة 

بــالرأس في المكــان و الظــرف المناســبين ، كمــا يتعــاون تعاونــا تامــا مــع بقيــة أعضــاء الفريــق في عمــل جمــاعي 

  .منسق 

و صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السـلة و الطـائرة مـن حيـث تخصصـه في القيـام بـدور 

في الـدفاع أو الهجـوم ، إلا أن هـذا لا يمنـع مطلقـا أن يكـون لاعـب كـرة القـدم متقنـا معين في الملعـب سـواء 

  . لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما 

وهــذه المبــادئ الأساســية لكــرة القــدم متعــددة و متنوعــة ، لــذلك يجــب عــدم محاولــة تعليمهــا في مــدة قصــيرة  

علـى نـاحيتين أو أكثـر في كـل تمـرين و قبـل البـدء كما يجب الاهتمام �ا دائما عن طريق تدريب اللاعبـين 

  باللعب 

  :و تقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي 

  استقبال الكرة -  

  المحاورة بالكرة  -  

  المهاجمة  -   

  رمية التماس  -   

  ضرب الكرة  -   

  لعب الكرة بالرأس  -   

  حراسة المرمى -    

                                                 
 
 



   :صفات لاعب كرة القدم  -5

يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلاءم هذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجيـد في الميـدان 

، و من هـذه الخصـائص أو المتطلبـات هنـاك أربعـة متطلبـات للاعـب كـرة القـدم و هـي الفنيـة ، الخططيـة ، 

اريــا عاليــا و التعــدادات النفسـية ، و البدنيــة و اللاعــب الجيــد هـو الــذي يمتلــك تكامــل خططيـا جيــدا و مه

النفسية ايجابية مبنية على قابلية بدنيـة ممتـازة و نقـص الحاصـل في إحـدى تلـك المتطلبـات يمكـن أن تعـوض 

  .في متطلب آخر 

  

يمكــن تقــويم المتطلبــات البدنيــة لكــرة القــدم مــن خــلال دراســة الصــفات الحركيــة للاعبــين و تحليلهــا خــلال 

و طـرق لعـب اللاعـب للمباريـات ، فـان التحليـل كـان معتمـدا علـى رصـد  المباراة طبقا للنشاطات المختلفة

  . مباريات كثيرة للوصول لتلك الخصائص و الإحصائيات المهمة

     :الصفات البدنية  -5-1

مــن مميــزات كــرة القــدم أن ممارســتها في متنــاول الجميــع مهــا كــان تكــوينهم الجســماني، و لــئن اعتقــدنا بــأن 

الجســماني قــوي البنيــة ، جيــد التقنيــة ، ذكــي ، لا تنقصــه المعنويــات هــو اللاعــب رياضــيا مكتمــل التكــوين 

المثالي فلا تندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشـكل و الأسـلوب ، 

لنتحقــق مــن أن معــايير الاختيــار لا ترتكــز دومــا علــى الصــفات البدنيــة ، فقــد يتفــوق لاعــب صــغير الحجــم 

مـــاكر يجيـــد المراوغــة علـــى خصـــمه القـــوي،و ذلــك مـــا يضـــيف صـــفة العالميــة لكـــرة القـــدم و يتطلـــب نشــيط 

علــى الارتكــازات الأرضــية ، و معرفــة تمريــر  ســاق عنــد التــوازن علــى ســاق أخــرى مــن  بالســيطرة في المعلــ

  . اجل التقاط الكرة ،و المحافظة عليها و توجيهها يتناسق بتناسق عام و تام 

    :فيزيولوجيةالصفات ال -5-2

تتحـــدد الانجـــازات لكـــرة القـــدم الحديثـــة بالصـــفات الفنيـــة و الخططيـــة و الفيزيولوجيـــة و كـــذلك النفســـية و 

الاجتماعيـة و تـرتبط هـذه الحقـائق مـع بعضـها و عـن قــرب شـديد فـلا فائـدة مـن الكفـاءات الفنيـة للاعــب 

مجموعـة مـن الحركـات المصـنفة  بذ اللاعـا كانت المعرفة الخططية له قليلة ، و خلال لعبة كرة القدم ينفـ>ا

مابين الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ، وهذا ما يجعـل تغـير الشـدة واردة مـن وقـت إلى أخـر ، 

وهذا السلوك هو الذي يفصل بل يميز كرة القـدم عـن الألعـاب الأخـرى ، فمتطلبـات اللعبـة الأكثـر تعقيـدا 

اليـــة فـــان هـــذه المتطلبـــات تكـــون قريبـــة لقابليـــة اللاعـــب مـــن أي لعبـــة فرديـــة أخـــرى ، و تحقيـــق الظـــروف المث

   :البدنية و التي يمكن أن تقسم إلى ما يلي 

  .القابلية على الأداء بشدة عالية  - 

 القابلية على أداء الركض السريع  - 

 .خلال وضعية معينة  )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة  - 



تلــك المفــردات ، يتــدرج ضــمن مواصــفات الجهــاز الــدموي  أن الأســاس في انجــاز كــرة القــدم داخــل محتــوى

  .التنفسي و كذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي

   :الصفات النفسية  -5-3

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القـدم و مـا يمتلكـه مـن السـمات 

   :ي الشخصية ، و من بين الصفات النفسية نذكر ما يل

  

   :التركيز -

، "تضييق الانتباه ، و تثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ بالانتباه على مثـير محـدد" يعرف التركيز على انه 

المقـدرة علـى الاحتفـاظ بالانتبـاه  ( :و يـرى الـبعض أن مصـطلح التركيـز يجـب أن يقتصـر علـى المعـنى التـالي

  .)مدى الانتباه  :ى هذه الفترة بعلى مثير محدد لفترة من الزمن و غالبا ما تسم

   :لانتباها -

يعني تركيز العقل علـى واحـدة مـن بـين العديـد مـن الموضـوعات الممكنـة ، أو تركيـز العقـل علـى فكـرة معينـة 

من بين العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجام و الابتعاد عـن بعـض الأشـياء حـتى يـتمكن مـن 

و عكـس الانتبـاه هـو حالـة  التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخـرى الـتي يركـز عليهـا الفـرد انتباهـه ،

  . الاضطراب و التشويش و التشتت الذهني 

    :التصور العقلي  -

وســيلة عقليــة يمكــن مــن خلالهــا تكــوين تصــورات الخــبرات الســابقة أو تصــورات جديــدة لم تحــدث مــن قبــل 

كلمـــا  لغـــرض الأعـــداد لـــلأداء ، و يطلـــق علـــى هـــذا النـــوع مـــن التصـــورات العقليـــة الخريطـــة العقليـــة ، بحيـــث  

أمكــن إرســال إشــارات واضــحة للجســم لتحديــد مــا هــو  به الخريطــة واضــحة في عقــل اللاعــ>كانــت ه

  .المطلوب 

     :الثقة بالنفس   -

هي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسـن و لا تتطلـب بالضـرورة تحقيـق المكسـب ، 

  تفاظ بالثقة بالنفس و توقع تحسن الأداء فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاح

   :الاسترخاء  -

هو فرصـة المتاحـة للاعـب لإعـداد تعبئـة طاقتـه البدنيـة و العقليـة و الانفعاليـة بعـد القيـام بنشـاط ، و تظهـر 

مهــارات اللاعــب للاســترخاء بقدرتــه علــى الــتحكم و ســيطرته علــى أعضــاء جســمه المختلفــة لمنــع حــدوث 

  . التوتر 

  

  



  

  

  

  قوانين كرة القدم     3اضرة المح

   :قوانين كرة القدم -6

   :قانون يسير اللعبة وهي كالتالي  17بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك 

   :ميدان اللعب -

م و 100م ، و لا يزيـد عرضـه عـن 100م و لا يقل عن  130يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طوله 

  . م 60لا يقل عن 

  :الكرة -

ســم ،أمــا وز�ــا لا 68ســم ، و لا يقــل عــن 71كرويــة الشــكل ، غطاؤهــا مــن الجلــد لا يزيــد محيطهــا عــن 

  . غ 359غ و لا يقل عن  453يتعدى 

  مهمات اللاعبين -

  . لا يسمح لأي لاعب أن أي شيء يكون فيه خطورة على لاعب آخر

    :عدد اللاعبين  -

  .داخل الميدان ، و سبعة لاعبين احتياطيين لاعبا  11تلعب بين فريقين ، يتكون كل منهما 

   :الحكام   -

  .يعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانين اللعبة لتنظيم القانون و تطبيقه

     :مراقبو الخطوط  -

يعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما إن يبينا خروج الكرة من الملعـب، و يجهـزان برايـات مـن المؤسسـة 

  .أرضها المباراة التي تلعب على 

    :مدة اللعب   -

د ، يضــــاف إلى كــــل شـــوط وقــــت ضــــائع و لا تزيــــد فــــترة الراحــــة بــــين 45شـــوطان متســــاويان كــــل منهمــــا 

  .د 15الشوطين عن 

   :بداية اللعب  -

يتحــدد اختيــار نصــفي الملعــب ، و ركلــة البدايــة علــى القرعــة بقطعــة نقديــة و للفريــق الفــائز بالقرعــة اختيــار 

  . الملعب أو ركلة البداية إحدى ناحيتي

   :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -



تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس ، عندها يوقـف الحكـم اللعـب و تكـون 

  .من بداية المباراة إلى �ايتها  ىالكرة في الملعب في جميع الأحوال الأخر 

    :طريقة تسجيل الهدف  -

  .لهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين و تحت العارضة يحتسب ا

   :التسلل   -

  .يعتبر اللاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة 

    :الأخطاء و سوء السلوك  -

   :مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية  بيعتبر اللاع

  .ركل أو محاولة ركل الخصم - 

 عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه  - 

 دفع الخصم بعنف  - 

 الوثب على الخصم  - 

 ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد  - 

 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع  - 

 يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى  - 

 من الخلف إلا إذا اعترض طريقه دفع الخصم بالكتف  - 

  :حيث تنقسم إلى قسمين :الضربة الحرة  -

  .وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة :مباشرة -

  و هي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر : غير مباشرة -

تضــرب الكــرة مــن علامــة الجــزاء و عنــد ضــر�ا يجــب أن يكــون جميــع اللاعبــين خــارج   :ضــربة الجــزاء   -

  . منطقة الجزاء

  . عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس  :رمية التماس  -

عندما تجتاز الكرة بكاملها خـط المرمـى فيمـا عـدى الجـزء الواقـع بـين القـائمين و يكـون  :ضربة المرمى  -

  . يق الخصم آخر من لعبها من الفر 

  عندما يخرج الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين القائمين:الضربة الركنية -

  

 
 
 




