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 المحاضرت الأولى :

 
 مفهوم تخعيط الخدريب الرياضي : -- 0

ن الخخعيط يؼدد  مدأ بأ   غندال الخددريب  اهدو الأسدعوة الؼع دك ا ي مثفدا بأمددا اسد خادام ل ادة ا دوارد و  ا 

نسدانية حزدب  بخدديدد مواغيدد  ال م ناث ا خاحة بنوغيها )مادية+بشرية( لخحليق الأهداف بعريلة ػع ية و عمعيدة و ا 

نتهاء منها  و ػلى ذلك االخخعيط غبارت غأ :   بدء الؼ ا و ال 

 تحديد الأهداف حسب بأوليتها . -

 حصر كااة ا وارد و ال م ناث ا خاحة . -

 ف .تحديد بأنسب الس با و الوسائا لس خغلال هذه ا وارد في تحليق الأهدا -

 بأو مدخا لحا ا شكلاث .     منهجهو  الخخعيط :

 يجب بأن مثون مفهوما   حتى مثون مجديا .                   

س خلراء لع س خلبا )خبراث ا اضي   ا م ناث الحاضر   ال س خؼداد لع س خلبا (. -  الخخعيط هو ا 

 ػلى المخعط بأن  مثون نااذ البطيرت و يمخاز بالحيوية . -

وضدع و  لخحليدق الأهدداف و اللريبدة ال س خؼداد لع س خلبا : بوضع بأنسب الحعول ب ادة الوسدائا ا  ث دة  -

  . بدائا لأي  ضؼوباث محزلة

 الخخعيط لعخدريب غايخه الراع مأ ا س خوى الرياضي . -

 بعوغ هذه ا س خوياث ل مثون ضداة )جزااا( . -

 لة و مذوسعة(.با مأ خلال الخدريب ا نخظم لفتراث مؼي نة )ظوي -

اتراضاث  ا سد يثون ػعيده الحدال في ا سد خلبا   ع وضدع وعدة ثدود  الأهدداف ا ععدوة  الخخعيط : هو عما ا 

ليها .  الوضول ا 

هو الخنبؤ با س خوياث الخنااس ية في الرياضة بناء ػلى : ثوكؼاث   و عمدا الدبرامج الخنفيذيدة لخحليدق نخدا   -

 محددت بأو مرغوة ايها .

ر ا لابدا     اسد ن د بأن  ال رلدال و الؼشدوائي ة في  - لخوضيح بأهمية تخعديط الخددريب الدرياضي ػعيندا ثطدو 

 الخدريب الرياضي ثنذج غشوائي ة و ثذبذة النخا .

تخعيط الخدريب هو بأكصر العرق و بأكثرها ضلٌنا و بأكع ها حكلفة لخحليق ا س خوياث الرياضية ا رغوبة وادق  -

 الأهداف المحددت في مخخعف الرياضاث .
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 وطائص الخخعيط الرياضي : --9

ليهدا ا نااسدون و يؼ -  دا ػدلى مزب  بالنظرت ا س خلبعية  س خوياث الخنااس ) يخنبأأ با س خوياث التي س يطا ا 

ا مذوك ؼدة بأو  اث لم تحدج بؼد لثنه  تحليق مس خوياث ثنااسها بأو ثتماشى مؼها مس خلبلا ///يخؼاما مع ظروف و مذغير 

 محزلة(.

ػداد اللاغب . -  الترابط و الدسعسا و ال س زرار في ا 

ػداد الرياضي  -  .ح ما جوانب ا 

 .وجود وعة ل ػداد الرياضي  -

 اوائد تخعيط الخدريب الرياضي : --3

د الأهداف و مرك ز ػلى تحليلها - حذلال مركز مؼد    بعدوغ بأو  يحد  : حير يطبح الخدريب واد الهدف ) ا 

 الفوز ببعولة مؼي نة ..( .

 : يخنبأأ با شكلاث و الؼلباث ا  ثأ بأن ثؼترضه ايخاذ ال جراءاث الثفيلة بمواجهتها . الخنبؤ بالؼلباث -

  فاضلة ب  الؼديد منها لخحليق بأاضا النخا  . : مأ خلال ا ال وذيار ب  الخعط و البرامج -

داري   ظبي ...( مسؤولياثه تحديد ا سؤولياث - نخاجهم و ااػعي تهم  : لكل جهاز )اني   ا   حتى مزداد ا 

: الخخعيط في الخدريب الرياضي يديح ال ثطال الفؼال ب  كااة بأجهزت و وظائف  الخنظد  و  ال ثطال الفؼ ال -

 بأاراده .

: االأهداف ا رحعي ة ا وضوػة ثؼخبر مؼايير ثلويمي ة لخحليق مس خوياث ال ػداد خدلال ثنفيدذ  الدوريالخلويم  -

 الخعط . 

 يخحل ق الاكذطاد في الجهد و ا ال و الوكت . : ال كذطادية -

 

 بأسس و مبادئ تخعيط الخدريب الرياضي : --4

  

  

 

  

  

 

 

 

  

 بأسس و مبادئ تخعيط الخدريب الرياضي

 تحليق الهدف

 ال كذطادية

 البياناث و ا ؼعوماث الطحيدة الش ول  الؼع ية

 ال س خغلال الأمدا للا م نياث

 ا شاركة الداغية

 ا رونة الخنس يق 

 الواكؼي ة الخدرح
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 دريب الرياضي : مس خوياث تخعيط الخ --5

 ريب الرياضي :دبأ/ الخخعيط ظويا ا دى لعخ

ػاما   االوضول لع س خوياث الرياضية الؼعيا ل يؼزد الط ػلى الخامة الرياضي ة الجي دت  05ا لى  7يتراوخ زم ه ما ب  

ػدداد و الخددريب بطدورت ػع يدة   الدتي  و ثواار ال م ناث لخعومرها   با اس زرار و ثواضا و ح مدا وعدط ال 

 ثنذج البعا و البعولة .

ط الخدريب الرياضي ظويا ا دى بخعط الخنمية الرياضية ػلى مسد خوى الدولة   و   حدرثبط بددورها مرثبط تخعي

 بخعط الخنمية البشرية بها في كااة النواحي الطحي ة و الخؼعيمية و ال جتماغي ة .

 : و هددو تخعدديط لعخدددريب الددرياضي يمثددأ اغخبدداره جددزءا مددأ بأجددزاءة/ تخعدديط الخدددريب لعبعددولث الرياضددي ة 

دة و يدتراوخ زم ده مدا بد   س خؼداد لخوض بعدولث م   سد نواث مددا وعدط  4ا لى   9الخخعيط ظويا ا دى للا 

كعيمية و يؼخبر دورت ثدريبية لعبعولة .  ال ػداد الأو بي بأو بعولة الؼالم بأو البعولة اللارية بأو ال 

حددى حعلداث  الس نة الخدريبية ثؼخبر دورت ثدريبية مغعلة   ح/ تخعيط الخدريب الس نوي : و   في ذاث الوكت ا 

 وعط ال ػداد لعبعولث و التي بدورها جشكل  الخخعيط ظويا ا دى .

ذا ما كانت تحخوي ػدلى م ااسدة واحددت بأو د/ تخعيط الخدريب الفتري :  م وعة الخدريب الس نوي ا لى اتراث ا  ثلس 

 م ااس خ  بؼضهلٌ داخا بؼظ كلٌ في كرت اللدم .

و هو تخعيط يد  ايده ثلسد   الفدترت ا لى ػددد مدأ ا راحدا لسدهولة تحليدق بأهدداف  حلً :ه/ تخعيط الخدريب ا ر 

 ارغي ة تحل ق بأهدااا اتري ة .

: و   الخعي دة الأولى ل ادة عمعيداث تخعديط الخددريب الدرياضي   و/ تخعيط جرػة الخددريب )وحددت الخددريب( 

 .حير ثضم  تمريناث و بأنشعة الخدريب الرياضي 

 

لة ل ػداد ارغك ظويا ا دى مأ النواحي الخل ية  الخثذيثية  النفس ية و البدنية . الأداء  الرياضي هو محط 

حنمية اللدراث و الاحذياجاث البدنية يخعع ب تحكّ  جي د )مدالي( في الؼواما و الضوابط )المحدداث( التي ثتماشى مأ 

 تحس  )ثعومر( اللدراث و الطفاث ا ععوبة في ا نااسة .

ا خبدادل و ومر هذه الطفاث )الخطائص( يخعع ب بأساسا الأخذ في الحس بان الخدداخلاث ا  ث دة لعخدأأزير ا خدوازي ثع

 لكل منها .

 
 


