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 لماذا نقيّّ الرياضيين ؟

 
I.  لمحة : 

ختبار  متحان)تقليديّا التقييّ هو مرادف لمراقبة أ و اإ  !،اليوم ال مور تغيّرت( اإ

التقييّ هو وس يلة بيداغوجية ترافق الممارس في تطوور  ،فيو ت مسوبت بتفوني م في مراعوّ تعلبّوم ل وت حو   ت ويت 

الموضوعة سل اً في بداية الموسم أ و ببسواةة المتطلبوات ال يدراليوة  للبربي مت تفنيف الممارسين بالمقارنة مع ال هداف

 ( .المس تويات المطلوبة مت ال يدرالية لل عمار المخفّفة لذ )

II.  ( :الغرض)وظي ة التقويم 

 : متكاملة أ هداف التقييّ هي مختل ة ل نها

 المفادقة على أ ن الممارس بلغ مس توى معيّن ، -

ذا لزم ال مر)الممارس أ و ال ولياء الإعلام بمس توى التحسّت ، -  ،( اإ

 اإشراك الممارس في تقدمم الخاص ، -

 .تحديد و كشف عالت الإنحراف الحركي  -

 

ذً   :ا اإ

  نتحدث عت التقييّ ال شخيصي : مت أ جّ تقييّ المس توياتDiagnostique . 

   ختامي أ و تحفيلي مدى تطور ، نتحدث عت تقييّ( تحليّ)مت أ جّ نق Sommative  . 

  خ وا )مت أ جّ تحديود أ سو باا الإنحوراف و اإصولاعم و معاتتوم ،نتحودث عوت تقيويّ ( توقوف /اإ

 .  Formativeت ويني 

 

III.  ييّ توجد ثلاث أ نواع مت التق: 

 

 

 

 

 

 

Évaluation des niveaux 

(compétences acquis ou non acquisses ) 

Évaluation des processus 

(quels sont les blocages dans l’apprentissage )  

Évaluation 

diagnostique   

Évaluation sommative 

(En fin de cycles ou 

d’année)  

Évaluation 

formative   
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IV.  عطاء ال ولوية للتقييّ الت ويني  :اإ

ت ييووف رارينووم بالنتوور لتحسووت الموومارس ،حووما مسووبت للبوومارس  (الموودرا)التقيوويّ الت ووويني  سووبت للبووربي 

 ( .الإلتزام بالتعلّ )المشارحة في تعليميتم 

 :ال وائد  -0

س تقلال الممارس ،بمعنى تحسين المعرفة بالذات و مسبت ح   بالتحكم في مس تقبله الشخصي   .هو تعزيز اإ

ات مت المودرا حوول حرهتوم و نتوا  يتقبّ التعليقفالرياضي ه ا التقييّ الت ويني يوفرّ العديد مت ال وائد ،

 .أ دائم أ ثناء القياس و نتراتم ت ون شرعا و ليس بالضرورة ح ما نهائيا حنقطة مثلا 

 :تقييّ موضوعت  -8

يق غوير التقدم مثّ الحودود في اوال الإدراك ،ت سو   هي مسلط الضوء على معوقات: المعايير المبحوث عنها 

 .س يئ للتقنية  اس يعاا،للسرعة أ و همّ ،نقص أ و غياا للقوة 

غوير )عند الت  ير في ال رات الضائعة أ و الحورهت الخاةةوة :فمثلا يتجنبّ مت خلاليا أ خطاء التقييّ الذاتي ،

 .و أ ع ار ،ل نها تبقى و تعتبر أ ع ارا تغطت الحقيقة و الواقع  شروحفالرياضي يجد دائما ( الفحيحة

هي غالبا ما ت ون الت اصيّ التي رر دون أ ن يلاحتيا أ عد ،و مت  ال شّمت ناحية ،أ س باا الإخ ا  أ و 

 .مت غيرها  مفداقيةّ ناحية أ خرى ،غالبا في الممارسة أ س باا أ حثر

 .قليلا ما يتقبّّ مت الممارس و غالبا ما يعوّضم بأ س باا خاةةة ترضي الممارس في حبريائم ،فضعف القوة 

و أ حوثر موت ذ  هو   ال سو باا ( ممارس-مدرا)فيم في العلاقة بين  ه ا التحوّل يم ت أ ن يؤدّي اإلى سوء

و معوقات للتعل ،حما أ نّ ه   الممارسة لت ت ون الدافع للبشارحة في ه   التماريت ،و منم فلت ن تتر  هبحالخاةةة هي 

 .فائدة كبيرة 

 : مح زّ تقييّ -3

 ( ؟!المكافأ ة على العبّ ) رؤية التقدّم***         

( المودرا)بين الخفوصيات للتقييّ الت ويني ،أ يت الممارس ي ون عولى عول بالنتوا  ،ةاعوة الموربي هو مت 

نّ المومارس يجبوع و  سو تقبّ التعليقوات و  الالتزاممارس بأ خ  معرفة عت أ س باا تطوّر  ،بعد بمسبت لل في اتيود فواإ

 .فع بقوة مت م  س بات الممارس ير و المكافئات ،ه ا التح يز يرتبط في ال خير بمعرفة تعلّ التقنيات 
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 ظيور العقبات و التقدّم : المس توى حسب***         

ت دائما متناسو بة ،عنود العوودة موثلا للتودريبات ،العبوّ بين العبّ و التقدّم ليس أ و العلاقة نعل أ نّ الرابط

نمّ يم ت أ ن ي ون ن س الممارس مع  ن وس جرعوة العبوّ ل يؤدي بسرعة اإلى تقدّم الممارسين خلال الموسم ،مع ذ  فاإ

 .التقييّ الت ويني  سبت   على وجم التحديد معرفة أ س باا الإنسداد و الركود يتطوّر اددا ،ف

V. س تخدام تقييّ ا  :لمس تويات اإ

يرحز هو ا التقيويّ عولى الميوارات ال ساسو ية لو  نشوار ،فبوالرّ موت أ نوّم يبودو أ حوثر :  ال شخيصي التقييّ -0

هماله  س تخداما في الرياضات ذات الطابع التنافسي ،فاس تخدامم في الرياضة الترويحية ل يم ت اإ  .اإ

س تعمال في بداية الموسم ، سبت للبربي  بناء أ هداف بيداغوجيةّ ،و بعبارة أ خرى المربي ل يم نوم  (المدرا)هو أ حثر اإ

ختيار حفص دون القيام  .بالتقييّ ال شخيصي  أ بدا اإ

ذا هن عدد المجبوعة كبيرا جدّا ،فالتقييّ ال شخيصي يعبّ على تقس يّ ال وج بمس تويات   .بالمناس بة ،اإ

ن الحزام في اتيدو،النقار في الملاكمة لو]ه ا التقييّ هو كلاس يكي في بعض الرياضات :  التحفيلي التقييّ -8

 .في ت مسبت بعبّ مخططات و التحقق مت فترات التدريب ...[ ،النقار في ركوا الخيّ ،

ه   التقييمات التحفيلية في عال الاحت اظ ب تائجيا حتابيا يم وت التواصوّ  وا موع المودرا المقبوّ للبمارسوين في ***

 .عال تغيير المدرا أ و ال ئة العبرية 

 :خلاصة 

ذًا يم ت للتقييّ أ ن  سبت بو   :اإ

معرفة نقار قوّتم و مكامت الضعف لديم ، -:   للرياضي الممارس 

 أ ن يفنفّ مقارنة مع الآخريت ، -

 .بتقدير و قياس تطور  مع مرور الوقت  -

 نتقاء  -  :( المربي)للبدرا  ،( التقييّ  ساعد في الإختيار)القيام بخياراتم في الإ

 قياس فعاليّة تدريباتم ، -

 .مراقبة و متابعة تطور قدرات اللّاعبين  -

 نتقاء و توجيم للرياضيين ذوي الإمكانات العالية ، -:  للنوادي و المؤسسات الرياضيّة  لإعداد اإ

 .تعّ المتابعة متاعة للّاعبين خلال مشوارهم الرياضي  -   

   .الرياضي يبحث دائما عت تقييّ : ملاحتة أ خيرة 


