
نظزيات التعلم الحديثة

لمينمحمد  بوكبوسالمادة  استاذ



• هناك العدٌد من النظرٌات التً حاولت تفسٌر عملٌة التعلم 

:وفٌما ٌلً عرض لنظرٌات التعلم التالٌة

:وتتضمن كل من الإرتباطٌةالنظرٌات •

.نظرٌة التعلم الشرطً–

.نظرٌة المحاولة والخطؤ–

.نظرٌة التعلم بالاستبصار•

(.السٌبرنٌتًالاتجاه )نظرٌة التحكم الذاتً •

. نظرٌة معالجة المعلومات•



Associationistic) الارتباطيةالنظزيات :1/1
theories)

مثٌر واستجابة  ٌٌنأن التعلم ٌحدث نتٌجة حدوث ارتباط ترى •
بحٌث أنه فً حالة حدوث ارتباط بٌن مثٌر واستجابة بحٌث أنه 

فً حالة ظهور هذا المثٌر مرة أخرى فإن الاستجابة التً 
.سوف تظهر ثانٌة بهارتبطت 

هو التغٌرات –الارتباطٌةفكان التعلم فً ضوء النظرٌات •
أي التغٌر فً استجابات الفرد فً موقف ما، على –فً السلوك 
هً الأداء أو السلوك " Responseالاستجابة " أساس أن 

الذي ٌحدثه مثٌر، وبهذا المعنى تكون الاستجابة مصطلحاً عاماً 
موضوع " Stimulusبالمثٌر "للأفعال المرتبطة بمثٌر وٌقصد 

أو )أو حدث خارجً أو داخلً ٌحدث تغٌٌر فً استجابات الفرد 
(.فً سلوك الفرد



مجموعة من النظرٌات التً  الارتباطٌةوتضم النظرٌات •
تتفق فٌما بٌنها على أهمٌة الارتباطات بٌن المثٌرات 

والاستجابات، إلا أنها تختلف فٌما بٌنها بالنسبة للمواقف أو 
، بالإضافة إلى الإرتباطاتالظروف التً قد تحدث فٌها هذه 

اختلافها فً التؤكٌد على عملٌات معٌنة ترى ضرورتها 
.لحدوث مثل هذا الارتباط

:ومن بٌن هذه النظرٌات ما ٌلً •

.نظرٌة التعلم الشرطً•

• نظرٌة التعلم بالمحاولة والخطؤ



التعلم الشزطي: 1/1/2

:وصف التعلم الشرطً: 1/1/2/1•

العالم الروسً  بؤسمٌرتبط هذا النوع من التعلم •
حظ أثناء قٌامه بدراسة الأفعال " Pavlov بافلوف"

العصارة  افرازاتالمنعكسة المتصلة بعملٌة الهضم أن 
المعدٌة فً الكلاب التً كان ٌجري علٌها تجاربه لا تتؤثر 
فقط بوضع الطعام فً فم الكلب بل تتؤثر أٌضاً عند رإٌة 

ودفعته " بافلوف"وقد أثارت هذه الظاهرة اهتمام . الطعام
ذلك بطرٌقة  اثباتللقٌام بإجراء الكثٌر من التجارب لمحاولة 

.علمٌة

•



• ومن تجاربه المشهورة أنه أحضر كلباً وأجرى له عملٌة 
جراحٌة لتوصٌل غدده اللعابٌة بؤنبوبة زجاجٌة لجمع قطرات 
اللعاب وقٌاس مقداره، ووجد أنه فً حالة جوع الكلب ٌزداد 

الغدد اللعابٌة عند رإٌته للطعام، وهذا رد فعل منعكس  افراز
بإضاءة ضوء دون تقدٌم الطعام، فوجد " بافلوف"وقام . طبٌعً

أن هذا المثٌر لا ٌحدث استجابة إسالة اللعاب، ثم قام بإضاءة 
الضوء قبل تقدٌم الطعام للكلب لعدة ثوان وكرر هذا الموقف 
عدة مرات بحٌث كان ظهور الضوء ٌتبعه دائماً تقدٌم الطعام 
وبالتالً تحدث استجابة إسالة اللعاب، بعد ذلك قام بإضاءة 

الضوء وحده ولم ٌقدم الطعام فوجد أن لعاب الكلب ٌسٌل بالرغم 
الضوء وحده ولم ٌقدم الطعام فوجد أن لعاب  بإضاءمن ذلك قام 

.الكلب ٌسٌل بالرغم من ذلك



بؤن ظهور الضوء فً هذه الحالة ما هو " بافلوف"واعتبر •
(  الطبٌعً)اكتسب خاصٌة المثٌر الأصلً " مثٌر شرطً"إلا 

وهو الطعام وٌإدي إلى إسالة اللعاب نظراً لتكرار ارتباطه 
وٌمكن توضٌح  ذلك كما فً شكل . عدة مرات كافٌة به
(20  . )

عملٌة التعلم تفسٌراً " بافلوف"وفً ضوء ذلك ٌفسر •
العصبً  الإرتباطفسٌولوجٌاً على أساس تكوٌن نوع من 

لا ٌكون بٌن المثٌر  الارتبادولكن . بٌن المثٌر والاستجابة
الأصلً، والاستجابة الطبٌعٌة له، وإنما ٌحدث بٌن مثٌر آخر 

ارتبط بالمثٌر الأصلً وأصبح بمفرده ( مثٌر شرطً)
.ٌستدعً الاستجابة الخاصة بذلك المثٌر الأصلً



20شكل 



أن من بين أهم العوامل التي " بافلوف"ويزى 

:يجب توافزها لكي يتم هذا النوع من التعلم ما يلي

والمثٌر الشرطً معاً بالتعاقب ( الطبٌعً)ظهور المثٌر الأصلً •

لا تزٌد )مع مراعاة أن تكون الفترة بٌن ظهورهما قصٌرة جداً 
(.  عن بضع ثوان

وتلعب .تكرار ارتباط المثٌر الطبٌعً بالمثٌر الشرطً لعدة مرات•
.  الفروق الفردٌة دوراً هاماً بالنسبة لعدد مرات التكرار

عدم وجود بعض المثٌرات القوٌة المشتتة للانتباه فً غضون •

.  فترة ارتباط المثٌر الطبٌعً بالمثٌر الشرطً

.  عدم تفوق القٌمة الحٌوٌة للمثٌر الشرطً على المثٌر الطبٌعً•



• وطبقاً لهذه النظرٌة ٌمكن اكتساب المتعلم للسلوك المطلوب 

والفرد ٌتعلم كثٌراً . إذا ما اقترن ذلك بمثٌرات شرطٌة معٌنة

بهذا الأسلوب، إذ ٌتبصر ببعض المدركات التً سبق 

ارتباطها بتؤثٌر معٌن وتصبح بذلك عبارة عن إشارات أو 

فٌتمكن الفرد من تعلم . علامات تإدي إلى سلوك معٌن

التصوٌب على الهدف فً كرة السلة بٌد واحدة باقترانه 

وكذلك اقتران (.  ركن الملعب مثلاً )بالوقوف فً مكان معٌن 

تعلم القٌان بالمحاورة بالٌد البعٌدة عن المنافس، أو شرط 

اللعب بالسلوك التعاونً مثلاً وتكرار ذلك كله تحت مثل هذه 

الشروط، فبذلك ٌمكن تعلم المهارات الحركٌة والأنماط 
. السلوكٌة المطلوبة بالاقتران والتكرار



: مبادئ التعلم الشرطً: 1/1/2/2•

تم استخلاص المبادئ التالٌة التً تفٌد فً فهم طبٌعة •

هذا النوع من التعلم كنتٌجة للتجارب المختلفة التً أجرٌت 

-:على الاستجابة الشرطٌة وهً

: التدعٌم •

(  الشرطً)المثٌر غٌر الطبٌعً  اتباعضرورة  بهوٌقصد •

بالمثٌر الطبٌعً حتى تتم الرابطة بٌنه وبٌن الاستجابة 

الشرطٌة وٌعمل على تقوٌتها، وٌساعدنا هذا المبدأ على 

فهم أهمٌة التدرٌب والتكرار وأثر الدافعٌة لإمكان التحكم فً 
. عملٌة التعلم



:  الخمود والعودة التلقائٌة•

تتلاشى الاستجابة الشرطٌة تدرٌجٌاً وتخمد فً حالة تكرار •

بمفرده، ولا ٌقصد ( الشرطً)ظهور المثٌر غٌر الطبٌعً 

بخمود الاستجابة الشرطٌة زوالها نهائٌاً بل ٌمكن عودتها 

وهنا تكمن ضرورة التدعٌم من . تلقائٌاً بعد فترة من الوقت
.   وقت لآخر لضمان دوام الاستجابة الشرطٌة



•  ولانقومفمن الملاحظ خمود المهارات الحركٌة التً لا نستعملها 
بالتدرٌب علٌها ولا ٌعنً ذلك أنها تتلاشى كلٌة بل نجد أنها 

تترك بعض الآثار التً ٌمكن فً فترة  قصٌرة نسبٌاً استعادتها 
فالفرد ٌفقد عند انقطاعه .  واسترجاعها بموالاة التعلم والتدرٌب

لفترة طوٌلة عن ممارسة التدرٌب الرٌاضً القدرة على أداء 
المهارات الحركٌة المركبة التً تتمٌز بالصعوبة، وتتلاشً 

.  المهارة تدرٌجٌاً كما ٌحدث فً حالة تكونها طبقاً لمراحل محددة
ففً البداٌة تتلاشى تلك العناصر الفرٌدة التً تعطً للمهارة 
الحركٌة الارتباط التوافقً الجٌد ثم ٌلً ذلك تلاشً النواحً 

وٌتمكن الفرد من استعادة القدرة .  المٌكانٌكٌة الأساسٌة للمهارة
على الأداء الجٌد تدرٌجٌاً بموالاة التدرٌب، فالفرد الذي ٌنقطع 
عن ركوب الدراجة لفترة طوٌلة ٌستطٌع استعادة اكتساب تلك 

المهارة بعد فترة قلٌلة من التدرٌب وٌسمى ذلك بالعودة 
.التلقائٌة



: ٌممالتع•

مجالات الإدراك التً تإثر على عملٌة التعلم غالباً ما تكون •
مركبة ومعقدة لدرجة كبٌرة وترتبط بحدة الإدراك ومستوى 

التعرف وعما إذا كان هناك مثٌر واحد أو مجموعة من 
. المثٌرات هً المشتركة والمستخدمة فً عملٌة التعلم

وعلى ذلك فإن مثٌراً واحداً لا ٌنتج عنه التعلم فحسب ولكن 
. ٌمكن أٌضاً للعدٌد من المثٌرات أن تستدعً استجابة معٌنة
وقد ٌحدث ذلك على سبٌل المثال عندما تستدعً مثٌرات 

(.  1س)استجابة معٌنة هً ( 3، م2، م 1م)متعددة 

• لٌس ( س)فكؤن تعمٌم المثٌر هو إجراء تحدث فٌه استجابة 
ولكن أٌضاً من مثٌرات أخرى ( 1م)فقط من مثٌر معٌن 

(. 3م)، ( 2م)مشابهة 



أي أنه إذا تكونت استجابة شرطٌة لمثٌر معٌن فإن المثٌرات •

وهذا ٌعنً أن . المشابهة ٌمكن أن تستدعً نفس الاستجابة

الفرد إذا كان قد تعلم استجابة معٌنة فً مواجهة مثٌر معٌن 

وأدت إلى تحقٌق هدف معٌن فإن هناك احتمالاً فً حدوث 
. هذه الاستجابة عند ظهور بعض المثٌرات المشابهة 

فكؤن عملٌة التعلم لا تقتصر على الموقف الذي حدثت فٌه •

أصلاً، كما أنه كلما تشابه مثٌران أو أكثر فإن ذلك ٌسهم فً 
.عملٌة استبدال مثٌر بآخر لاستدعاء الاستجابة الشرطٌة



الاتجاه نحو التعمٌم فً عملٌات التعلم  بافلوفوقد أبرز •

وأطلق علٌه التعمٌم الأولى وفسر هذه الظاهرة فً ضوء 
.  العصبٌة الاثاراتعملٌة الإشعاع أو انتشار 

وهكذا تفٌدنا ظاهرة التعمٌم فً القدرة على تعلم الاستجابة •

للمواقف المتعددة المختلفة فً غضون ممارسة النشاط 

الرٌاضً طبقاً لمقدر التشابه بٌنها وبٌن المواقف التً 

.اعتدنا علٌها أثناء التدرٌب أو المنافسات الرٌاضٌة



: التمٌز•

وبالرغم من قدرة الكائن الحً على الاستجابة لتلك المثٌرات •

التً تشبه المثٌر الشرطً طبقاً لمبدأ التعمٌم السابق ذكره 

فإنه من الممكن تعلم الكائن الحً الاستجابة للمثٌر الشرطً 

الأصلً وحده وعدم الاستجابة للمثٌرات المشابهة وذلك 

.بتدعٌمه دون المثٌرات الأخرى المشابهة

ففً حالة قٌام الفرد بالتصوٌب على الهدف أثناء الرمٌة •

الحرة فً كرة السلة فإننا نستطٌع تدرٌبه على استخدام 

طرٌقة تصوٌب معٌنة والتنبٌه علٌه باستخدام تلك الطرٌقة 

والعمل على إتقانه لها، فبذلك ٌستطٌع فً كل مرة ٌقوم فٌها 

.  بالرمٌة الحرة فً استخدام تلك الطرٌقة



:الاستجابة المتوقعة•

وجد أن الاستجابة الشرطٌة بعد تمام تكونها تمٌل للظهور •

قبل أن ٌظهر المثٌر الأصلً، وٌطلق على الاستجابة التً 

تحدث قبل ظهور مثٌرها الأصل إلى حٌز الوجود 

دوراً هاماً " التوقع"وتلعب ظاهرة " بالاستجابة المتوقعة"

سواء فً حٌاتنا العادٌة أو النشاط الرٌاضً، فالفرد ٌتعلم 

توقع سقوط المطر عند سماعه للرعد أو رإٌته للبرق 
.وٌستجٌب طبقاً لذلك قبل انهمار المطر



• وفً النشاط الرٌاضً ٌلعب توقع الفرد لحركاته الذاتٌة أو 

لحركات المنافس دوراً هاماً وٌتؤسس علٌه الوصول لأعلى 
ٌتبصر ببعض –كما سبق القول –المستوٌات، فالفرد 

فإذا أدركنا مثلاً أن أحد اللاعبٌن فً . المدركات بسلوك معٌن

كرة السلة ٌقوم دائماً بالخداع برأسه وجذعه العلوي قبل 

القٌام بالتصوٌب فإننا نتوقع بعد قٌامه بتلك الحركة أن 

وقد , ٌصوب، ونقوم بتشكٌل سلوكنا الدفاعً طبقاً لذلك

تمكن مإلف هذا الكتاب فً رسالته لنٌل الدكتوراه من 

التوصل إلى كثٌر من الحقائق العلمٌة لظاهرة التوقع 

لحركات المنافس فً الألعاب الرٌاضٌة طبقاً لمبدأ 
".الاستجابة المتوقعة"


