
 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

عنابة -جامعة باجي مختار  
 

 

BADJI Mokhtar-Annaba University 

Université BADJI Mokhtar-Annaba 

 

 الآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية كلية

 التربية البدنية و الرياضية قسم

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية:  ميدان

 النشاط البدني الرياض ي التربوي :  شعبةال

 النشاط البدني الرياض ي التربوي : تخصص

 المستوى: سنة أولى ماستر

 06رقم المحاضرة: 

 

 عنوان المحاضرة:               

 المهارات الحركية الاساسيةمفاهيم حول 

  في إطار التعلم الحركي

 

          

 

 

 وتقديم :إعداد 

 الدكتور سيف الدين بليلة                        
                                                                         

   

 

 2019/2020الجامعية  السنة
                                                                            



 مقدمة: 
تقووووملية الوووو يلحووووتلاليلح الووووتيةاووووةياقووووقيلحالووووالايلحكيلووووي يلح تلاقوووو يل ح  وووو ا يلح اللوووو ي وووو ي
 سوووووتمطيلسووووولىيأحوووووةي سوووووتمطي لدوووووايتلقلووووويل يل ووووو يلاووووو يلووووويقيةاوووووةيتلووووويلقيلحسوووووام يلح الوووووتي

 يمتلووووم ي ا اوووو يلحىزمحوووو ي لوووواكي ال ووووقيلحا ووووميم لدا وووو ي   لوووو يةاووووةيل ىوووو  يحوووويطيلح ووووتلال
لحالوووووالايلحتوووووتيلتاق  ووووو يلحتا لووووونيفوووووتي ووووون يلح ا اووووو يتلوووووم يللدوووووايفوووووتية الووووو يلحتلاووووولل يلوووووم ي

يتأدلاليمف ةال .
 لووووواي  يلح  ووووو الايلح اللووووو يفوووووتي ا اووووو يلحىزمحووووو يتلوووووم ينلايا م ووووول يملاوووووت  يةووووو ي
لوووووو هتيلح  وووووو الايلحال  وووووول  يم وووووو ياوووووو قي  وووووو م ي وووووون يلح    ووووووا ياسووووووتلا يلح زوووووو  للي

 ال ووووووو ي محوووووووةيلح  ووووووو الايلحتوووووووتياللووووووو يلوس سووووووول يمتقسووووووول ت   يل ةتللحا  ووووووو يل ح  ووووووو الايلح 
يلتاق   يلحىزقيمل  مقيلحت لليفل  يل حقيايلحل فت.

ي
ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مفهوم المهارات الحركية الأساسية: .1
يفتيي يلح ت    يلحزىال  يل  ل ال ايلح الل  يا م يفت ي س س  يللأس سل  يلح الل  يلح   الا تلي

ي يتلال يمل  يمليات  ي الت ي ستمط يلأةاة يش محل  يلىالق  يحتاللت  يلحىزق تق  كسل  ن ييمل 
يللأاشى فتيلح   الايلح الل يفتيي س سل لح ال ايفتيس ي للايلس ةييةاةيلا ءيه ةي ي

يمي ي  يلح اتاز  يلحال  ل  يلح   الايلح الل  لىا يةاةيلح ال ايلحتتييللأس سل "ل ي  ىاح
متت   ي)ا تيلحلالاي ملحتق ى  ي يملحقزك يملحمدبي يملح كقييللأىز قتليمية   يةايي لظلي

 لايل ل يلحتيابيةال  ييللأىز قلح اتاز يلحتتيلقمليل  ييحلأحل ب يملحتملك ي(يمتليي امال ي
لح الل يلحتتيتشلقيت يلً يحقيالايلحىزقي  يلكقيللتس بييمللتس ل  يفتيةيليي  يلحملكل ا

ي1.ي"  لا يكلي ي  ي زايلايلح   الايلح الل 

ي يما مل ( ي)ة مي يي  مل ل  يلح الل  يلح   الا ييللأس سل "  ىاح لل ييأحةلشلا
 ظ  ايلواك كيلح التيلحتتيتظ ايفتي ال قيلحا جيلحلياتيلح للا ي دقي)لح شت يلحكاي ي

 يحنليي محتفتيشلقييل اس  لح الل يتظ ايةايييللأا  ىلحخ(ي يمو ي ن ي…..ت لحمدب يلحا 
ي.ي2"يللأس سل لىا يةال يلسليلح   الايلح الل ي

ي لحال  ل يل لأحل بلح   الايلح تلاق ييلأغاب ىالً يائلسلً ييللأس سل متلييلح   الايلح الل ي
يلح ال ايلل قيل  ككيحتىمايلح   الاييمل تق  لحتىماييأحةمل يلحزشقيفتيلحم مقي ح ن 

يفتي يلحتتيلتليلستايل    ل لحيلحزاييي  لحال  ل ي لايلا ي"  يلح لبييللأحل بلح الل 
يللأس سل حليت قي   الت ييأنللح التيفتيحلل يلا يلحسا يةاةيسللقيلح د قييللأيلءا ك ً يفتي

 يف ا  ي)ي  ككي   ايي(يلل يا مي ستمطيلحا مجيأحةفتي)لحا تيملحاق يملح   ما يملحكاي(ي
ي.3"يللأحل ب ا ا ي   الاييم ا  ىيللأس سل  ا ا يلح   الايلح الل يي ا  ى

يةال  يي يتاتلك يلحتت يلحاللك  يتلي يللأس سل " يلح   الايلح الل  ي   يللله( يةلي مت ل )للالز  
ىملاي ن يلح   الايلح الل يللأس سل يفتيللأحل بيلحال  ل يحنليت اي اما يلحل قيةاةيت

لح ال ايفتيمهاي للاي ل  قيلحىزقيأحةي ا ا يل تق  يحتا يلح   الايفتي ال قيلحىزمح ي
ي.ي4لح  ق "



يلح سل ييييي ي)ةلي يحلأىز قيللابيالم ي ملؤلي يتمفلايظام يللئل يكلي  ي"  يلح  ل يلا  )
حغا يأةى ئ ليفا  يتىملايلح   الايلح الل يللأس سل يفىزقيلح ياس يلولتيلئل يلحنييحلي
تتمفايح يلحاة ل يملحتشكلعيملح ا خيلح  ئلياكييلا يلقمليلا تيلحلا ي ميلحمدبي ستاي ً ي ا  ىي

ي5تيلحد حد ي  ية ا ".ي الل يويتتليطيتا يلحتتيلقمليل  يىزقيف
 مدلول المهارة الحركية الأساسية: .2

لستايلي  ىاحيلح   ا ي  ل ا يحلإش ا يأحة:ي"اش ىيلظ اياتلك يحل ال يلحا ميحال ئ يلح ت ي
يل ح   الاي يلح ال اي  ل ا  يمتس ةي ن  ي  يملحال يمغلا   ي  يملحقزك يملحك  ي  ي  ل ح شت

 لتسل ي)لقمليلحزاييلتلا   ( يللا  يلح   الايللأس سل ييللأس سل ي ميللأمحل ي؛يمل  ي  يلح   ا 
حليتلتسبية يىال يلحتلاليلقيلحا م يفلز قيةيليلستايللي  ىاحيلح   ا ي ا يمتس لت  ي
ل ح ال ايللأس سل  يم ن يلح ال ايحلسيح  ي  يل ي  يي  يملحت ال يةال  يلكلا  يفتي  ح ي

ييةايلح  ك  ي تةي   يح ستايلل ييلئل يل لحيح ن ييلستليلي يمل ل يةاي   أحةيلستايل    
يملحمدبي  ي يملحال   يلح  قيفتيسل ه ايلح شت  ي م يلم محيل   لح ال اي  يل ي  يي 

ي.تياجي   ي شل قيلح   الايللأااط"
 أهداف المهارات الحركية الأساسية:.3

يتا ي يمتتىما يلحلللا  يلحل  ا يلستايلل يةاة يتقمل يللأس سل  يلح الل  يلح   الا   يل 
يأحةي يلحل ل يم   يأحةيلح ال ايلح مك   يلح ال ايلحلشملئل  ي   يللأس سل  لح   الايلح الل 

يلحا صيم  يل سال يفتيلحى ه يلح الل يأحةيلوهت  ييفتيلحك يي.
لل يلح   الايي لاي  يلحىزقيل ل ي  يلتلاليفتيلح ا ا يللأمحةيحاتلالي) ا ا يلح   ا (

ي  يلحتلللا يةاة يتس ةي  يلحتت ي   الايلحق ةيل  يلتلال يلولتيلئل  يلح ا ا  يفت يمحل  يلحتاقق م
مللأىز قيلتقي م يل ليقيد لاي" ي ستمطيلحا جيلحلقاتيلحنييم قيأحل تس ةي يةاةيلحتأهاليمي

ي يتؤدا يلحتمكل ل  يلحالبيملحالا  يمل  يللأس سل   يلح   الايلح الل  يفتييتأدلالفتيك لع لللالً
لواتق قي  ي ا ا يي  ملحدل ايملوتكل  ي لايساة يتىمايهيالاي ال ايلواتق قيملحت للي

 ااطيللت ييةاةيا مجيللأا  ىيلح الل يلحتتيت  اسيمتىل يةاةي ك مة يلللا ي  ييأحة



يللأا  ىيلهقي  ي ستمطيلحا مجيف  يهيالايلحزايي يل ااي ن  نل يلحل   يمل  لح   الايلح الل 
يي6.ي"ستتأدايل ما يمل   يفتيلح   الايلحا   

يل ل يت يليي  يل يلح   الايلح الل يللأس سل يل حاسل يحاىزقيفل  يلات:يمةال ي
 ألس بيلحىزقيلحقيا يةاةيتازلني ال ايلحدل اي 
 ألسووو بيلحىزوووقيلحقووويا يةاوووةيتازلوووني الووو ايلواتقووو قيلحت حلووو :يلح شوووت يلحكووواي يلحمدوووب ي

 لح كق يلحقزك يلحمدبيلاىم  يلحتسا  يلواكو .
  ةاوووووةيتازلوووووني الوووو ايلحتل  وووووقي وووووعيللأشوووول ءيلحت حلووووو :يلحا وووووت ييألسوووو بيلحىزوووووقيلحقوووويا

لحقووووووووول  يلح سووووووووو  يلح  وووووووووق يلحالوووووووووق يلح ووووووووواب يلحتىللوووووووووا يلواتووووووووويلي يلحتووووووووويملا ي
 لحي اك ي

ي
 : الأساسيةتصنيف المهارات الحركية . 4

ي يلح الل  يلح   الا يت ال  يتل يملح   ياييللأس سل حقي يملحيالس ا يلحل ما ي   يلحليلي فت
ت الز اي تليي يمنح يحتل ل يمك  ايلحاظاييللأس سل لحلا ل يفتي ك قيلح   الايلح الل ي

يد د يفئ ايائلسل :يأحةيللأس سل  ن يلح   ياي ازايلح ال ايي غالل مل ي
 المهارات الانتقالية  4-1

ة يىال ييتليلقي مهل يي اايأحة ل  ييم تيتا يلح   الايلحتتيتؤيطيلت ال يلحكسلي  
)لح شت يلحكاي يييمتشت قيلح   الاييلواتق حل يللأا ل حاسل ييحاقى يي  يي يةاةيسىحيي

ي يم   ي( يمغلا   ي.. يملحتسا  يملح كق  يلحل ميي  يلحقزك يلحدل ا  ي    ن يي  للحمدبيلحىملق
ي تي:يلحيالس  ن ييأحل  لح   الايلحتتيتىاهاي

 مياققيدققييلحكسليفتيلحزالغيلساة  ييم مياش ىيتا فستيلستل ا يلح لاليفتيي"لحكايي:ي
لحزا ييللا   يي ميلا يفتيلح شتييي  يأولح غلا يملح الل  يملحكاييلشل يلح شتييييللأحل ب

يفتيلحكاييللم يكسليلحىزقيفتي  ح يىلال يفتييحلأا تلقةيل ييلحقي ل ي   س ي للا  
كل ي يي ل  لات يلحقي ل يفتيح ظ ي  يتلما  يفتيلح ملءيم ا  يي  ح ظ ي  يلحا ظ ا ي يي

يمااز ي عيداتيهالقيفتيلح افقل يمفتي فتيلادا ءيي ز قيلحالل  يملحنالة  يتتأاك   ي    ً 



 يملحسلبي مياققي الكيلحكسليفم يلحككءيللأا ةاةيي مولحكايييلحسالعيل لىي شىيلحقيلي
ي7ي"حق ةي يلواتل كيللأ   ت

لايف عيلحكسليفتيلح ملءيلملسى ييفعيلحقي ل ي ل يدليلح لمىيةاةي"لحمدبيلحىملقي  يلحدل اي:
ي ل  يحلأةاةي   يييلحقي ل  يلح اك   يفت يتس ةيل  يملحنالةل  يحلإ  ل يىلال  ي " ا  ي ال 

ي"يلحال  ل يللأحل بللدا يفتييللأس سل متستايلي ن يلح   الايلح الل ي

لقا يلستايلليلحنالةل يملحزشقيفتييللأس سل لح   الايلح الل يل ت كي يلءيلحىزقيفتي ن ي"م
ي".ييللأا مةيليلحتملك يةاييلح لمىيةاةيييللأا فاييلحكسليل   ييح ظ يتا ي

يي يي  يللأ  ل م   ييأحةلاظا يلحمدب ييل  يط   ا  يلح الل  لح ستقا ييللأس سل لح   الا
   ا يتتسليلقياي  يلح لمل يتكليية ي   ا يلحال يمللمييسلبيي ا  ملح    يف  ية ي

ل تا يهياي  ئلي  يلحقم يلس حيليفعيلحكسليي     ا يلحمدبيتتىابي  يلحىزقيي  يأحةنح ي
ي  يلحتملف يلحل لتيلحل اتيلحنييلس حيل  تز ظيلحكسلي  يميءفتيلح مل يل فلً   يل تا يهيالً
يلحىلال يملح لمى.ييأدا ءلتملكا ي

ي لدامللييي ميت ال يلحكسليفتيلحزالغ يل واتق ءيل حقيليملح لمىيةاةيازسيلحقيل "يلحجل :ا
   ا يلح كقيي لمل ي  ي   ا ييلحمدبيلحتتيللم يفل  يلواتق ءيملح لمىيل حقي ل  يمتتىاب

 ف ي ن يلح   ا يح سيلأيلءتكل يلحانل يلؤ  ا ي ت  يلحىزقيهيالًي ا سلً ي  يلحقم يلحل ال يمل أ
ي.ي" للا يملساة ي لقمح 

 مهارات المعالجة والتناول  4-2 
يي ي ل حك  يتتىاب يلحتت يلح   الا يتا  يي ميللأشل ءم ت ييل لأىال تا مح   يملحاكق ي مل حلي

ي ي ككلءلستايلل يلح   الايمكميية ه يلل يلحىزقيي ااطي يمتت   ي ن  يمللأيل   يلحكسل 
ي يمتت لك يلستاي    ييل ةى ءلحتت يح ن  ي   الايي ميللأيل هم  ي يمتك ع ي ا    ي يهم  لستقل ق

ي ي ي التل  يلل  يملحتا مق يي لداي ملح ل حك  يلت ل  ي يلح   الا ي ن  يا ق   ييللأىز قم  
ي يلحتتييللأيل لستلش  ي ال  يلح ت ا يملح س ف  يلحشتء يلتا  ي  ي لايتقيلا ي يلحز  ء فت

يلحاق  ي)لحا ت ي:يمقي   الا يمتشت قي   الايلح ل حك يملحتا للأيل مساة ييملتك  يييلت ا 
يمىلىل يلحلا  يلح اب يلوحتق ى(ييي اك يلحلا  يلحالق 



لحليي يم تي  يلح   الايي م ميةل ا ية ييفعيشتءي  يفتيلح ملءيل ستايلليلحليل ييالرمي :
م مييللأشل ءي   ل لحال  ل  يملح ي ي  يلحا تي ميلحيه ييللأحل بيلح    يفتيلحليليي  

ي لاي يملح س ف  يل حساة  يلح ال يي   اتلى يل ل  يت ل    يلحتت يلحساة  ي) ت يتلات لحساة 
ي يلح ال  ي ن  يمل ل  ي يلحكسل ي   يه ةي ييتتأدالح لتسل  يملتس ع يلح  ل   يلحمهز  ي   لدلال
ي يلحكسل يملايف ع يلحكسل يميمال  ي  ييللأ  ليأحةلواتل ك يتكلي يلحلمل ق ي ن  يمل  ملح ت لل 

لا يي ملح س ف يتلاتي)لح س ف يلحتتيلقىل  يلحشتءيلح قنم يسملءيل  يا   ييلحساة ( يللا  
ي   يلح س ف يلحتتيلقىل  يلح قنم يتلت ييةاةي يطيساة يلح ال  يملكبيل ي ل ي يل  يميي م

ي يلح ملء(ي  للا يلح لال يلح قنم يفت يلقىل   يلحتت يلح س ف  يةاة يلؤدال  يملحيمال  ي لحال ح
ي.ي يملحا تي  يلحك ابي(يللأسزق يملحا تي  يللأةاة:ي)لحا تي  ي املعملحا تي

يلحا ت يمحل يحلسيفتي قيمايلحىزقي يلتك      ا يي يلءملتىمايلحا ميلستىلعيلحىزقيت يلي
يفتيتمهلايلحا تي لايتلم ي ا  يلا  ي يلحت لل يويلستىلع يأن يكلي  يتملفقل  لحا تيلياك 

يلحائ يحاا تيملح ا ا  يلولتيلئل  يلح ا ا  يلل  يلاتظ ا يح ظ  يمفت يلحلييأى  لسل  ي    يلحلا 
للم يلح ي يي  (ليةاةي2ملت ل يلحىزقي  ي يلءي   ا يلحا تيةاةي ي يلللايةاةيلليي)

(يساملايمةاي  يللاغيلحىزقيلحل ليلحس يسي5-4لحىزقيملتلينح ي  ية ا)يا سل ملكل يلاتز عي
يي(ل.5ل لحيهتي قيما ي  يلتق ييه يلحا تيةاةي ي يللليي ملحتي)

 ال يلحاق ي تي قيا يلحىزقيةاةي"ي     ي ييي يل  س يي م تي ال ي س يلحلا ييلقف:ال
لاتيلييلا ي  يلح  ئى يمتليي ن يلح   ا ي  يي م ت ال ي  يشاصيي يل لتاقةيهم ييفعيي  

ي ييللأس سل لح   الا ي   يم سبيللأحل بحاليلي يلحلا  يلتك   يفت يلحلز   يتلم  ي   يملكب  
ي يمةاييم مقيلحلا  يىملقيلحمها  يملالكيلحاظايةاةيلحلا  لحليل يتس بييأحة ستمطيلحلا 

يلحنالة  يا ميلحكسلي
ي ي يلحلا  نلو ت  صيهم  يلواتل كيحا ز ظييمل  يه ي  يلساة يفلكبيتمسلعيه ةي  ل اايلحلا 

يف  يلحىزقيلحنييح يمة ي  يفتيلحاق يل لأليييل لقيةاةيلوتكل   يألق  يأحةلسايحيل يالا 
يلحلا يلكس  .ي



ي"م ي   يلحاق  ي   ا  يي لداتلي يلح الل  يملحتا مقييللأس سل لح   الا يلح ل حك  يح   ا  ت لكل
حال  ايلحلللا يفتيلحكسليمل يلح   يلحلا تيحاك حي   ا يلحاق يحيطيلحىزقي ميلست لي

ي".يلحلا يل حليل ي ملح قنم ييلحشتء
(يساملايلستىلعيلحىزقيلست ليلحلا ي7-6تتىماي   ا يلحاق ي عيتقيليلحل ايفزتية اي)"م

يلح   ا ي يتا  يمتتىما يللأةاة ي م يلس ا ي م يلحل ل  يا م يلتك     يلا ال يفت ي ا   يل   أنل
ل تالم ي ستمطي  يلحتمهعيلح التيملحنييل لا لي  ي ت لل ييأنلح تيالل ييحلأىز قل حاسل ي

ه لال يلحساة يلواسل لل ييأ لحاك حيفتيلست    يم تيفتيلح ملءي يف ً ية يسلايلحلا يدلي
يلحل ايمي (يساملايه يام يةاةي7-6لل اي)يللأىز ق%(ي  ي10 ي)ل يلحتتيتت س ي عيتقيل

ي.ي"يمل اس لل ست ليلقياي  يلحساة ي يلءي   ا يل 
ادا ءيمل يلحالقيي دا ءيل حتل يق مي ال ي ابيلحلا يل حقيل يمفل يلتلي اك  يلحنالةل ي"يالركل : 

يمي يل يلحالل  يلحمسى يلحكنعي   يلح   الايي دا ءادا ء ي   يلحالق يمللي يلح ت لل . يللأس سل  ال 
ي يحىزقيلح ا ا  يلح ابيفتييللأس سل لح     يلحالقي ع يمتت ييييللأسسملتش ل  لح لل اللل 

ي ل  امةل يلحالقية ي يل ح س ايلح ىامب يملاتز عيلحلا يةايي   س يلحاكق يم تيتتىابي
ي"لحيه يفتيللأيلءيةايي   ا يلحت ملب

 مهارات الاتزان الثابت والمتحرك  4-3
ي يلحا ست ي  ما  ي مق يلحكسل يفل   يلت ا  يلحتت يلح   الا يتا  ي ن ييللأفقتي م ت متت   

ي:يلح   الا
يلحتتيتس حيحاىزقييتزان الثابت:ال  يلحقيا  يل  ييم يسقمىييلو تز ظملق ي ي ملدل ايلحكسل

يةاةيهيليمل ي .ييلوتكل  للا ي دقيي م  عيلتا نةايييل تكلك
ييالحركي: تزانال ي يل حتملك  يحاىزق يتس ح يلحتت يلحقيا  يل  ي لل  يي يلءي دا ءملق ي  الت
ي   الايدل اي"م يملحي اك  ييملح اك   يلحكسل)ل حداتيملح ي يملتكل تش ق يملحيمال   ملحا  

ي".يملح شتيةاةية ا  يلحتملك (يلح قامب يملوتكل 
ي.يلحيالس لح التيل   ا يحاتملك يلح ت ا يفتي ن ييلوتكل يلاتل امتلي
ي
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