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 مقدمة: 
يىةفتدددددكةة مععدددددكة عمعلدددددمةة دددددتععكةتعتمدددددية معلدددددمةتععدددددلكةة متدددددا ةلةة    لدددددمة تي ل دددددتاة عددددد ةمددددد

مددددلةةندددمةتوددددا ةم تددد ىةنلددددية ااتدددمة عتو لدددد ة دددا ةتا   دددد ة دددلةة تددد ةتيدددد كة علتدددا ة ةلأ
ة تععملدددددددم ة لددددددداةتعتتددددددد ةة متدددددددا ةلةة    لدددددددمة عددددددد ةة دددددددت  ةم دددددددت لاتتاة     دددددددلاتتاة

فإوتددددداةتتدددددة  ةتمنم  دددددمةمدددددلةة ع ةمدددددمة مددددداة وتددددداةتت دددددا  ة  ا دددددلمة ددددد ة ة اودددددلةاا يلدددددمة  ة
ةف ةم ا ةة ت اتتاة يىةة متععك.

 مدددددددلة ددددددد مةم تددددددد ىةة م ا ددددددد لةو دددددددا مةت دددددددعل ةة  ددددددد  ة عددددددد ةم ة دددددددمةة دددددددتععكة تيددددددديلكة
  دددددد ةلة ددددددل ل ة مدددددداةتعددددددعةة ع ةمددددددمة ةلةة  ددددددعمةتددددددا تععكةة    دددددد ة ا يةفعلددددددمةتا تتا  دددددداة

  دددددد عةم ت دددددد ة متدددددداي ةة ددددددتععكةة  دددددد لةو  دددددد ة دددددداكةلت ددددددمةت دددددد  لةمتا دددددد لةتددددددا متععكم
ةة     ة ع ة لةلةت ةت  لمةف ةم تيتمةة ي  ل.

ة
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 مراحل التعلم: -1
 ةلددددددلياةتا تددددددا  ة  دددددد ةت تلدددددد ةتددددددتاتعددددددمة تل ددددددياةة ددددددتععكةفدددددد ة ع ددددددعمةمددددددلةة   دددددد ةلةة م

 توظلمتددددددداة ت دددددددتلمة معلدددددددمةت  لوتددددددداةفددددددد ةة ددددددد ة  لة  دددددددتمةة دددددددت نا تاة ل دددددددل ةةةلأف دددددددا 
ة(ة   ةلة  ة:04)ة  تعة تععة   ة ن ية

ة:ةلأ   :ةة    لة3-1
اددددديةةفالإو دددددال ل ددددد لةة  دددددع  ةة تععلمددددد ةةلددددد ةمدددددوظكةتا و دددددتمة عم  ددددد  ةة مي ددددد يةتععمددددد ة

لعددددد  ةتعدددددعةة معع مدددددالةة متودددددا  لة دددددلةة م  ددددد  ةفددددد ةة  ا دددددم ة   وتددددداةةلددددد ةمت  مدددددمة
ظكةة يددد اةة ددد اةلدددلياة  ددد ةة دددتععكةة مدددوةةلأ ددد و دددلكةل ددد لة ددد ةةلإلندددايمدددعةتع دددتاةة دددتععة

ة  ددددع  ةت ندددد يةة م دددد عمة دددد ة ة اوددددلةمتم عددددمةفدددد ةم دددد عمةةلتددددي  فدددد ة دددد مة دددد لةة م  عددددمة
فددددد ةمدددددايلةي ة دددددلمةلدددد ةيةتععمتدددددا ة تددددد تت ة ددددد لةة م  عددددمةتا  دددددع  ةتدددددا  ل لة عددددديكةة  تععلملددددمة

 1  ةت يلقةة تي . تا  تمةة مليلمةةةلإ ماكة تم لةملةةآ    حةة   لقة
ةة    لةة  اولم:ة-3-2

 دددد ةةلا ددددت   ةة   ددددا ة  دددد ية دددد مة دددد لةة   دددد لة ددددلة  لددددقةة ت دددداة م ا  ددددمةةل ددددع 
ة م  دددد   ةممدددداةل ددددا ية عدددد ةت يلدددديةة تددددي ة ليعددددمةمددددلةة  ددددع  ةة ندددد ة  تمع فتدددد ة ددددتععة

 تا  لقة ة  ل لة لتم لةة متععكة  مة  لةة عمعلالةملةت  للةف  لة لةة م    .
ةة    لةة  ا  م:ة-3-3

م  ددددد  ةمدددددعةة  دددددع  ةتدددددتععةة  دددددع تال ة مددددداةاددددديةتتدددددي ة لدددددتكةفددددد ة ددددد لةة م  عدددددمةفتدددددكةة 
ة م  دددددددد  ةةلدددددددد ةمتما دددددددد مة  ةمت ددددددددعم ة  تدددددددد ةةليدددددددد كةة مددددددددتععكةتتي ددددددددلكةة ندددددددد ة تعددددددددعة

ة ع ة  مة  يةلة غل ل.ة  ة م    ة ة وظ ة  ل ةت  ليمةن ئلمة
ة
ة
ة
ة
ة



ةة    لةة  ةتعم:ة-3-4
ت ددددداتعةةلاتيدددددالة لدددددتكةفلتددددداةة م  ددددد  ة   ددددديلةمتما ددددد م ة لدددددتكةة  تدددددكة ددددد مة ددددد لةة م  عدددددمة

 ة يددددددددي لة عدددددددد ة ية ةة تمدددددددددا للة  ددددددددمةة م دددددددددا مةة مت دددددددداتتمةة ةة تدددددددد ةل ددددددددد لة تدددددددداة دددددددددعمة
ةتا م    ةة  ئل  .

 الدافعية في التعلم:  -2
لدددددتكةة دددددتععكة دددددلة ددددد قةالددددداكةة  ددددد يةتو دددددا  ة لاةليددددد كةة  ددددد يةت نددددد ةمعدددددللةمدددددلةة و دددددا ةمدددددلة

ا  ددددمةة تغعدددد ة عدددد ةمدددداةةلدددد ةيةفددددع ةفا دددديةفعة دددد  ة  ا دددد ة تدددديةةة عمددددمة ةلا ددددتم ة ةفلدددد ة م 
لتعددددددد عةة  ددددددد يةمدددددددلةم دددددددا  ة  يتدددددددال ة لمدددددددو ةة  ددددددد يةة مللددددددديةمدددددددلةة  مدددددددالة ة ملدددددددمة

ة ة م ات لة ت مةة نتي ة ل  مةي لةظت  ةت ةي ةة تع ة   مالةة معم.
ة تمدددددداكةة  ددددددا لة تدددددداكةفدددددد ة معدددددد ة ةلةل ددددددا مةنا دددددديةةةة متددددددي م ة ددددددالة دددددد ةةةة مددددددي ل  عدددددد ة

ة    لددددددمةتم تعدددددد ةة  دددددد قة ة   ددددددائم ة مددددددلةةمةلأو دددددد ة  دددددد ةل مما  ددددددمةم تعدددددد ةة ت ملدددددد ة
ة ددددددددت يةمتاة  لددددددددايلةة يةفعلددددددددمةو دددددددد ةمما  ددددددددمةة و ددددددددا ةة مددددددددي لةة تدددددددد ةلم ددددددددلةةةلأ ددددددددا ل 
تياو ة     ة ةماةلع :ة ة 
 ة  لا ددددددلمةة تدددددد ةتعمددددددمة عدددددد ة لددددددايلةة يةفعلددددددمةو دددددد ةةةلأو دددددد مةلا تمدددددداكةتا تتددددددا ة

 ة مما  م.
 اة دددددد ةظددددددا  لةة و ددددددا ةة  لا دددددد ةمددددددلة لددددددة ل عدددددد ةة مددددددي  ةة  لا دددددد ةم ة ددددددالة

 لاةلتععددددددقةةةلانتما لددددددمة  انددددددالةة  ةنتما لددددددمةت ددددددييةت دددددد مة ددددددائيلةمددددددلة دددددد مةة ددددددي ةفعة
 .ة يةفعةةلانتما  ة  تا  ة  ع ة   ةلن ةةلأ  لمتا ي ةفعةةةلأ   تا م تتمة
 لعددددد  ةة للنددددد ةفا تعملددددد ة  دددددلةة مدددددتععك ةةفددددد ة غددددد عةة   ددددد   لة  ددددد حةة تدددددي ة

  ةلةليتوعةتيي ت ة ع ةت يلي .ة  ل نليةةة تي ةة  اةل ع ة
 2.ة متععكة ميىةتييم ة ي نمةت  لع مع فمة 

ة
ة
ة
ة



 العوامل المؤثرة في التعلم الحركي: -3
 التصميم على الهدف: -3-1

" عددددددد ةيةفدددددددعةة    دددددددمةة ت دددددددملكة عددددددد ةت يلدددددددقةة تدددددددي ة ةpawlow"تدددددددافع  "ة  عدددددددق يدددددددية
ةفالإو دددددالفا  لددددالةتعمدددددمة عددددد ةت يلدددددقة دددددي ةمددددداة  ددددد ةة م افظدددددمة عددددد ةة  لدددددالة ةتتددددداة ددددد ةة

ة لل دددددع ة  ددددد ةت يلدددددقة ددددد ةةة تدددددي ة ة ل دددددم ة ددددد ةةة تدددددي ةتغ لددددد لةة  لدددددالة ةلعمدددددمةت عدددددمة
ةلالناتلددددمةةموتدددداةة دددي ةفعةة    لددددمةةلأ تددد  ددد ةةة دددديةفعةلت ددد لةمددددلة ددديلةي ةفددددعة ل ددد مةة ي ددددكة

ة  لدددددددالة تا تدددددددا  ةلم دددددددلةمت عتدددددددالةتتوا ددددددد ة ة لةة ل دددددددت  ة تددددددد ةتدددددددتكةفددددددد ةظدددددددمة  ةمدددددددمة
ةم  ظتتاةملة  مة   الةة   ة لل.

 تلدددد ة عدددد ةة  لددددالةةتددددة ل  ع لددددالةتوتددددعةمددددلةيةفددددعةة م ددددتيتمةة دددد اة دددد ةةةلأ ا ددددلمة  ااددددمةة ل
 ددددد ةةمددددداةل دددددع ةتا  دددددعايلة وددددديماةل يدددددقةة دددددي  ت يلدددددقةةةلإو دددددالو  دددددتا ةفعوددددديماةل دددددع ة

ةة تي ة لوتيمةموتاة   ة ي ة ال.
 ع لددددددالة دددددد ةة عامددددددمةة تدددددداكة ت  ددددددللة ت دددددد ل ة تيدددددديكة   ددددددالةةةلأ ا ددددددلم   دددددد ةةفا  ااددددددمة
 دددددمة ددددد  ةتا و دددددتمة عدددددتععكةة    ددددد  ة مدددددعةمددددد   ةة  ادددددلةل دددددا ةة وتدددددا اةةة  لدددددالة ةتتدددددا 

ة  عددددددد  ة يدددددددي لة عددددددد ةة عمدددددددمة ع  ددددددد مة  ددددددد ةةةلإ ةيلة ت  لددددددد ة ة و دددددددا ةفددددددد ةة دددددددتععكةمدددددددعة
ة3ة عا  ةف ةة  لالةة عامم.ةةلإوتاج   ةةتالإ افملالةة  لا لم ةة م ت ة

 المخزن الحركي والتجارب الحركية: -3-2
ة ية علددددمةة م تع ددددمة  ا ددددمةةةلأنتدددد لتددددي لة دددد ة عدددد ةومدددد ةةة نيلدددديللدددد تت ةتععددددكةة    ددددالة

تومددددد ة دددددااالةت لددددداةت دددددت لعالةة لة نتدددددا ةة ع دددددت  ةفددددد ةل دددددت لعةة   دددددمةة م ددددد ةي لة
مددددلةة  ددددع  ةتددددالات ةلة ل ددددت لعةة  دددد يةة  لا دددد ةةة   ددددمت مددددمة  لةة ن ددددك ة   ددددلةلددددتم لة

ة  تددددددد لةة    لدددددددم ة لةة  تععدددددددكة   دددددددالةنيلددددددديلة عمددددددداة  ددددددد لة وددددددديلةة تندددددددا  ةة    لدددددددمة
ة  ةةلإو دددددالة تددددد ةلمددددد ةتتددددداةةة    لدددددمة  تددددد لةة    لدددددم ة لةة تندددددا  ةة  ة تندددددا  ةة    لدددددمة

ة لا  .ة   يةة 
ة



ل دددددت ظةتتددددداةفددددد ةة م ددددد لةة    ددددد ةتدددددا مية   ددددد ة لةة نتدددددا ةة ع دددددت ةلومددددد ة لو دددددكةمدددددلة
 ددددد مةة عمدددددمةة ددددديةئك ة  ددددد ةةل  ددددد ة وددددداة لددددد ةلدددددتكةةوتيدددددامةة ددددد ةة تدددددي ل ةمدددددلةمتدددددا لةمعلودددددمة
  يدددديةتوددددا مة عمددددا ةة ددددو لة دددد ةةة م  دددد  ةتا ي ة ددددمة مع فددددمة ددددمةمدددداةتععمدددد ةة  دددد يةة  لا دددد ة

ة  لا دددد ة مددددلة دددد مةمما  ددددمةة و ددددا ةة    دددد  ة دددد ة ة مدددداةت ت ددددت ةمددددلةوا لددددمةة  ددددع  ة
فددددد ةتعامعددددد ةمدددددعةة  ددددد للوتيدددددمةة لة مواف دددددمة لم دددددلةة   دددددالة  ددددد ةفددددد ة معلدددددالةة تدددددي ل ة لة

ة4.ةلأ  ىة وال ة  مةتل  ة معلمةة ت ا ة تععكةتععةة متا ةلةة    لمة
ي ندمة مل ة  لا    ة  ع   ة    لم ة متا ةل لتععك  ل لاتي ة  لا   ة   ي  ل ة مع    مل

 ة مندام ف د    ل ة    لدم ة متدا ةل تععدك لتدي  ة د لايل مود  ة  د ي  ل    ودا ة  د   ةفعيدي
 ة تد  ة  تد ةل فد  تدا  تع تدل     دع  لم    لدم   لد ل تتندا   مد  ادي ة  لا د  ةونديةة  د ي

 تدا  تع لت ا   عتلا ة   ة     لناتلا ة  ت ةل   ل تة ل  ل  ل  ة ت افتا ة اي تععمتا ل ا م
ة.ة  ع       ة      ة م  ل ف  ل ت ظةتتا ة ت  ة  اتيم ة  ت ةل  ع 

  دتق معولدم متدا ل   دتاك  تا لة دل  ة تم لل ة    ة تي ل  لأ   ةلنات  ةوتيام فتوا      ة
 تععدك  د  م فد  ممداةل دا كةنيلديل  متدا ةل    متدا ل ت د ل     ت د لل ف   ة ت اتتا تععمتا
تيال   ع  يةة  لا   ة  ل  اتيم    لم  ت ل  ع  تا  تع ت ت   ة نيليل ة ة ت  ة متا ل تع   ة 
  ة ت ةت ات ة ة ت تللةة   ل ة عمتا لةة    لمةة  اتيم  تالإتيال تتمل  ة  اتيم ة    لم ة  ت ل
ةة نيليل. ة متا ل تع  مع م  واتتا ف 
 تدلل ةلأ ا دلم ة    دم م  ودال تدلل ة ت دات  مديى لعد    وديما ة  لا د  ة  د ي  ل  مدا

   لد  ف د  تلوتمدا ة تعمدلك  يلد  ةلإم اولدم ة    لدم ة  تد ل     ة متدا ل ة متدا لةة نيلديل
 ة مت داتتم ةفا  دي  ة م ةاد  فد  ة  لا د  ة  د ي مداةتععمد  تعمدلك لم دل ة م ةاد  مدل
ة    ة. ة  تل ل ف ةةلأ عا  ة ت يةمتا لم ل ة  غل ل ةلأ عا  ف  م  

 تعمدم   د ى ةممدا متدا ةل مدع تععمتدا  دتق معلودم متدا ل تدلل تعدا ع ل ديا   وديما
تيدال تععدك ةلإاد مةمدل  عد      ة تدي ل    د  ةوتيدام   د  فل دم  ة متدا ةل تعد   ة 

ة5ة    لم. ة متا ةل تعا ع     ع ةتية م لعمم ة  عت  ة ة  ا ة تم لل
ة



 غرض الحركة وهدفها: -3-3
 لتععمتدا نيلديل  لا دلم    دم   دم ة    دم  ةد ع ة تدي  ل ديي  ةند     دم   دم

   علد   د  مع فتد   دتق    تععمد   ل  دتق    لدا  ةنتدا ت يدق تدا  تعة   ة  د ي ةت ديك
 م ددت  ا ة    دد  ة  ةندد  ة  لا دد ةة ددتلعا  ة  دد ي ة ددت ا م ةلأ ملددم مددل  ددال

ة ف م.  عتععك اا يل  وا  ت  ل  ت    ة  ا
 ة    دم  ةند   ت تدك تا دتلعا  لد تت  ة مي د ي ة    د  ة دتععك  ل ويد م  ل  و دت لع
   دد   ةندد ةة    ددمةفددالة ددي ة    ددم.ة  عمدداة  ددعة تعدد  مع فددمةةدد ع مددع ة نيلدديل
ة    م  ل ددت ةة ددتععكة تعدد   ية   عدد  ة  مددالة ةلإادديةك ة  لا دد  و ددل فدد  لتعددا

 ة  دد ي لم ددل  دد    ة  ة ندد ي يةلة    دد ة ةةفعا لددمة ودديماةلتعامددمةة  دد يةة  لا دد ةمددعة
ة لفعا لدم ة  د ةةل  د ة وداة    د  ة تععلمد  ة م اد  لنعدم  علد  ة تغعد  مدل ة  لا د 
  ودا ة    د  ة  ةند   ل   د  موتدا فائديل لا ة  لا لدم ة متدا  ل    ة  لا لدم ة م  مدم

 مدع  و داو  و دا   دل  تدا ل  د  ة  لا دلم ة    دال  ل م ديي ةة  د  ةد ع  د   دلل
 ت ةتدم تدتك  ة تد  ة  ا نلدم ة تلئدم ة تد ةت   دتا ة  ةنتدال  ة عد ة ع ة مدع ةلأي ةل
ة6 ةتات . ل يق ما فلتا  لني  ة تلا ل ةلإو ال

وو دددد ةيةئمدددداةفدددد ةة ددددتععكةة    دددد ةتإ  ددددا ةةلأ   لددددمة عو دددد ةة  ددددنا مةفدددد ة ية ةة    ددددالة
 ف ةة  دو ةلة ة  ملدم  ة ود   وا لدم مدل ة ت  دل لدتك   ليتتدا  دل مدعةم  ظدمةت دل م

    دد ة  ة تمدد لل  عتددي ل   اعددا ت دد ل  ل ونددي   اتتددم ودديماةت ددت ة ية لة ة دد مة
  افدم ة  لا دم موتمدا ةفتدا لي لاتدي  ة ت لمدمة مد ةل  ة  د   ة تدي  تيد ل لد تت  تدا  تع
 ةلإ ديةي م ة دم  د م اد ىة   دعةة تدي ةل دمةة  د يةة  لا د    عمدا  يلديل تةم دام
ة7.ةة         ة   لعم

 الفوز في التعلم الحركي : أهمية -4
   لددق  ددل ة م تع ددم ةلإ  ا ددال ة  لا دد  ة  دد ي ل ددتيتم ة    دد  ة ددتععك  دد م

 ةلأفعدام  د ي ي   ا دا ة  د ةل   لدق  دل تدةت  ة تد  ة  تد ةلةة   دلم  تعدي ة  د ةل
 ية علدم لم ا د  ند ي"ة pavlovة تدلة"تدافع  "   يدي ة  لا د  ة  د ي تتدا ليد ك ة تد 



 لدتك   ليتدا  ند ة  ة ة تد ة دل   د  ة    لدم ةلأفعدام تت علدم تيد ك ة تد    د   امدم
 تا  ا ددم ة نيلدديل ة  ا ددم  دد ل  عدد    عيددا ة مععمددم ة اددي  ع   ددم ة وتددائ  ة  دد م

ة8ة    لم.
 حاسة البصر :-4-1
 ت د م ة دتععك  تياوتدا ة فد   فد  ة    دال تععدك فد  فائيدم   ملدم ة  ا دم  تد ل  ل

ة  لا دد ة ة  دد ي  مدداك  ومدد  ج تددليا  ددلل ة م تع ددم  للددمةة    ددال  امددم ةفددال
 ة  د ي  مداك  ع   دم ومد  ج لعمدم مدي   لا د ة   ليد ك  د  ة ا )ة تعملد (ة ومد  ج

ة ة    . ةلأف ك   لق  ل  ل ة  لا  
    تدا مدل ة مدتععك ل دت لع ة تد  ة عد ةك مدل تععمتدا ة مد ةي  ع   دم ة مدتععك  للدم  ل

  ت  ليدم   د ى مد ل ة ومد  ج امودا ة نيلديل ة ة  ة ة    دم  مظتد  ت د  ة   د   ي ة 
 ةلأ  د  ة  د  ل مدل  ل دا ا    د    د ى  د  ل  لةل د ل ل دت لع ة مدتععك فدال ت لئدم
ة ة تم لل.   لقةة تي ل   ل   لتا ة    م   ة  ل ا م  ع   م

 حاسة السمع: -4-2
  د م ة مدي ل    ة مدي     د ى ةلأل  ا دم  دل ةلأ ملدم فد  ة  دمع  ا دم تيدم لا

  مدا ة    د  ة ومد  ج  د ع  د م ة   مدم ة تععلمدال ة  لا د  لع د ةة  د ي ة    دم
    ة    ددم ة ودد ة     ددك ة  ودد  ة  دد ح  دد م ة  لا دد )ة تعمل (ةفل  دد ة تددك ة  دد ي

   د  تويعتدا ة تد  ة  د تلم ة م ندال  علد  ةفتتعيد ةةلأ ل ة ت  لد  لند  ة متدا ل ة مدا
 مدع   ت تدا ة  د تلم  د لةة  تد تال تت نمدم تدي  ل ليد ك تدا مي ة ة د ا ة    دم نتدا 
 9ةة     . ة ت     معلم  تظت  ة تعع تع تا
   ةئلدم  دي  ل ة لديلل  عد  ة  ع لدم ة  ديعتم تدةية  ة   د  الداك  ودي ة م دام  دتلم فععد 
 مدل ةوتتائد  تعدي    د ة"HOP" د  "ة"  عمدم   دما  ة   د  فل تداجةم د  لة  ع لدم

 ة عمعلدم لأية  ة ت د ة    دع  عمدم لوتتد   ل    د ةل دت لع  ع   دم ةلأ  د  ة م  عدم
  وا دد   ل ة  لا ددلم ةونددي م تعدد ةةلأ عددا   فدد  ةلأ  دد  تا    ددم ة م تت ددم ة  اولدم
 تظتد  ة   يلدم  فدد ةة مودا لالةة تم لد      تا ت د ل   عيلدداك ة  دمعلم ةلإ دا ل تعدع



 ل ددياة دد تا ة  عددل ت   ددم ليدد ك  ودديما ة  دد ح ة  ددمعلم ةف  دد  ةلإ ددا ل   ملددم
    ة ند ا فد  نيلديل    دال تععدلك تيةلدم فد  ة مدي   وندي ة يد ى   عدا   ا لدا ة فد 
ة10ة  معلم. ةلإ ا ل ة عي ةو مع

 مبادئ التعلم الحركي: -5
  معلدم ل دتم ة   د ح ةفتدد  ة ةة    د  ة دتععك  عدد  تدل   ةلا دتلعا  ة د  ت  -

  ميت  م.  تعم ة تيةلم ف  ة ت   ال   ل ة  ت  مة ة    ة ةةلا تلعا 
  ةلإ ا ل. ة ت  لق ة ةة    ال  يي  لايل  ك ة  ع      ة  تم مل ة تي ج -
 ة  اتيم.  ة تنا    ة  تال ةلإتيال -
 ة مما  م. -
  ة تم لل. ة    م يةفع -
  ة تلئم. ة منتمع تة ل  -
 ة ععتم)ة م  مم ةة نمتا ...ة ي(. لا تلا  ة موا   ة  ل     ة و ك -
تددد  ةة  ددد مة) ددد لة  ا دددم  لا دددم ن دددم  ومددد  ة ن دددم  ة  دددم ة دددوم  -

  لا دت  مد ةجة   دم  ا ة ن دم   ة ومد   عو دك ةلأ ملدم و دل ة مد ةجةة  دعم(...ة ي.
ة11ة  ا م.
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