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I.  الص م 

 .بالأوكسجين  لايياالخ امدادهي حالة انخفاض مفاجئ في ضغط الدم مما يؤدي إلى اضطراب في  :الص م  تعريف 1
 الص م حا    أنواع 2

 الدم  كميةالصدمة الناتجة عن نقص  
  القلبية  الصدمة
 التحسسيةالصدمة 

 الصدمة النفسية
الشخص المصاب ، فالقاسم المشترك لأي صدمة هو عدم توفر الأوكسجين بمقدار كاف يمكن الخلاييا من القيام بوظائفها

 :بالصدمة يمر بمرحلتين
. يمكن فيها إعادة المصاب إلى وضعه الصحي الطبيعي بعد معالجة أسباب الصدمة في أبكر وقت ممكن: المرحل  الأولى

 .صدمة في هذه المرحلة بأنها الصدمة القابلة للإصلايحيشار إلى ال
وفي . ولا ينفع فيها أي تدخل علايجي لإنقاذ المريض من الموت تصبح فيها الصدمة غير قابلة للإصلايح :المرحل  الثاني 

 .التي لا يمكن إعادة الحياة إليها من جديد( الدماغ)هذه المرحلة يحدث تلف في الخلاييا الحيوية 
 ال م كمي م  الناتج  عن نقص  الص  2-1

النزف الخارجي أو الداخلي الناتج عن أسباب متعددة كحوادث السيارات، الأمراض المختلفة كقرحة المعدة  :أسبابها
 .والإثني عشر

كذلك . الشحوب، التعرق، وبرودة الجلد، وانخفاض درجة الوعي نتيجة نقص التروية الدماغية: أعراض وعلايمات الصدمة
 .نبض وضعفه، انخفاض ضغط الدمة السرع

. مبدأ علايج هذا النوع من الصدمة يقوم على تزويد الجسم بالسوائل المفقودة وبالكمية نفسها وبأسرع ما يمكن :العلاج
 .فإذا كانت الخسارة نزفا دمويا، وجب استبدال الخسارة بالدم، أما إذا كانت مصلاي، فالتعويض يجب أن يكون البلايزما

 القلبي الص م   2-2
ضعف وظيفة عضلة القلب،  ، نقل الدم بكميات تفوق تحمل القلب،النبضأمراض العضلة القلبية كاضطرابات  :أسبابها



 .ف المستمر دون علايجيوالنز 
 سببهاأ علايجيتوقف علايج هذه الصدمة على  :العلاج

 الص م  التحسسي  2-3
 تنتج عن تحسس حاد لبعض أنواع الدواء والغذاء :أسبابها
أما إذا تأخر العلايج،  هذه الصدمة ممكنة العلايج إذا أسعفت سريعا عن طريق إعطاء المريض مضادات التحسس :العلاج

 تحدث الوفاةقد ف
 الص م  النفسي  2-4

هي عبارة عن هبوط في ضغط الدم نتيجة تلقي خبر سار أو خبر محزن بدرجة أن الانسان لم يكن ينتظر في  :أسبابها
ا النوع من الصدمات على عمل عدة أعضاء حيوية كالكليتين العينين ذقد يؤثر في كثير من الاحيان هحيث  ذلك الخبر

  الجهاز العصبي
 لعمل على رفع المعنويات وتهدئته ا النوع من الصدمات بمرافقة الضحية من الناحية النفسية واذيمكن علايج ه :العلاج

 الص م حا   دور المسعف اتجاه  3
إلى التقصي عن وجود أثار للصدمات على الضحية خوفا من  أن يسعى دائما في حالة وجود حادثعلى المسعف 

 : حدوث الوفاة إذا لم تسعف بسرعة وذلك باتخاذ الاجراءات التالية 
 إذا أمكن كوقف النزيف الصدمة إزالة سبب 
  المصابوتهدئة طمأنة 
  وضع المصاب على الارض وظهره ورأسه أخفض من باقي جسمه 
 استدعاء الطبيب أو نقل المريض للمستشفى  
 عدم تقديم أي مشروب 

                                                                      
 

 

 

 

 



II.  ا ختنا 
هو عدم أو قلة وصول الأكسجين إلى الرئتين مما يؤدي إلى موت الخلاييا وخاصة الدماغية مما يؤدي  تعريف ا ختنا  1

 دقائق 3بالشخص المصاب الى الموت السريع مثلاي قد تموت الخلاييا العصبية الدماغية اذا ما فقدت الاكسجين لأكثر من 
أسبابه 2  

 هناك حالات عديدة تسبب الاختناق وهي
ضغط  الحالات التي تصيب مجرى الهواء والرئتين مثل مجرى هوائي مسدود، سائل في مجرى الهواء نتيجة للغرق، الشنق،

  .راض الرئتين، النوبات الانفعاليةالصدر بسبب سقوط الحجارة أو التراب، أم
 كسجين في الدم مثل حالات الاختناق جراء الحريق والارتفاعات العاليةق بكمية الأحالات تتعل

 حالات تعوق عمل الاكسجين داخل الجسم مثل التسمم عن طريق اول اكسيد الكربون 
 العلاما  والأعراض 3
 .عوبة او توقف التنفسص

 .ازرقاق الشفتين
 .ظهور زبد على الفم
 .إرباك واغماء محتمل

 : : إن المسعف أمام شخص مختنق عليه القيام بالإجراءات التاليةإن المسعف أمام شخص مختنق عليه القيام بالإجراءات التالية ا جراءا  ا سعافي  4
 سبب الاختناق بدون أن يعرض نفسه للخطر  العمل على إزالة

 إبلايغ النجدة بالاستعانة بأحد الحاضرين
 الملايبس الضيقة وكل ما يعيق التنفسفك 

 تقييم العلايمات الحيويةتقييم العلايمات الحيوية
 تحرير المجاري التنفسية 

 .القيام بالتنفس الاصطناعي
  .نقل الضحية إلى المستشفى مع الاستمرار في تقديم الإسعافات

 

 



 

 

  التنفس ا صطناعيالتنفس ا صطناعي  55
 :عملية التنفس وهي على نوعينلفم بغية تحفيز رجوع الضحية عن طريق ارئتي هي عملية إدخال الزفير إلى 

لإجراء هذه العملية يجب اتباع   ::طريق  فم إلى فمطريق  فم إلى فم  11--55
 :الخطوات التالية

 ضع المصاب على الظهر .أ 
 اجلس على ركبتيك بجانب المصاب قرب الرأس .ب 
 ارفع رقبة المصاب وارجع الرأس إلى الخلف .ج 
 أغلق أنفه جيدا باليد لمنع تسرب الهواء .د 
 فمك على شفتيه بحيث تغلق الفم جيداخذ نفسا عميقا ثم ضع  .ه 
 انفخ بقوة حتى ترى الصدر يرتفع .و 
 الهواء  بخروجارفع رأسك وأنزع يدك من أنفه حتى تسمع  .ز 
 مرة في الدقيقة 12إلى  21تكرر العملية من  .ح 
كان المصاب رضيعا تطبق نفس الطريقة لكن يتم وضع الفمم علمى فمم وأنمف الرضميع ويمتم المنفخ بشمكل خفيمف   إذا .ط 

 .مرة في الدقيقة 02و 12بين 
تطبق هذه الطريقة عندما تكون طريقة فم إلى فم غير ممكنة لعدة أسباب منها كسمر الفمك، اصمابات تطبق هذه الطريقة عندما تكون طريقة فم إلى فم غير ممكنة لعدة أسباب منها كسمر الفمك، اصمابات   ::طريق  فم إلى أنف

انحبماس جسمم غريمب أسمفل الفمم وعمدم امكانيمة نزعمه، وتمتم همذه الطريقمة باتبماع نفمس انحبماس جسمم غريمب أسمفل الفمم وعمدم امكانيمة نزعمه، وتمتم همذه الطريقمة باتبماع نفمس الفم، بلمع اللسمان وصمعوبة ارجاعمه، الفم، بلمع اللسمان وصمعوبة ارجاعمه، 
الخطوات السابقة، لكن في هذه الطريقة يجمب غلمق الفمم جيمدا باليمد والإبقماء علمى الأنمف مفتوحما عنمد المنفخ وتمرك الأنمف الخطوات السابقة، لكن في هذه الطريقة يجمب غلمق الفمم جيمدا باليمد والإبقماء علمى الأنمف مفتوحما عنمد المنفخ وتمرك الأنمف 

 ..والفم مفتوحين معا عند السماح للمصاب بطرد الهواءوالفم مفتوحين معا عند السماح للمصاب بطرد الهواء
 ا نعاش القلبي الرئوي 0

، وهو حاليا من أعمال الإسمعافات الأوليمة المتي 2692ابتكر التدليك الخارجي للقلب من طرف الألماني كوون هوفن سنة 
 .تسمح بإنعاش وإعادة عمل الوظائف الحيوية وبالتالي إنقاذ أرواح كثيرة 

، حيمممث (القلممبي الرئمموي  الإنعمماش)إن تقنيممة التممدليك الخممارجي للقلممب يجممب أن تكممون مقترنمممة دائممما بممالتنفس الاصممطناعي 
 .تطبق العمليتان بالتناوب بدءا بالتدليك الخارجي للقلب و بوتيرة تقترب من الأحوال العادية

 
  ::تطبيق الإنعاش القلبي الرئويتطبيق الإنعاش القلبي الرئوي  77

 

يضع المسعف راحة يده اليسرى فوق الثلمث الأخمير ممن عظممة القمص ويمده  2
 . اليمني فوق اليسرى



  

 

بشكل ثابت على صدر الضحية ثم يرفع المسعف يده عن صدر المصاب للسماح للصدر بالتمدد مرة  يضغط 1
 .أخرى

 .مرات التنفس الاصطناعي 02 مقابل  مرة ضغط على القلب 30  يجرى 3
 

 

 

 

  :  :  علاما  نجاح العملي علاما  نجاح العملي 
 (الحدقتين)تضيق البؤبؤين 2
 .الشعور بالنبض وملايحظة الحركات التنفسية 1
 .الازرقاق تدريجيايقل  3
 .ترميش العينين عند إثارة الجفون 0

 
 


