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 المادة :النشاط البدني المكيف 
 التكوين في المقياس : أهداف

 القواعد الأساسية و المعارف النظرية و التطبيقية المرتبطة .-
 ياجات الخاصة.مساعدة الطالب في فهم تطبيقات النشاط البدني لذوي الاحت-

 تصنيف أنواع الإعاقات البدنية الحركية و كيفية التعامل معها من خلال النشاط البدني المكيف
ة و كيفية يمكن المقياس الطالب من توظيف النشاط البدني المكيف في الميادين التربوية و التعليمي

  .البدنية والرياضية الأنشطةلوم الخاص بالنشاط البني المكيف في ميدان ع الأسسالتعامل مع النظريات و 
 المعارف المسبقة المطلوبة :

 معرفة القواعد الأساسية للتخصص من خلال التوجيهات و المفاهيم ذات الصلة -
 الاطلاع على أهم النظريات في الميدان .-
 .ة ومعرفة النشاط البدني المكيف يكون الطالب لديه مكتسبات قبلية حول ماهي أن الأقلعلى -

 :توى المقياس مح
 . نشاط الرياضي المكيفالمدخل لنظرية و منهجية - 
 لنشاط الرياضي المكيفأهداف و مبادئ ا. - 
طرااااا  و أدوات تااادريس و تااادريب -لنشااااط البااادني الرياضاااي المكيااافل الخصاااااص العاماااة . - 

 ،القيادة ،التقويم( مالنشاط الرياضي المكيف )التصميم ،التنظي
 رياضي المكيف في الجزاار. النشاط البدني ال-
 . النشاط البدني الرياضي المكيفأنواع . - 
 للخواص  نظريات الترويح. - 
 . النشاط البدني الرياضي المكيف. أهمية - 
 .النشاط البدني الرياضي المكيف العوامل المؤثرة في.- 
    :خلاصة   

 .امتحان كتابي إجراءطريقة التقييم :تقييم مستمر مع 
 .4002:وفاء فضة :دليل المصطلحات الطبية مراجع ال

   4002لندا سلفر مانكريقر :ارشاد الموهوبين و المتفوقين ،
-Mpocholle et p codine ;lsocinétisme et médecine sportive,2001 
-Guillaume millet et stéphane perry;physiologie de l"exercice    
musculaire;2001.  
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 :مدخل لنظرية و منهجية النشاط الرياضي المكيف-
قطع أشواطا كبيرة خلال القرنين الأخيرين وشهدت   المكيفياضي نه لمن المؤكد أن النشاط الر ا

 مختلف جوانبه ووسااله تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعل  بطرق ومناهج التعليم والتدريب .
وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثون في ميدان الرياضة والترويح وغيرهم ، يمدوننا 

، مستندين في ذلك إلى جملة من العلوم والأبحاث الميدانية التي بأحدث الطرق والمناهج التربوية 
جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا لها ، وهو ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا 
في مجال تربية ورعاية المعوقين وبلغت المستويات العالية ، وأصبح الآن يمكننا التعرف على 

 . هذا المجالعرف على الأدوات والوساال التي تستخدمها في حضارة المجتمعات من خلال الت
          الأكثر انتشارا في أوساط الشباب خاصة التربوية  البدنية الأنشطةويعد النشاط الرياضي من 

،  والمراكز الطبية البيداغوجية المتكفلة بتربية ورعاية المعوقين  في المؤسسات والمدارس التربوية
ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي ساعد على ومما 

وقت الفراغ ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي  في استثمار تشكل مجالا هاما 
منح له الفرح يكسبه القوام الجيد ، و ي إذ ،المعاق البدني للفرد للارتقاء بالمستوى الصحي و

 قادرا على العمل والإنتاج . فردا  من التعب والكره ، وتجعله خلصهيوالسرور، و 
 :النشاط البدني الرياضي المكيفمفهوم 

يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي  النشاط البدني الرياضي المكيف الباحث في مجال  لعل  
فقد  ,واستخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفة المختصون والعاملون في الميدان,  تداولها 
 أوالمعدل  النشاط الحركي أوالنشاط الحركي المكيف  الباحثون مصطلحات   بعض استخدم

في حين  التربية الرياضية الخاصة، أو المكيفة التربية الرياضية أوالتربية الرياضية المعدلة 
 فبالرغمالتكييف،  إعادة أنشطة أوالرياضية العلاجية  الأنشطةاستخدم البعض الأخر مصطلحات 

رياضية وحركية  أنشطة أنهامن اختلاف التسميات من الناحية الشكلية يبقى الجوهر واحدا، أي 
 أو موهوبين أو معاقين متأخرين دراسيا كانواذوي الاحتياجات الخاصة سواء  الأفرادتفيد 

بالنشاط  بعض التعاريف الخاصة ذكر من نو من خلال ما سب   وانفعالينامضطربين نفسيا 
 :مكيفالبدني ال
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يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها   تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات :-
لتلاام حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص  غير القادرين 

 . (1)وفي حدود قدراتهم 
وكل الرياضات التي يتم ممارستها  نعني به كل الحركات والتمرينات (: storتعريف  ستور)-

من طرف أشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو 
 . (4)من بعض الوظااف الجسمية الكبرى   بفعل تلف أو إصابة 

للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية  الأمريكيةتعريف الرابطة -
للنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية  البرامج المتنوعة هي ة:الخاص

لتناسب ميول وقدرات وحدود الأطفال الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستطلاعات ، ليشتركوا 
 بنجاح وأمان في أنشطة البرامج العامة للتربية .

المتنوعة من النشاطات الإنمااية والألعاب التي هي تلك البرامج  محمد عبد الحليم البواليز:-
 .                                                  تنسجم وميول وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه الإعاقة 

لنشاط الرياضي المكيف هو با اجراايا فالمقصود ومن خلال هذا العرض لمختلف التعاريف
، فمثلا مع الغايات التي وجدت لأجلها لتتماشى الرياضية المبرمجة  لأنشطةاتعديل في  إحداث
 إلىالرياضات التنافسية هو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفاة وتدريبها للوصول في 

الرياضية  الأنشطةالمزمنة كالربو والسكري فهو تكييف  الأمراضفي حالة  أما،المستويات العالية 
الرياضية فان اللاعب الذي  الإصابات، وبالنسبة لحالات  الأمراضن هذه لتساعد على التقليل م

تكييف أما الإصابة، خاص حسب نوع ودرجة  تأهيلي حركي برنامج إلىيحتاج  للإصابةتعرض ي
 الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، وبالتالي فالمقصود

هو مجموع الأنشطة الرياضية المختلفة  في هذه الدراسة لمكيفالنشاط البدني الرياضي اب
والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة 

 البدنية والاجتماعية والعقلية . ا وشدتها ,بحيث تتماشى مع قدراتهاونوعه
 

                                                           

 
 



7 

 

 :أهداف و مبادئ النشاط الرياضي المكيف -2
المتطلبات العصرية بالنسبة لكل شرااح  كأحدتعتبر التربية  والرياضية في العصر الحديث 

ويعود الفضل في بعث ، خاصة  الشبابالمجتمع ولها مكانة وموقع معتبر في قيم واهتمامات 
لدويج جوتمان  الإنجليزي الطبيب  إلىمن طرف المعوقين فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي 

 (LEDWIG GEUTTMAN )وبدأت،  بانجلترا( وهو طبيب في مستشفى ) استول مانديفل 
هذه النشاطات في الظهور عن طري  المعاقين حركيا , وقد نادى هذا الطبيب بالاستعانة 

السفلية  الأطرافالتكيف الوظيفي للمعاقين والمصابين بالشلل في  لإعادةبالنشاطات الرياضية 
(PARAPLIGIQUE) البدني والنفسي  التأهيل لإعادةنشاطات كعامل رايسي ال ذهه واعتبر

الثقة بالنفس واستعمال الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد  لإعادةتسمح للفرد المعوق  لأنها
 امن المشلولين الذين تعرضو  امعوق وكانو  11دورة في مدينة استول مانديفل شارك فيها  أولنظم 

السفلية ولقد ادخل  أطرافهم ايا الحرب العالمية الثانية الذين فقدو حياتهم وضحا طاراا ثناءلحادث 
رسالة وعلقها في القاعة  أولالدكتور لوديج جوتمان هذه الرياضة ببعض الكلمات التي كتبها في 

 ألعابهدف  إنوجاء فيها "  الآنوالتي لازالت لحد  انجلتراالرايسية في ملعب استول مانديفل في 
العالم في حركة رياضية  أنحاءتنظيم المعوقين من رجال ونساء في جميع  استول مانديفل هو

للمعوقين ولم يكن  والإلهاموالعطاء  الأملعالمية وان سيادة الروح الرياضية العالمية سوف تزجي 
من مساعدتهم من خلال المجال  أكثرعون يمكن تديمه للمعاقين  وأعظمهناك اجل خدمة 

في المراكز  الألعابالمنافسة عن طري   وبدأت " الأممالصداقة بين الرياضي لتحقي  التفاهم و 
بطولة المعوقين وعند توسيع  أنشأتمنافسة بين المراكز ثم بعدها  إلى) المستشفى ( ثم تطورت 

 .الحركية الإعاقةالنشاطات البدنية والرياضية المكيفة صنفت المنافسة حسب نوع 
 :  ياضي المكيفالخصائص العامة  للنشاط البدني الر -
ة ومعتبرا وكذا كان النشاط  بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجه عام عرف تطورا كبيرا في

في النشاطات في المشاريع  أدمجتالمسار ونفس الاتجاه حيث  نفسالبدني والرياضي المكيف 
 للإعاقاتوكان ظهور النشاطات الرياضية المكيفة داغوجية في مدارس خاصة يالتربوية والب

خاصة  للألعاب أوليالحركية وهذه العشرية عرفت تنظيم  للإعاقاتنوعا ما بالنسبة  تأخرالعقلية 
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جويلية وعرفت مشاركة  40و 16( ما بين الأمريكيةفي شيكاغو)الولايات المتحدة  1691في 
 رى اأخا عدة دورات اوكندا وفرنسا ثم تلته الأمريكيةكل من الولايات المتحدة  اضي مثلو ريا ألف
في عدد الرياضيين  ت هذه الدورات تزايد مستمراد عرفاوق، .الخ..97-94- 1690ة السن

 الإعاقات أنواعالمعوقين لمختلف  أوساطهذه النشاطات الرياضية في  توسيعالمشاركين وبالتالي 
في هذا القرن تطورا كبيرا في جميع المجالات وهناك اكتشاف عام  الأخيرةعشرية وقد عرفت ال

التكيف مع العالم وقيمته الاتصالية ودوره الوسيطي في  وا عادةفي التكيف  وأهميتهللجسم 
تخصيص وامتلاك المعلومات المختلفة مهما كانت معرفية او انفعالية و كان لغزو الرياضة من 

المتعلقة  الأفكارالعضلية وكل  الأنيقة الأجساموالاشهارات التي تظهر  علاموالإخلال الملاعب 
للنشاط الرياضي على المستوى  البالغة بالأهميةومنهم المعاقين يعتقدون  الأفرادالرياضة جعلت 

 الممارسين له . للأفرادالعلاجي ويلعب دورا كبيرا في النمو البدني النفسي والاجتماعي 
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طرائققق و أدوات تققدريس و تققدريب النشققاط الرياضققي المكيققف )التصققميم ،التنظققيم 
   .،القيادة ،التقويم(

مااة عواماال اجتماعيااة واقتصااادية مااؤثرة فااي النشاااط الرياضااي للمعااوقين، فهااو نتاااج مجتمااع ث
يتاااأثر وياااؤثر فاااي الظاااروف الاجتماعياااة وتكفاااي الملاحظاااة العلمياااة للحيااااة اليومياااة مااان ان 

 .(1)تكشف عن متغيراته السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية 
الادول الأوروبياة لتقادير الوقات الاذي يقضايه وتشير كل الدراسات التاي جارت فاي بعاض 

الأفاااراد فاااي العدياااد مااان نشااااطات الرياضاااة التااارويح إلا أن كااال مااان حجااام الوقااات والتااارويح 
 ونشاطاته يتأثر بالعديد من المتغيرات أهمها :

 الوسط الاجتماعي :. 8-1
واللعاب، إن العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشاار كثيار مان نشااطات اللهاو والتسالية 

 وقد تكون حاجزا أمام بعض العوامل الأخرى .
ياارى "دومااازودين " ان كثياار ماان سااكان المناااط  الريفيااة لا يشاااهدون السااينما الا قلاايلا، 

، أن شااباب  .وقااد جاااء فااي استقصاااء جزااااري (4)لان عااادات هااؤلاء الااريفيين تمقاات السااينما 
اف، وتزيد الفروق اكثار مان ناحياة المدينة أكثر ممارسة للأنشطة الرياضية من شباب الأري

الجاانس، وماان أسااباب ذلااك أن تقاليااد الريااف لا تشااجع علااى هااذا النشاااط وخاصااة      عنااد 
.وتختلاااف أشاااكال اللهاااو واللعاااب فاااي ممارساااة الأفاااراد لهاااذا الناااوع مااان التسااالية أو (3)الفتياااات 

فاااي  " Luschenكااارههم لهاااا، بحساااب ثقافاااة المجتماااع ونظماااه الماااؤثرة، فقاااد باااين لوسشااان "
 1110دراساااته للنشااااط الرياضاااي وعلاقتاااه بالنظاااام الاااديني، فاااي دراساااته علاااى عيناااة بلغااات 

شخص في ألمانيا الغربياة تماارس دياناات مختلفاة، إلاى أن النشااط الترويحاي يتاأثر بعوامال 
 .(2)ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما 

 
 

                                                           

 )1( Marie – Chorlotte Busch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris , 1975 , P : 93 . 
(2)  J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir ? , Editions du seuil , Paris , 1982 , P : 26 . 
(3)  Ministère de la jeunesse et des sport : Enquête nationale sur les besoins et aspiration de la jeunesse en 

matiere de loisirs de culture et animation éducative et sportive .       
(4)  Norber sillamy : Dictionnaire de psychologie , Larousse , Paris , 1978 , Art « Loisirs » , P : 168 . 
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 المستوى الاقتصادي :. 8-2

تطاعة دخل العمال لإشاباع حاجااتهم الترويحياة فاي حيااة تعالج هذه النقطة من حيث اس
 اجتماعية يسيطر عليها الإنتاج المتنامي لوساال الراحة والتسلية والترفيه .

يبدوا من خلال كثير مان الدراساات ان دخال العامال يحادد بدرجاة كبيارة اساتهلاكه للسالع 
 . (1)او الإطارات السامية واختياراته لكيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفين أو التجار 

كمااا لاحااس " سااوت  " أن هناااك بعااض الأنااواع ماان التاارويح تاارتبط بكميااة الاادخل فكلمااا 
ارتفعاات زادت المصاااريف الخاصااة بااالترويح ، كااالخروج إلااى المطاااعم ومصااروفات العطاال 

وجاااء فااي دراسااة مصاارية أن نساابة ، يااد الطلااب علااى الحاجااات الترويحيااة والسااياحية، أو تزا
مااان العماااال يفضااالون قضااااء وقااات فاااراغهم فاااي بياااوتهم علاااى الاااذهاب    إلاااى الساااينما  كبياارة

 .(4)وذلك لتفادي مصاريف لا طاال منها في نظر العمال 
والذي يمكن استنتاجه من خلال ما ساب  أن اختياار الفارد لكيفياة قضااء أوقاتاه الحارة أو 

 درتهم المادية لذلك .أسلوب نشاطه الترويحي ونمطه يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وق
 السن :. 8-3

تشااااير الدراسااااات العلميااااة إلااااى أن العاااااب الأطفااااال تختلااااف عاااان العاااااب الكبااااار وأن 
"  Sullengerيشااير سااولينجر "، وكباار فااي الساان قاال نشاااطه فااي اللعااب الطفاال كلمااا نمااى 

هم إلااى أن الأطفااال فااي نهايااة مرحلااة الطفولااة المتااأخرة وبدايااة مرحلااة المراهقااة تأخااذ نشاااطات
أشااااكالا أخاااارى غياااار التااااي كااااانوا يمارسااااونها ماااان قباااال ، وذلااااك كالقيااااام بمشاااااهدة التلفزيااااون 

 .القراءة وممارسة النشاط الرياضي والاستماع للموسيقى و 
 
 
 

 
                                                           

(1)  J . Dumaze Dier : Vers une civilisation du loisir ? OP. Cit , P 260 . 
 . 918، ص :  1891النهضة العربية ، الطبعة الثالثة ، بيروت ،  ، دار : التطبيع والعمرانحسن الساعاتي   (2)
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أن كاال مرحلااة عماار يماار بهااا الإنسااان بهااا ساالوكا تااه الترويحيااة الخاصااة ، فالطفاال يماارح ولعاال 
طون أنشاااطة حساااب أذواقهااام، ففاااي دراساااة بفرنساااا " والشااايخ يرتااااح ، فاااي حاااين ان الشاااباب يتعاااا

" وجااد ان مزاولااة الرياضااة تقاال تاادريجيا مااع التقاادم فااي العماار حتااى تكاااد تنعاادم فااي عماار  1699
 .(3)عاما  90

 الجنس :. 8-4
تشااير الدراسااات العلميااة إلااى أن أوجااه النشاااط التااي يمارسااها الااذكور تختلااف عاان تلااك التااي 

رحلااااة الطفولااااة تفضاااال اللعااااب بالاااادمى والألعاااااب المرتبطااااة تمارسااااها البنااااات فالبنااااات فااااي م
وباللعاااب الآلياااة والعااااب بالتااادبير المنزلاااي ، بينماااا يفضااال البناااين اللعاااب باللعاااب المتحركاااة 

" أن البنااااين يميلااااون إلااااى اللعااااب  Honzikولقااااد أوضااااحت دراسااااات هونزيااااك "، المطاااااردة 
ضاااحة فيماااا يااارتبط باااالقراءة العنياااف اكثااار مااان البناااات  وان الفاااروق باااين الجنساااين تبااادو وا

كماااا أوضاااحت دراساااة اليزابياااث ، بااارامج التلفزياااون  ى بااارامج الإذاعاااة ومشااااهدةوالاساااتماع إلااا
سانة يميلاون 14 - 3إن البناات والبناين فاي مرحلاة الطفولاة مان سان  "E . Child تشايلد "

نااااين إلا أن ترتيااااب تلااااك النشاااااطات لاااادى الب،ت البدنيااااة والإبداعيااااة والتخيليااااة إلااااى النشاااااطا
 . (1)في الترتيب الأخيراطات البدنية لدى البنات تختلف حيث تأتي ممارسة النش

 درجة التعلم : . 8-5
نحاو  لقد أكدت كثير من الدراسات الاجتماعية إن مساتوى التعلايم ياؤثر علاى أذواق الأفاراد 

توجاه نشااط تسلياتهم وهواياتهم ، منها ما جاء بها "دوما زودباي" إذ باين أن التربياة والتعلايم 
، خاصاة وأن إنساان الياوم يتلقاى كثيارا مان التادريبات  …الفرد عموماا فاي اختيااره لترويحاه 

ت ربماا قاد تبقاى افي مجال الترويح أثنااء حياتاه الدراساية ، مماا قاد يرباي أذواقاا معيناة لهوايا
 مدى الحياة .

 
                                                           

(3)  Roymond . Tomas : Psychologie du sport , P.U . F , 1er Edition , Paris , 1983 , P : 71 – 72 . 
 . 39، ص :  1881، القاهرة ،  الأولى، مركز الكتاب للنشر ، الطبعة  الفراغ وأوقاترؤية عصرية للترويح د/كمال درويش ، محمد الحماحمي :  (1)
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المقدمااة تتنااوع  كمااا أوضااحت دراسااة بلجيكيااة إن اختيااار الأفااراد لأنااواع الباارامج الإذاعيااة

وان الجااااامعيون يفضاااالون ،(  …حسااااب المسااااتوى التعليمااااي ) ابتاااادااي ، ثااااانوي ، جااااامعي 
الموساايقى والحصااص العلميااة والأدبيااة بينمااا ذوي المسااتوى الابتاادااي أكثاار ولعااا بالمنوعااات 

والاذي يمكان اساتنتاجه مان خالال نتاااج الدراساات أن هنااك ، (4)الغنااية والألعاب المختلفاة 
ف واضااح فااي كيفيااات قضاااء الوقاات الحاار وممارسااة التااراويح بحسااب مسااتوى تعلاايم اخااتلا

 الأفراد .
 : الجانب التشريعي  8-6

بمعناااى أن معظااام المجتمعاااات لااايس لاااديها تشاااريعات كافياااة فاااي رعاياااة ذوي الاحتياجاااات 
الخاصااة والتكفاال بهاام خاصااة منهااا الحاا  فااي ممارسااة الأنشااطة الرياضااية بمختلااف ألوانهااا 

ي الاادول العربيااة وتااوفير الخاادمات الرياضااية والترويحيااة للخااواص، ممااا يشااكل خصوصااا فاا
 عااقا في تقديم الخدمات الضرورية لهذه الفاة.  

 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر : - 
وتام  1696فيفاري  16الفيدرالية الجزاارية لرياضاة المعاوقين وذوي العاهاات فاي  تأسيس تم

وعرفاات هااذه الفيدراليااة  1611فااي فيفااري  تأسيسااهاعااد ثلاثااة ساانوات ماان اعتمادهااا رسااميا ب
 الإطاااااراتفااااي الجانااااب المااااالي وكااااذا ماااان انعاااادام  خاصااااة  تأسيسااااهاعاااادة صااااعوبات بعااااد 

لنشاااط الفيدراليااة فاااي )  الأولااىالمتخصصااة فااي هااذا الناااوع ماان الرياضااة وكاناات التجاااارب 
CHU ور ( في تقصرين وكذلك في مدرسة المكفوفين في العاش( وكذلك فايCMPP فاي )

محادودة جادا , وفاي  بإمكانيااتالوطنياة وهاذا  الألعااببوسماعيل وتم في نفس السنة تنظايم 
( ISMGFانضاامت الاتحاديااة الجزااريااة لرياضااة المعااوقين للاتحاديااة الدوليااة ) 1611ساانة 
 تااام تنظااايم 1613( وفاااي سااانة  IBSAللمكفاااوفين كلياااا وجزاياااا ) فيدرالياااة الدولياااة لل وكاااذلك
وطنيااة  ألعاااب( ساابتمبر حيااث تبعتهااا عاادة  30الااى 42الوطنيااة فااي وهااران ) ماان  الألعاااب
 الوطن . أنحاءفي السنوات التي تلتها في مختلف  أخرى 

                                                           
(2)  J – Cozcheuve : Sociologie de la Radio – Télévision , P.U.F , 5em Edition , Paris , 1980 , P : 87 . 



14 

 

      مشاااااركة  أولوكاناااات ،فاااي مصاااار  1661افريقيااااة ساااانة  ألعااااب أولوشااااركت الجزاااااار فااااي     
فاريقين  أوفاي برشالونة بفاوجين  1664سانة الاولمبية الخاصاة باالمعوقين  الألعابللجزاار في 
القاااوى وكااارة المرماااى وكاااان لظهاااور عااادااين ذوي المساااتوى العاااالمي دفعاااا قوياااا  ألعاااابيماااثلان 

ماان  أكثااررابطااة ولاايااة تمثاال مختلااف الجمعيااات تظاام  39لرياضااة المعااوقين فااي بلادنااا وهناااك 
 10حااوالي  وتمااارس،ة ( ساان 37- 19بااين )  أعمااارهمجااازات وتتااراوح إرياضااي لهاام  4000

ودرجتهااااا وهااااذه  إعاقتااااهاختصاصااااات رياضااااية مكيفااااة ماااان طاااارف المعااااوقين كاااال حسااااب نااااوع 
 : الإعاقةالاختصاصات هي نوع 

 المعوقين الذهنيين -معوقين الحركيين                 ال -المعوقين المكفوفين   -
 لقوى ا ألعاب - القوى                 ألعاب - القوى                   ألعاب -
 كرة القدم بلاعبين  -كرة السلة فوق الكراسي المتحركة   -  كرة المرمى          -
 السباحة -                            الأثقالرفع  - لسباحة                   ا -
 تنس الطاولة -                      السباحة  -                           الجيدو -
 كرة الطاارة -  لطاولة                   تنس ا -        التندام ) الاستعراضي (  -
متكاملاة فااي  أهادافساطرت الفيدرالياة الجزااريااة لرياضاة المعاوقين وذوي العاهاات عاادة وقاد 

 أناااااواعتطوير النشااااااطات البدنياااااة و الرياضاااااية المكيفاااااة الموجهاااااة لكااااال رأساااااهابينهاااااا وعلاااااى 
 :ري  باختلافها ويتم تحقي  هذا الهدف عن ط الإعاقات

 للسلطات العمومية  الموجه والإعلامالعمل التحسيسي  -
 المعوقين  الأشخاصالوطن وخاصة منهم  أنحاءمختلف الشرااح الشعبية وفي كل  -
   متخصصااااة فاااي هااااذا الميااادان ) مياااادان النشااااط الباااادني  إطااااراتالعمااال علاااى تكااااوين  -

 ة والوزارات .والرياضي المكيف ( وهذا بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطني
 والفيدرالية الجزاارية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها :

 ( I.C.Cاللجنة الدولية للتنسي  والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة )  -
 (  IPCاللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين ذهنيا ) -
 ( INAS-FMHمتخلفين والمعوقين ذهنيا ) الجمعية الدولية لرياضة ال -
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 ( ISMWالفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة )  -            
 ( IWPFالفيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة )  -

 ( CP  ISRAحركية مخية )  إعاقاتذوي  للأشخاصالجمعية الدولية للرياضات الخاصة 
وقد كان للمشااركة الجزاارياة فاي ، معيات واللجان الدولية العالمية فيدراليات والجوفيها من ال     

فاي برشالونة  1664الاولمبياة سانة  الألعااب رأساهاعلى المستوى العالمي وعلاى  الألعابمختلف 
وخاصاة فاي فاي اطلنطاا نجاحاا كبيارا وظهاور قاوي للرياضايين المعاوقين الجزاااريين  1669وسنة 

( متار وكاذلك  200-400-100)  قوى ومانهم عالاق محماد فاي اختصااصال ألعاباختصاص 
) معااوق بصااري ( وفااي نفااس الاختصاصااات وباالال فااوزي فااي  B3فااي صاانف يطيااة يوسااف بوجل

 ( متر .1700و 100متر و 7000اختصاص) 
 
 

 
 
 
 

 المحور الثالث

 

 تمهيد

 
 .أسس النشاط البدني الرياضي المكيف -

 . 
 اضي المكيف. أنواع النشاط البدني الري-

 …خلاصة 



16 

 

 

 :سس النشاط البدني الرياضي المكيفأ-

الأهداف العامة للنشاط الرياضي من  أساساالنشاط البدني الرياضي للمعاقين ينبع  أهداف
 أوضحتث تحقي  النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث من حي

حتياجات الفرد العادي ، فهو كذلك يريد احتياجات الفرد المعاق لا تختلف عن ا إنالدراسات 
العادي ملاام  البرنامجكل ما يحتويه  إن" وآخرون يشير انارينو ، يسبح ، يرمي بقفز  أن

للفرد المعاق ، ولكن يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج 
بدني الرياضي للمعاقين ال يرتكز النشاط،  (1)نقاط ضعف الفرد المعاق"  أو إصابة تلاءم

وتوقيتية  إيقاعيةرياضية وحركات  وأنشطة ألعابعلى وضع برنامج خاص يتكون من 
تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون المشاركة في برنامج النشاط 

ة ي المراكز الخاص أوالبدني الرياضي العام ، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في المستشفيات 
ه تقدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذا أقصىلها هو تنمية  الأسمى، ويكون الهدف  بالمعاقين

ويرعى عند ،الرياضية المختلفة  الأنشطةالاندماج في  إلى بالإضافةواعتماده على نفسه ، 
 النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي :   أسسوضع 

    .بدني الرياضيالعامة للنشاط ال الأهدافالعمل على تحقي  -   
 الأساسية الحركيةللتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات  الأفرادالفرصة لجميع  إتاحة 

 والقدرات البدنية 
 والعلاج  والتأهيلالتقدم الحركي للمعاق  إلىيهدف البرنامج  إن -
 في المستشفيات والمؤسسات العلاجية  أوالخاصة  المدارسينفذ البرنامج في  أن -

حتى  إعاقته، وحدود  إمكانياته ن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته ويمك أن -
 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات

 

                                                           
 181، ص :  1881، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  اسس بناء برامج التربية الرياضيةمحمد الحماحمي ، امين انور الخولي :  (1)
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حساسهبالنفس واحترام الذات  الثقةيمكن البرنامج المعاق من تنمية  أن- بالقبول من  وا 

الرياضية  للأنشطةالرياضية  المجتمع الذي يعي  فيه ، وذلك من خلال الممارسة
من خلال الطرق  للمعاقينالبدنية والرياضية  الأنشطةوبشكل عام يمكن تكييف ،المكيفة 
 التالية :

) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة الملعب ، تعديل ارتفاع  الألعابتغيير قواعد  -
 ة التهديف اللعب ، زيادة مساح أداةتكبير  أوهدف السلة ، تصغير  أوالشبكة 

 .ذات الاحتكاك البدني الى حد ما  الأنشطةتقليل  -
  .اللاعب إخراج أوالتي تتضمن عزل  الألعابالحد من نمط  -
  .والحبال كالأطواقبيداغوجية ،مجموعة من الوساال ال أو الأسوياءالاستعانة بالشريك من -
 غيير المستمر في اللعبة عن طري  السماع بالت الأفرادالفرصة لمشاركة كل  إتاحة-

  .والخروج في حالة التعب
مكانياتتقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية  -  (1) كل فرد . وا 
 : نشاط البدني الرياضي المكيفال تصنيفات-

التنافسية ، ومنها العلاجياة  التربوية ووتنوعت أشكالها فمنها  الرياضيةلقد تعددت الأنشطة 
 .والجماعية أو الفردية  والترويحية 

 : إلىأهم التقسيمات ، فقد قسمه أحد الباحثين  إلىعلى أية حال فإننا سنتعرض 
    بغااارض نفساااه  هاااو نشااااط يقاااوم باااه الفااارد مااان تلقاااااي : يالترويحققق النشقققاط الرياضقققي.5-1

وتلبيااة حاجاتااه النفسااية  بعااد الممارسااة أو  أثناااءتحقياا  السااعادة الشخصااية التااي يشااعر بهااا قباال 
 تنميتها وتعزيزها للمعاقين . إلىة ، وهي  سمات في حاجة كبيرة والاجتماعي

يعتباار التاارويح الرياضااي ماان الأركااان الأساسااية فااي باارامج التاارويح لمااا يتميااز بااه ماان أهميااة  
كبااارى فاااي المتعاااة الشااااملة للفااارد ، بالإضاااافة إلاااى أهميتاااه فاااي التنمياااة الشااااملة الشخصاااية مااان 

 عية .النواحي البدنية والعقلية والاجتما
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اغ أو كاان بغاارض إن مزاولاة النشااط الباادني ساواء كااان بغارض اسااتغلال وقات الفاار  
المستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما نحو تحقي  الصحة العامة ، حياث  إلى التدريب للوصول

أنه خلال مزاولة ذلك النشاط يتحق  للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفساية والاجتماعياة 
تحسااين عماال كفاااءة أجهاازة الجساام المختلفااة كالجهاااز الاادوري والتنفسااي والعضاالي  إلااىلإضااافة با

 أن إذالنشاااط الباادني الرياضااي يخاادم عاادة وظااااف نافعااة ,  أنياارى رملااي عباااس ، (1)والعصاابي 
عاطفيااا كمااا ياازودهم بوساااال التعبياار عاان الاانفس ,  إشااباعا الأطفااالالنشاااط العضاالي الحاار يماانح 

بااالترويح الهااادف باادنيا  الأغلبيااةوتمااد  الإنجااازبالثقااة والقاادرة علااى  والإحساااستكااار والخلاا  والاب
هاو تعزياز وظاااف الجسام مان اجال لياقاة مقبولاة وشاعور بالساعادة  الأساساي.... والغارض وعقليا

النشاااط الباادني الرياضااي الترويحااي يشااكل جانبااا  أن"مااروان ع المجيااد "  أكاادكمااا ، ( 4)والرفاهيااة 
س المعااااق اذ يمكناااه مااان اساااترجاع العناصااار الواقعياااة للاااذات والصااابر , الرغباااة فاااي هاماااا فاااي نفااا

التاااوازن النفسااي للمعااااق  إعااادةاكتساااب الخباارة , التمتاااع بالحياااة ويساااهم بااادور ايجااابي كبيااار فااي 
غاارس  إلااى, وتهاادف الرياضااة الترويحيااة  الإصااابةوالتغلااب علااى الحياااة الرتيبااة والمملااة مااا بعااد 

ى الطفاال المعااوق  وبالتااالي تاادعيم دنفس والانضااباط وروح المنافسااة والصااداقة لااالاعتماااد علااى الاا
 (3)المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع  لإخراجالجانب النفسي والعصبي 

 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي : 
هااي عبااارة عاان مجموعااة متعااددة ماان الألعاااب الألعققاب الصقق يرة الترويحيققة :  -

جاااري ، وألعااااب الكااارات الصاااغيرة وألعااااب الرشااااقة ، وماااا إلاااى غيااار ذلاااك مااان ال
الألعاااب التااي تتميااز بطااابع الساارور والماارح والتنااافس مااع مرونااة قواعاادها وقلااة 

 أدواتها وسهولة ممارستها .
وهاااي الأنشاااطة الحركياااة التاااي تماااارس باساااتخدام الكااارة الألعقققاب الرياضقققية الكبيقققرة : -

هااات نظاار مختلفااة ألعاااب فرديااة أو زوجيااة أو جماعيااة ، أو ويمكاان تقساايمها طبقااا لوج
 صيفية أو تمارس طوال العام . أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوية 

                                                           
 . 18، ص :  1889، عمان ،  الأولى، دار الفكر للطباعة والنشر ، الطبعة  تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضيرحمة :  إبراهيم  (1)
 18, ص :  1881,دار الفكر العربي ,القاهرة , :اللياقة والصحةعبس ع الفتاح رملي , محمد إبراهيم شحاتة   (2)

 112 - 111, ص :  1881, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,عمان , الأردن ,  : الألعاب الرياضية للمعوقينيد إبراهيم مروان ع المج  (9)



19 

 

           
 وهي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة الماء ، الرياضات المائية :  -
 طة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترويح أو التجديف، اليخوت والزوارق ، وتعتبر هذه الأنش   

 خاصة في بلادنا .
 العلاجي :  النشاط الرياضي -      

لمجاااال الواساااع عرفااات الجمعياااة الأهلياااة للتااارويح العلاجاااي ، بأناااه خدماااة خاصاااة داخااال ا 
التااي تسااتخدم للتادخل الإيجااابي فااي بعااض ناواحي الساالوك الباادني أو الانفعااالي  للخادمات الترويحيااة 

جتماعي لإحداث تأثير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونماو وتطاور الشخصاية ولاه قيماة وقااياة أو الا
 .(1)وعلاجية لا ينكرها الأطباء 
علااى  والمعاااقين  ماان الناحيااة العلاجيااة يساااعد مرضااى الأمااراض النفسااية فالنشاااط الرياضااي

 ملآخاارين لااه ، ويجعلهااوتقباال ا النفسباا الثقااةالااتخلص ماان الانقباضااات النفسااية ، وبالتااالي اسااتعادة 
الأخااارى علاااى تحقيااا  سااارعة الشااافاء ،  أكثااار ساااعادة وتعاوناااا ، ويساااهم بمسااااعدة الوسااااال العلاجياااة

كالسباحة العلاجية التاي تساتعمل فاي عالاج بعاض الأماراض كاالربو وشالل الأطفاال وحركاات إعاادة 
عموميااااة والمصااااحات ال فااااي معظاااام المستشاااافيات يمااااارس النشاااااط الرياضاااايأصاااابح كمااااا ، التأهياااال 

 وخاصااااة فااااي الاااادول المتقدمااااة وجيااااةوالمراكااااز الطبيااااة البيداغ التأهياااال إعااااادةوالخاصااااة وفااااي مراكااااز 
، فقاااد تساااتخدم حركاااات موجهاااة  الإصاااابةويراعااى فاااي ذلاااك ناااوع النشااااط الرياضاااي ، وطبيعااة وناااوع ،

هدفها اكتساب الشخص المعاوق تحكام فاي الحركاة  واساتخدام عضالات أو أطاراف مقصاودة  ةودقيق
.(4)   
هي ،  ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العاليةالنشاط الرياضي التنافسي : -

المرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، هدفه الأساسي الارتقاء  النشاطات الرياضية
لمختلفة بمستوى اللياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن للوظااف والعضلات ا

 ( 3للجسم .)
 

                                                           
 . 33-36-31، مرجع سابق ، ص:  : أوقات الفراغ والترويحيات محمد خطاب طع (1)

  )2(Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport , 1993 ,p 5-6 
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 : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال -

،  1691للصااحة والتربيااة البدنيااة والتاارويح فااي اجتماعهااا الساانوي عااام  الأمريكيااةقااررت الجمعيااة 
 الأنشااااطةجانااااب  إلااااىتشاااامل حقااااه فااااي التاااارويح الااااذي يتضاااامن الرياضااااة  الإنسااااانبااااأن حقااااوق 

، ومع مارور الوقات بادأت المجتمعاات المختلفاة فاي عادة قاارات مختلفاة تعمال الأخرى حية التروي
يشاامل هااذا الحاا  الخااواص، وقااد اجتمااع العلماااء علااى مختلااف تخصصاااتهم فااي علاام  أنعلااى 

الرياضاية والترويحياة هاماة عموماا وللخاواص بالاذات  الأنشطةالبيولوجيا والنفس والاجتماع بأن 
 بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا . طةالأنشهذه  لأهميةوذلك 

 الأهمية البيولوجية : -
إن البنااااااء البيولاااااوجي للجسااااام البشاااااري يحاااااتم ضااااارورة الحركاااااة حياااااث اجماااااع علمااااااء البيولوجياااااا 

الياااومي  الأداءالمتخصصاااين فاااي دراساااة الجسااام البشاااري علاااى أهميتهاااا فاااي الاحتفاااا  بسااالامة 
الشخص الخاص، بارغم اخاتلاف المشاكلات التاي قاد يعااني  أوي، المطلوب من الشخص العاد

البيولوجياة للخاواص هاو ضارورة  أهميتاهعضاوية واجتماعياة وعقلياة فاان  لأسابابمنها الخواص 
يااؤثر التاادريب وخاصااة الماانظم علااى التركيااب الجساامي، حيااث تاازداد ،  (1)التأكيااد علااى الحركااة

وزناه وقاد فحاص ويلاز وزملاااه تاأثير خمساة  نحافة الجسم وثقل سامنته دون تغيارات تاذكر علاى
وأظهااارت النتاااااج تغيااارات واضاااحة فاااي مراهقاااة  32   يب البااادني الياااومي علاااىشاااهور مااان التااادر 

فاي مقابال تنااقص فاي  النشطة ونحافة كتلة الجسم  الأنسجةالتركيب الجسمي، حيث تزداد نمو 
 . (4) الذهنية الأنسجةنمو 

 الأهمية الاجتماعية : -
 الأفاراد باينيشاجع علاى تنمياة العلاقاة الاجتماعياة  أن للنشااط الرياضاي  يمكن عاقةالإمجال  إن

يحق  انساجاما وتوافقاا  أنويخفف من العزلة والانغلاق    )أو الانطواء( على الذات، ويستطيع 
وتبااادل  الأساارة أفاارادمااع  أوفااي نااادي  أو ملعااب  أوركااز ، فااالجلوس جماعااة فااي مالأفاارادبااين 
 . الأفراديقوي العلاقات الجيدة بين  أنمن شأنه  ديثوالأحا الآراء

                                                           
 . 31، ص: 1891، الرياض،  I، دار المريخ للنشر، الطبعة  : الرعاية التربوية للمعوقين عقليالطفي بركات أحمد   (1
 . 161، ص :  1882هرة ، القا II، دار الفكر العربي ، الطبعة  التربية الحركية للطفل :أسامة كمال راتب  ،أمين أنور الخولي   (2)
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لاشاااتراكية حياااث دعااات ا الأوربياااةوتماساااكا، ويبااادوا هاااذا جلياااا فاااي البلااادان  إخاااوةويجعلهاااا أكثااار        

المسااااواة المرجاااوة  لإحاااداثالفاااراغ  أوقاااات أنشاااطةالااادعم الاجتمااااعي خااالال  إلاااىالحاجاااة الماساااة 
في كتاباته عن الترويح في مجتماع  Veblenبلن فد بين فق،عيوالمرتبطة بظروف العمل الصنا

كانااات تعبااار عاان انتمااااءات الفااارد الطبقياااة، أو  رياضاااةممارسااة ال أنالقاارن التاساااع عشااار بأورباااا 
بمثاباااة رماااز لطبقاااة اجتماعياااة خصوصاااا للطبقاااة البورجوازياااة، إذ يتمتاااع أفرادهاااا بقااادر أوفااار مااان 

 أنهامنفقون أموالا طاالة وبذخا مسرفا متنافسون علاى الوقت الحر يستغرقونه في اللهو واللعب م
ساارافا  أكثاار لتاارويج ا للرياضااة و الجوانااب والقاايم الاجتماعيااة كااوكيليوقااد اسااتعرض ، ( 3)لهااوا وا 

فيمااااا يلااااي : الااااروح الرياضااااية  التعاااااون تقباااال الآخاااارين بغااااض النظاااار عاااان الآخاااارين، التنميااااة 
القياادة والتبعياة، الارتقااء  الصالحة، التعاود علاى الاجتماعية، المتعة والبهجة، اكتساب المواطنة

محماد عاوض بسايوني " أن أهمياة  النشااط الرياضاي تكمان  " أكادكماا ، (2)والتكيف الاجتماعي 
في  مساعدة الشخص المعوق على التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعاي  فيهاا ، حياث أن 

 ماروان المجيادوهاو ماا أكاده كاذلك "عباد ،  مح له بالتكيف والاتصال باالمجتمعهذه الممارسة تس
مااان أن الممارساااة الرياضاااية تنماااي فاااي الشاااخص المعاااوق الثقاااة باااالنفس والتعااااون والشاااجاعة ، "

الكبياار علااى  الأثاار والأصاادقاءفضاالا عاان شااعوره باللااذة والساارور ....، كمااا أن للبياااة والمجتمااع 
 نفسية الفرد المعاق .

 النفسية : الأهمية -
الدراسااات النفسااية منااذ وقاات قصااير، ومااع ذلااك حقاا  علاام الاانفس نجاحااا كبياارا فااي باادأ الاهتمااام ب
البيولااوجي فااي  التااأثير، وكااان التأكيااد فااي بدايااة الدراسااات النفسااية علااى الإنسااانيفهاام الساالوك 

هناك دافع فطري يؤثر على سلوك الفارد، واختاار هاؤلاء لفاس  أن  السلوك وكان الاتفاق حينذاك
بعاااد  أجرياااتالتجاااارب التاااي  أثبتاااتللسااالوك البشاااري، وقاااد  الأساسااايدافع الااا أنهااااالغريااازة علاااى 

 إذقاباال للتغياار، تحاات ظااروف معينااة  الأخياارهااذا  أناسااتخدام كلمااة الغرياازة فااي تفسااير الساالوك 
 عقليا، وقد اتجه الجيل  أولا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم عضويا  أطفالاهناك  أن

                                                           

 )9( R . sue : Le loisir . O P . cit , P : 63 . 

 . 36، مرجع سابق ، ص :  : الرعاية التربوية للمعوقين عقليالطفي بركات أحمد  (1
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وفرقااوا بااين الاادافع والغرياازة بااان هناااك  الإنسااانيتفسااير الساالوك اسااتخدام الاادوافع فااي  إلااىالثاااني 

 أساسايتينهنااك مدرساتين  أننقاول  أندوافع مكتسبة على خلاف الغرااز الموروثاة، لهاذا يمكان 
هااذه النظريااة  أهميااةفااي الدراسااات النفسااية ومدرسااة التحلياال النفسااي )ساايجموند فرويااد (، وتقااع 

 كد مبداين هامين : بالنسبة للرياضة والترويح أنها تؤ 
 خصوصا خلال اللعب . أنفسهم. السماح لصغار السن للتعبير عن 1
الترويحياااة تعطاااي  الأنشاااطة أن. أهمياااة الاتصاااالات فاااي تطاااوير السااالوك، حياااث مااان الواضاااح 4

 . الأخرفرصا هاالة للاتصالات بين المشترك والرااد، والمشترك 
 –التااذوق  –الشاام  –الخمااس : اللمااس  أمااا مدرسااة الجشااطالت حيااث تؤكااد علااى أهميااة الحااواس

 الأنشاااطة أنفاااي التنمياااة البشااارية .وتبااارز أهمياااة التااارويح فاااي هاااذه النظرياااة فاااي   السااامع  النظااار
 أنشاااطةوافقناااا علاااى أناااه هنااااك  إذ فاااي اللماااس والنظااار والسااامع مة فعالاااة الترويحياااة تسااااهم مسااااه

والشااام، لاااذلك فاااان الخبااارة  ترويحياااة مثااال هواياااة الطااابخ، فهنااااك احتماااال لتقوياااة ماااا سااامي التاااذوق 
 الرياضية والترويحية هامة عند تطبي  مبادئ المدرسة الحبشطالتية .

، كالحاجاة إلاى الأمان والسالامة ،  أما نظرية ماسلو تقاوم علاى أسااس إشاباع الحاجاات النفساية-
شباع الحاجة إلى الانتماء وتحقي  الذات  ثباتهااوا  ، والمقصاود بإثباات الاذات أن يصال الشاخص وا 

، وممااا لاشااك فيااه أن الأنشااطة  النفسااي والشااعور بااالأمن والانتماااء الرضاااإلااى مسااتوى عااال ماان 
 .(1)الترويحية تمثل مجالا هاما يمكن للشخص تحقي  ذاته من خلاله 
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 الأهمية الاقتصادية :-

ي، لا شااك أن الإنتاااج ياارتبط بماادى كفاااءة العاماال ومثابرتااه علااى العماال واسااتعداده النفسااي والباادن
، وان الاهتمااام بالطبقااة العاملااة فااي  وهااذا لا يااأتي إلا بقضاااء أوقااات فااراغ جياادة فااي راحااة مساالية

ترويحهااا وتكوينهااا تكوينااا سااليما قااد يااتمكن ماان الإنتاجيااة العامااة للمجتمااع فيزيااد كميتهااا ويحساان 
 77ساااعة إلااى  69نوعيتهااا، لقااد بااين "فرنااارد" فااي هااذا المجااال أن تخفاايض ساااعات العماال ماان 

فاااااالترويح إذا نتااااااج ، (4)فاااااي الأسااااابوع % 17  اعة فاااااي الأسااااابوع قاااااد يرفاااااع الإنتااااااج بمقااااادارسااااا
الاقتصاااادي المعاصااار، ياااارتبط باااه أشاااد الارتباااااط ومااان هنااااا تبااادو أهميتاااه الاقتصااااادية فاااي حياااااة 

الترويح نتجات مان ظاروف العمال نفساه، أي مان آثااره  أهميةون آخرين ير المجتمع، لكن مفكرين 
التارويح يزيال تلاك  أنالعصابي، مؤكادين علاى  والإرهاق، كالاغتراب والتعب نالإنساالسياة على 

 .(1)ويعوضها بالراحة النفسية والتسلية  الآثار
 الأهمية التربوية : -

التلقااياة فقااد اجماع العلماااء علاى ان هناااك  الأنشاطةباالرغم مان ان الرياضااة والتارويح يشااملان 
 ها ما يلي : فوااد تربوية تعود على المشترك، فمن بين

مااان خااالال  الأفااارادهنااااك مهاااارات جديااادة يكتسااابها  تعلقققم مهقققارات وسقققلو: جديقققدين : -
كنشاااط ترويحااي تكسااب الشااخص  الرياضااية علااى ساابيل المثااال مداعبااة الكاارة الأنشااطة

 مهارة جديدة لغوية ونحوية، يمكن استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا .
يتعلمها الشخص أثنااء نشااطه الرياضاي والترويحاي  هناك نقاط معينة تقوية الذاكرة : -

 لعااابيكااون لهااا اثاار فعااال علااى الااذاكرة، علااى ساابيل المثااال إذا اشااترك الشااخص فااي أ
تمثيلياااااة فاااااان حفاااااس الااااادور يسااااااعد كثيااااارا علاااااى تقوياااااة الاااااذاكرة حياااااث أن الكثيااااار مااااان 

رجاع المااخ ويااتم اساات  »مخااازن   «المعلومااات التااي تااردد أثناااء الإلقاااء تجااد مكااان فااي
فاااي الماااخ عناااد الحاجاااة إليهاااا عناااد الانتهااااء مااان الااادور   »مخازنهاااا   «المعلوماااة مااان 

 التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية .
                                                           

 . 631، ص  1831،  الأولى، مكتبة القاهرة الحديثة ، الطبعة  : الخدمات العمالية بين التطبيق والتشريعفيق محمد نجيب تو   (2)
 1 R . sue : Le loisir : O P . cit , P : 49 – 50 . 
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 : هناك معلوماات حقيقياة يحتااج الشاخص الاى الاتمكن منهاا، ماثلا  تعلم حقائق المعلومات
ذارحلة ما،  أثناءالمسافة بين نقطتين  رحلاة باالطري  الصاحراوي اشتمل البرناامج الترويحاي  وا 

 فان المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة . الإسكندريةمن القاهرة الى 
 : ان اكتسااااب معلوماااات وخبااارات عااان طريااا  الرياضاااة والتااارويح يسااااعد  اكتسقققاب الققققيم

الشااخص علااى اكتساااب قاايم جدياادة ايجابيااة، مااثلا تساااعد رحلااة علااى اكتساااب معلومااات عاان 
لنهااار، وهناااا اكتسااااب لقيماااة هاااذا النهااار فاااي الحيااااة اليومياااة، القيماااة الاقتصاااادية، القيماااة هاااذا ا

 .(2)الاجتماعية كذا القيمة السياسية 
 العلاجية :  الأهمية 

التاارويح يكاااد يكااون المجااال الوحيااد  أن الرياضااةياارى بعااض المختصااين فااي الصااحة العقليااة، 
فراغنا استخداما جيدا فاي التاراويح : )  أوقاتستخدم الذي تتم فيه عملية "التوازن النفسي" حينما ت

تلفزيون، موسيقى، سينمان رياضة، سياحة ( شاريطة ألا يكاون الهادف منهاا تمضاية وقات الفاراغ، 
 . والإبداعتوافقا مع البياة وقادرا على الخل   أكثر الإنسانيجعل  أنكل هذا من شأنه 

ازن الجسم، فهي تخلصه من التوترات العصبية وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة تو 
مرحااا وارتياحااا فالبياااة الصااناعية وتعقااد الحياااة قااد يؤديااان  أكثااروماان العماال الآلااي، وتجعلااه كاانااا 

 إلااى انحرافااات كثياارة، كااالإفراط فااي شاارب الكحااول والعنااف، وفااي هااذه الحالااة يكااون اللجااوء إلااى
  والحمامات المعدنية وسيلة هاماة للاتخلص مان البياة الخضراء والهواء الطل ممارسة الرياضة و

 .(1) العصبيةهذه الأمراض العصبية، وربما تكون خير وسيلة لعلاج بعض الاضطرابات 
 :الرياضي المكيف البدني بالنشاط المرتبطة نظريات ال.  - 

من الصعب حصر كل الآراء حول مفهوم الترويح بسابب تعادد العوامال الماؤثرة علياه والمتاأثرة 
ه في الحياة الاجتماعية المعقدة، إلا انه يمكن تحدياد أهام مفاهيماه حساب ماا جااء فاي التعااريف ب

 Geanوجاان بياجياه  Seg Mund Freudالساابقة، خاصاة تلاك التاي قادمها سايجموند فروياد 
Piaget  وكارول جروسKarl Gros : هذه التعاريف نابعة من نظريات مختلفة نذكر منها 

    
                                                           

 . 92 – 91. مرجع سابق . ص :  التربية الترويحيةحزام محمد رضا القزوني :   (2)
 )1( A . Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P : 589 . 
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 الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (: نظرية الطاقة. 
 أدااهااااا، تختاااازن أثناااااء للأطفااااالالنشاااايطة الصااااحيحة، وخاصااااة  الأجسااااام أنتقااااول هااااذه النظريااااة 

لاب التنفايس الاذي يانجم عناه اللعاب لوظاافها المختلفة بعض الطاقة العضلية والعصابية التاي تتط
دياادة، ولكنهااا لا تسااتخدم قاادرات ع إلااىالكاانااات البشاارية قااد وصاالت  أن إلااىوتشااير هااذه النظريااة 

كلهااا فااي وقاات واحااد، وكنتيجااة لهااذه الظاااهرة توجااد قااوة فااضااة ووقاات فااااض، لا يسااتخدمان فااي 
فتاارات  وأثناااءقااوى معطلااة لفتاارات طويلااة،  الإنسااانتزويااد احتياجااات معينااة، ومااع هااذا فااان لاادى 
هااااا وبالتااااالي السااااليمة النشااااطة وياااازداد تراكم الأعصااااابالتعطياااال هااااذه تتااااراكم الطاقااااة فااااي مراكااااز 

ضغطها حتى يصل الى درجة يتحتم فيها وجاود منفاذ للطاقاة واللعاب وسايلة ممتاازة لاساتنفاذ هاذه 
ومااان جهاااة ثانياااة ان اللعاااب يخلاااص الفااارد مااان تعباااه المتاااراكم علاااى ، (4)الطاقاااة الزااااادة المتراكماااة 

يعتبار وسايلة العصبية المشحونة مان ممارساة واجباتاه المهنياة والاجتماعياة، و  تأثراتهجسده، ومن 
 .(3)يعي  فيها    النفسي وموافقة مع البياة التي الإنسانيضرورية للتوازن 

 للحياة : الإعدادنظرية   - 
" الاذي ناادى بهاذه النظرياة باان اللعاب هاو الادافع العاام لتمارين  Karl Grosيارى كاارل جاروس "

اللعااب علااى انااه شاايء لااه  الغرااااز الضاارورية للبقاااء فااي حياااة البااالغين، وبهااذا يكااون قااد نظاار إلااى
أن الطفاال فااي لعبااه يعااد نفسااه للحياااة المسااتقبلية، فالبناات عناادما تلعااب    غايااة كباارى، حيااث يقااول

 بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عندما يلعب بمسدسه يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة .
ي مجتمعاات ماا فا الأطفاالننوه بما قدماه كاارل جاروس خاصاة فاي العلاقاة باين  أنوهنا يجب 

"يعاوض التارويح  R . Mills أماا فاي المجتمعاات الصاناعية يقاول رايات ميلاز  "، اعة قبال الصان
فاي مجاال عملاه، فهاو مجاال لتنمياة مواهباه والإباداعات الكامناة لدياه  للفرد ماا لام يساتطع تحقيقاه 

ممارسااة منااذ طفولتااه الأولااى والتااي يتوقااف نموهااا لساابب الظااروف المهنيااة، كمااا انااه يشااجع علااى 
الهوايات المختلفة الرياضية، الفنياة أو العلمياة ويجاد الهااوي مان ممارساة هواياتاه، فرصاة للتعبيار 
عن طاقاتاه الفكرياة وتنميتهاا يصااحبه فاي ذلاك ناوع مان الارتيااح الاداخلي، بعكاس الحيااة المهنياة 

 ت عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي .االتي تضمر نمو المواهب والإبداع
                                                           

 . 61 – 63، ملتزم الطبع والنشر ، مكتبة القاهرة الحديثة ، ص:  : النشاط الترويحي وبرامجهمحمد عادل خطاب   (2
 )9( Serae moyenca : Sociologie et action sociale , Editions labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 . 



27 

 

  
 ظرية الإعادة والتخليص :ن -

" الااذي وضااع هااذه النظريااة أن اللعااب مااا هااو إلا تمثياال  Stanley Hoolياارى سااتانلي هااول "
لخبااارات وتكااارار للمراحااال المعروفاااة التاااي اجتازهاااا الجااانس البشاااري مااان الوحشاااية إلاااى الحضاااارة، 

الأرض،  لماا مار باه الإنساان فاي تطاوره علاى وا عاادةفاللعب كما تشير هذه النظرياة هاو تخلايص 
مااان خااالال هاااذه النظرياااة يكاااون ، مااان جيااال إلاااى آخااار مناااذ اقااادم العصاااور فلقاااد تااام انتقاااال اللعاااب 

ستانلي هول قد اعترض لرأي كارول جروس ويبرر ذلك باان الطفال خالال تطاوره يساتعيد مراحال 
هااام فاااي الواقاااع يساااتعيدون  الأشاااجارالاااذين يتسااالقون  الأطفاااالتطاااور الجااانس البشاااري، اذ يااارى أن 

    .(1) الإنسانالقردية من مراحل تطور المرحلة 
 نظرية الترويح :  - 

الجساام  أنيؤكااد "جتسااي مااونس" القيمااة الترويحيااة للعااب فااي هااذه النظريااة ويفتاارض فااي نظريتااه 
الجساام بعااد ساااعات  اللعااب كوساايلة لاسااتعادته حيويتااه فهااو وساايلة لتنشاايط إلااىالبشااري يحتاااج 
رهاااق أو التعااب الباادني والعصاابي وتتمثاال فااي عمليااة والراحااة معناهااا إزالااة الإ، العماال الطويلااة 

أو فاي الحديقاة أو فاي المسااحات الخضاراء أو علاى الشااطئ  الاستراحة، الاسترخاء في البيات 
التعااب عاان الفاارد، وخاصااة العاماال النفسااي، لهااذا نجااد الساافر  بإزالااةكاال هااذه تقااوم ، الااخ  ……

الرياضااية خياار عاالاج للااتخلص ماان العماال النفسااي والضااجر الناااتجين عاان  والألعااابوالاارحلات 
 .(4)الضيقة والمناط  الضيقة ومزعجاتها  الأماكن

 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 221، ص :  1881، القاهرة ،  الأولى، دار الفكر العربي ، الطبعة  أصول الترويح وأوقات الفراغد / كمال درويش ، أمين الخولي : (1) 
(2)  F . Balle & al : Ecyclopédie de la sociologie , Librairie Larousse , Paris , 1975 , P : 221 . 
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 نظرية الاستجمام :   - 
 أيامناااالعماال فااي  أساالوب أن إلاىحااد كبيار نظريااة التاارويح، فهااي تااذهب  إلااىتشابه هااذه النظريااة 

مان العمال  الأسلوبلات الدقيقة للعين واليد، وهذا شاق وممل، لكثرة استخدام الفض أسلوبهذه 
ال الاسااتجمام واللعااب لتحقياا  اضااطرابات عصاابية إذا لاام تتااوفر للجهاااز البشااري وسااا إلااىيااؤدي 
نشاااطات قديمااة  أوجااهالخاالاء وممارسااة  إلااىعلااى الخااروج  الأشااخاصهااذه النظريااة تحااث ،ذلااك 

 راحااااة واسااااتجماما الإنسااااانسااااب مثاااال : الصاااايد والسااااباحة والمعسااااكرات، ومثاااال هااااذا النشاااااط يك
 بروح طيبة .في عمله يساعدانه على الاستمرار 

 نظرية ال ريزة :   - 
نحو النشاط فاي فتارات عديادة مان حيااتهم، فالطفال  غريزياتفيد هذه النظرية بان البشر اتجاها 

يتنفس ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامته ويقاف ويمشاي ويجاري ويرماي فاي فتارات متعاددة 
يمنااع  أنفالطفاال لا يسااتطيع ، مااوه غريزيااة وتظهاار طبيعيااة خاالال مراحاال ن أمااوروهااذه  ماان نمااوه

شااانه شاااان القطاااة التاااي تنااادفع وراء الكااارة وهاااي  أماماااهنفسااه مااان الجاااري وراء الكااارة وهاااي تتحااارك 
، وظاااهرة طبيعيااة تباادو للإنساانتجاري، وماان ثاام فاللعاب غرياازي، وجاازء ماان وسااال التكااوين العااام 

 خلال مراحل نموه .
 النشاط البدني المكيف و الشخص في حالة إعاقة:

 الإعاقة و النشاط البدني:
في الماضي القريب كلمتان كانتا لهما فرص ضايلة للتعاي  و لحسن الحس تخطت الآن العراقيل 

من المكن أن  و ذوي الصعوبات، و الإيديولوجيات و أصبحوا كل الأشخاص في حالة إعاقة
يجابيات المتعلقة بخصوصيات النشاط البدني و التي كانت حكرا على يحصلوا على الفوااد و الإ
من إثبات بجدارة و عزم على جعل الرياضة في متناولهم ولقد تكيفت  الأشخاص العاديين،تمكنوا

)ألعاب شبه أولمبية و  نتااج من المستوى العالمي و الجهوي  مع مطالبهم الخاصة و الطبيعية،
جميعا على مدا الكفاءات العالية التي يتمتعون بها لتجاوز الصعوبات  أثابت لنا قارية و بطولات(

و الإعاقة و الحصول على نتااج مذهلة ولقد كانت غير متوقعة عند الغالبية من الناس، ومن 
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الممكن أن يرفع النشاط البدني المكيف التحدي لتفضيل الدمج بالنسبة لكل 
 .هم المختلفةنشاطات ممارسة و التعلم فيأو ذوي الصعوبات للتكيف  المعوقين الأشخاص

 الظروف الحالية: - 
لم تلبي المنظومات التربوية و الاجتماعية، التوقعات المتعلقة بالفاة المعنية من معاقين حركيا و 

 لم تأخذ بعين الاعتبار  )وزارة التربية الوطنية( الإصلاحات التربوية الحالية حسيا و ذهنا، الخ.
لتسهيل الدمج المشاركة في  إعاقة و ذوي الصعوبات في حالة للأشخاص المطالب الخاصة

 الحياة المدرسية والمهنية و الاجتماعية.
 الصعوبات التي تتعرض تعميم النشاط البدني المكيف راجعة لعدة أسباب و أهمها: 
 .القصور الحركي الدماغي بمستوياته المختلفة.1
 ..الإعاقة البصرية بمستوياتها المختلفة4
 )التوحدي(. .الأوتيسية أو الذهانية أو الانطوااية3
 .التخلف الذهني بمستوياته المختلفة.2
 )الحدث، المسعف، المسجون( .الصعوبات الاجتماعية7
 .الإعاقة السمعية أو الكلامية أو اللغوية بمستوياتها المختلفة.9
 والانفعالية. .الاضطرابات السلوكية9
 الدراسي وبطء التعلم( ة والإنمااية)التأخرالتعلم الأكاديمي .صعوبات1
 )الأمراض المزمنة(. .الحالات الصحية الخاصة6
 .العطاء و الموهبة أو الإبداعي المتفوق.10
 المخدرات و التدخين و الكحول( ) .الإدمان11
 .الإعاقة المتعلقة بالوزن أو السمنة.14
 .الشيخوخة.13
 .حالات أخرى )المرأة الحامل(12
 البدني المكيف و التكفل الحقيقي:النشاط  
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الركود الذي يسود هذا النشاط يدفعنا للتساؤل عن ما هو السبب أو العاا  الذي يجعلها غير 
مبرمجة في أغلب المؤسسات المتخصصة و هذا رغم القوانين و الإطارات التربوية التي حصلت 

يدرس كباقي النشاطات على معرفة كافية في هذا المجال منذ سنوات عديدة كنشاط تربوي 
 .الأخرى 

النشاطات البدنية رهينة التصرفات من بعض المعنيين في القطاع الاجتماعي رهينة حسب رغبة  
 .و أذواق المدير أو المربي إذا كان رياضي أو ضد الرياضة

لم يعطى للنشاط البدني المكيف المكانة اللااقة و الصحيحة ضمن المشاريع التكفلية -
رغم الدور الإيجابي و المهم في تربية و تكوين و ترقية كل هؤلاء  متخصصةبالمؤسسات ال
و هو بمثابة مطلب و ح  شرعي لا بد من توفيره لكل الأشخاص المعنيين بهذا  الأشخاص

الخدمات ذات طابع تربوي، اجتماعي و  .النشاط لخدمتهم و مساعدتهم الطبيعية و القانونية
أن يعبروا و تكون لهم مكانة حقيقية ضمن  وي الصعوباتللأشخاص المعوقين و ذ صحي تسمح

 .مجتمعنا ليشاركوا و يساهموا في التنمية الوطنية الشاملة
المؤسسة و الأولياء والمربين و الأخصاايين و الجمعيات الذين يراهنون كلهم على الدمج ، أن 

الشريحة من الأشخاص، يعملوا سويا لتوفير كل الفرص و تعباة كل الطاقات الحسنة لخدمة هاته 
إذا توفرت الإرادة الكافية من كل الجهات و بالأخص من طرف كل الإطارات المساولة و 

المعنية، بالتفكير في وضع برنامجا مناسبا و مكيفا في النشاطات البدنية المكيفة و بالمساعدة 
مجموعة من  يوفر لا محالة إلى كل الأشخاص المعنيين .النشيطة للفري  المتعدد التخصصات

هنا تكون بداية نهاية الإقصاء و  و من الخدمات المؤهلة و المناسبة لتسهل عليهم الحياة
 .التهمي  و هذا بدءا من الحياة المؤسساتية

 إعاقة:  في حالة  الشخص
يتعلم و يتدرب  كل فرد يحتاج طوال حياته أو خلال فترة من حياته إلى خدمات خاصة لكي ينمو

و يشارك كذلك في عمليات   تطلبات الحياة اليومية أو الوظيفية أو المهنية،حتى يتواف  مع م
 التنمية الاجتماعية والاقتصادية، بقدر ما يملك من طاقاته كشخص وكمواطن.
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هو كل شخص تتطلب تطورات نموه ، أو إمكانات تعليمه، عناية خاصة بالإضافة إلى 
تقصر  في الظروف العادية ، لفترة قد تطول، أو تتعدى إمكانات المؤسسة العادية للطفل العادية.

على حسب الحاجة ثم بعدها يسهل له الدمج التدريجي في المدرسة أو المؤسسة المهنية، هو 
ملحوظا  هو شخص ينحرف انحرافا "خاصة" تقدم له تربية "الذي يعاني من صعوبة" الشخص
التربوية والمدرسية وينتمي الفرد ذو ويتطلب تعديلات رايسية في المتطلبات  "عاديا" عما يعتبره

 الحاجات الخاصة إلى فاة أو أكثر من الفاات التالية:
 . القصور الحركي الدماغي بمستوياته المختلفة-
  الإعاقة البصرية بمستوياتها المختلفة. -
 الأوتيسية أو الذهانية أو التوحدي -
 التخلف الذهني بمستوياته المختلفة -
 )الحدث، المسعف، المسجون ( اعيةالصعوبات الاجتم -
 الإعاقة السمعية أو الكلامية أو اللغوية بمستوياتها المختلفة -
 الاضطرابات السلوكية والانفعالية -
 )الدراسي وبطء التعلم التأخر(صعوبات التعلم الأكاديمية والإنمااية -
   ) الأمراض المزمن( الحالات الصحية الخاصة -
  الإبداعي المتفوق  العطاء و الموهبة أو -
 المخدرات و التدخين و الكحول ((  الإدمان -
 الإعاقة المتعلقة بالوزن أو السمنة -
 الشيخوخة. -
 حالات أخرى )الحامل( -

 النشاط البدني المكيف و التكفل الحقيقي:
، كوسيلة  المعوقين و ذوي الصعوبات النشاط البد ني المكيف ضروري و مهم لكل الأشخاص

ية نشيطة تلعب دورا كبيرا في التكفل الحقيقي و الدمج الاجتماعي و تتدخل في ثلاثة بيداغوج
 محاور أساسية هي:
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تنمية فيزيولوجية و حركية و حسية وعقلية،  التنمية البدنية القاعدية ) المحور التربوي: -
 سيكولوجية، الخ (.

 علااقية و التكيف ، الخ.( )الاستقلالية و تنمية الدمج الاجتماعي المحور الاجتماعي: -  
تعزيز المناعة من الأمراض المزمنة و من  ) اكتساب العامل الصحي المحور الصحي: -   

الانحرافات، الخ (تطغى الوقاية على الطابع العلاجي )النشاط البدني المكيف: يساهم في الجانب 
 العلاجي فقط(.

طري  خصوصياتها إلى مساعدة و تهدف النشاطات البدنية المكيفة عن الأهداف العامة: 
مرافقة كل الأشخاص المعوقين علي إبراز كفاءتهم و قدراتهم البدنية و النفسية والحركية و 
الحسية لكي تنمى و تستغل عن طري  النشاطات التعبيرية الحركية، عن طري  النشاطات 

برنامج التكفل  البدنية الترفيهية أو عن طري  النشاطات الرياضية،برمجتها و إدماجها في
بالمؤسسة المتخصصة، ستأخذ مكانتها الحقيقية و الطبيعية و تصبح من أهم النشاطات التربوية 

 .الحيوية المفيدة للأشخاص المعنيين، ليثبتوا وجودهم ضمن الجماعة و المجتمع
 :أهم الغايات التي نطمح جميعا لتحقيقها

 .نطواء.التعبير الكلي و إثبات الوجود و الخروج من الا1
 ..تنمية الوظااف الفيزيولوجية لتعزيز العامل الصحي4
 ..تنمية الوظااف الحركية للتحكم في الجسم و التخفيف من الاضطرابات3
 ..تنمية السيكولوجية و الذهنية لتعزيز الشخصية و الثقة في النفس و الاستقرار الشامل2
 ..تنمية الاستقلالية للتكفل بالذات7
 .ية و المجتميعة.التنمية العلااق9
 .ديناميكية سيرورة الدمج.9
استعمال النشاط البدني المكيف كوسيلة تربوية آلتي من الممكن أن تسمح بتنمية وساال أخرى  

 للتواصل، أي التواصل الجسدي بالإضافة إلى الأصناف الأخرى للاتصال المعروفة.
 كيفيات التواصل: 
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سطة كل الجسم و ليس فقط عن طري  الحبال يمرر الإنسان معلومات كثيرة و متنوعة بوا
استيعاب و فهم هذه الحقيقة .الصوتية، إن الجسم كوسيلة للتعبير و التواصل لدا كل شخص

الأساسية ستسمح للخروج نحو مجتمع تواصلي لكن هذا الوعي لابد أن يمر بتغيير النظرة 
فيه، يتدخل المنشط لتنمية أو  الموجهة إلى الآخرين و كذا بمعرفة جيدة لوظيفة الجسم و التحكم

المعوقين و ذوي الصعوبات و هذا  الأشخاص توظيف كيفيات أخرى للتواصل خاصة مع
لتخفيف من إشكاليات التواصل معهم و بإمكانه أن يوصل المعلومات الكاملة و بإخلاص و 

اطب الإنسان ، إننا نخ"بشمولياته" احترافية أثناء الفعل التربوي، يخاطب المربي الشخص ككل أي
المنشط أو المربي الذي ،كما ان الذي يعي  إعاقة ما وسط محيطه الاجتماعي و ليس قاصرا

، لابد أن يستعمل أو يستنجد بوساال أخرى كالتواصل شخص تعترضه مشكلة التواصل مع أي
و هذا للتخفيف من  .بالإضافة إلى التخطيط أو الألوان، الخ (كل التمارين البدنية) الجسدي

يجب على المربي أن يخطى الخطوة الأولى و يقطع النصف المسافة نحو الشخص  .مشكلةال
المعني، حيث يضع نفسه تلقاايا في الجانب البدني و الذي يشكل بالطبع الدعم المفضل في 

التدخل الفعلي للمربي سيسمح له بتعزيز عملية التكفل و النجاح  .التواصل مع الشخص المستفيد
 .رب من المعنيالسريع في التق

 "الشاملة": دور النشاط البدني المكيف في التنمية البدنية
 .المعوقين الأشخاص يلعب النشاط البدني المكيف دورا أساسيا في التنمية البدنية الشاملة لدا

البدني و الذي يعبر على ممارسة أنواع كثيرة من التمارين البدنية  من الهم أن نفرق بين النشاط 
و الرياضة التي  ( )عمل قاعدي مباشرة بمستوى اللياقة البدنية للشخص الممارس و المتعلقة

تهدف بالخصوص إلى الحصول على نتيجة رياضية مع مراعاة بعض القوانين المتعلقة بالعمل 
 التقني أو الفني.
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البدني لممارسة النشاط  )الملح ( بالاستعانة بوساال تعليمية مكيفة يسمح النشاط البدني المكيف
و التي تستجيب للحاجيات الحقيقية للمستفيد ليجد في الأخير نفس الفوااد لدا الشخص العادي 

رغم الصعوبات التي يعيشها،و يهدف النشاط البدني المكيف إلى تحقي  غاية على المدى القريب 
ت باستعمال القدرات البدنية و هي قدرا )اكتساب القاعدة البنية( و هي، التحضير البدني

و التي تعتبر عن طري  الممارسة البدنية،مع اكتساب هاته القدرات  )قاعدة بدنية طبيعية( فردية
البدنية هو بمثابة الحصول على مؤهلات و كفاءات حركية و التحكم في مجمل المميزات 

و  ()الطاقوية الحيوية و البيوطاقوية )الحركية الحيوية( و البيوميكانيكية )العضوية( الفيزيولوجية
و التي تسمح باستغلالها لبناء حركية مهيكلة و تنمية قدرة التعبير  )النفسانية( السيكولوجية

 الشامل.
 ثلاثة أصناف من القدرات البدنية:

 كالتحمل و المقاومة. .القدرات الفيزيولوجية1
 كالتنسي  و المرونة و المهارة و التوازن و الرشاقة. .قدرات البراعة4
 كالقوة و السرعة..قدرات التمكين 3
تنمية بكفاءة كبيرة كل هذه القدرات البدنية، يعني وضع أحسن استراتيجية للمساهمة في التنمية  -

 .الكافية و التوازن في أصناف القدرات البدنية الثلاثة المذكورة أعلاه
إجراءات التنمية للقدرات البدنية هي تختلف بحدة حسب الأشخاص المعنيون، إلى الشباب -
 .مبتدئ أو إلى المتدربال
، تنمية قدرة واحدة تسمح بالتحسين (سنة 04 إلى 01 من) أثناء مرحلة التدريب أو التدريس- 

التدريجي لمجمل القدرات البدنية الأخرى و بعد هذه المرحلة تصبح التنمية للقدرات البدنية فردية 
نف منها و نأخذ في نفس أو مشخصة، أي بمعنى آخر، بقدرة بدنية واحدة تنمي الأخرى لكل ص

 (.لا تنمى قدرة بدنية على حساب أخرى ) الوقت بعين الاعتبار التوازن البدني الشامل
 حاجة الإنسان إلى الترويح :

( إلاااى أن "الااانفس لا 1للإنساااان حاجاااة فطرياااة إلاااى التااارويح، و قاااد أشاااار الناااويري )ب. ت، ص    
ل، فإذا عاهدتها باالنوادر فاي بعاض الأحياان تستطيع ملازمة الأعمال، بل ترتاح إلى تنقل الأحوا
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و لاطفتها بالفكاهات في أحد الأزمات، عادت إلى العمال الجاد نشاطة جديادة"،و يشاير التوحيادي 
( إلاى أن "الانفس تمال الباادن يكال، و كماا أن البادن إذا كاال طلاب الراحاة، كااذلك 49)ب. ت، ص

 النفس إذا ملت طلبت الروح".
( علااى أهميااة التاارويح مان خاالال إشااارته إلااى أن "اللهااو مااروح 412و يؤكاد الغزالااي )ب. ت، ص

للقلب، و مخفف عنه أعباء الفكر و القلوب إذا أكرهت عميت، و ترويحها إعانة لهاا علاى الجاد، 
 و اللهو دواء من داء الإعياء و الملل"، 

 ثانياً: مجالات الترويح :
دياادة، فهناااك ماان قساامه بناااء علااى اجتهااد الباااحثون فااي تصاانيف النشاااط الترويحااي إلااى مجااالات ع

 (7، ص1691درجة مشاركة   الفرد و تفاعله على النحو الآتي  )ابراهيم، 
 أ( الاشتراك الابتكاري :

وهو الذي يعمال فياه المشاترك علاى الابتكاار عان طريا  اندماجاه التاام فاي ناوع النشااط المماارس،      
 لعبته و يندمج فيها. مثل: العالم، و  المبتكر، و مثل: اللاعب الذي يعش 

 الاشتراك الإيجابي :-
وهو ذلك النوع من الاشتراك في أوجاه النشااط، التاي تساهم فاي تنمياة الفارد جسامانيًا، أو عقليااً، أو 
 نفسياً، مثل: الرسم، أو لعب الشطرنج، أو الأنشطة الرياضية، أو العزف على الآلات الموسيقية.

 الاشتراك السلبي :-
راك الااذي يكااون فيااه اناادماج الفاارد معاادوماً و اسااتمتاعه لاايس بالقاادر الااذي يهاازه وهااو ذلااك الاشاات   

عاطفيااً،  مثاال: الاذهاب إلااى السااينما، أو مشااهدة التلفاااز، أو ارتياااد دور اللهاو،ومن خاالال التقساايم 
الساااب ، يباادو أنااه ماان الصااعب التفرياا  بااين نااوعين ماان التاارويح الابتكاااري والايجااابي، فالاشااتراك 

ي هااو اشاتراك ايجااابي باالطبع. كمااا أن الاشاتراك الايجااابي لا يخلاو ماان الابتكاار، كالرساام، الابتكاار 
أو العزف على الآلات الموسيقية، ثم إن افتراض ضعف مستوى الاندماج في مشااهدة التلفااز، أو 
السنيما ، لا سيما في عصارنا الحاالي، حياث الإثاارة العاطفياة بدرجاة كبيارة، يبادو غيار مقناع. ولقاد 

، 1660سااامت الأنشاااطة الترويحياااة طبقااااً لأهااادافها، و أنواعهاااا، إلاااى المجااالات التالياااة: )خطااااب، ق
 (.96 -99ص ص
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 الترويح الثقافي : -
يشتمل على قراءة القصص، والروايات، والصاحف، والمجالات، والكتاباة كإصادار نشارة، وحلقاات 

 .البحث، والمناظرات، وألعاب الذكاء، ومسابقات الكلمات المتقاطعة
 ب( الترويح الفني :

وماااان الأنشااااطة التااااي تماااانح الفاااارد الإحساااااس بالجمااااال، والإبااااداع، والتااااذوق الفنااااي، وتعماااال علااااى 
إكسااابهالقدرات، والمهااارات الفنيااة، وتنمااي لديااه المعلومااات، وماان ذلااك جمااع الطوابااع، والتصااوير 

 والرسم والزخرفة اليدوية والغناء والتمثيل.
 ( الترويح الاجتماعي :

هااذا النااوع ماان التاارويح، فااي إيجاااد فاارص التفاعاال بااين الأفااراد والجماعااات، وتوثياا  ويسااهم 
العلاقات والروابط بينهم في جو متمياز باالمرح، مان خالال أنشاطة متنوعاة، الساهرات أو الأناشايد 

 أو الغناء الجماعي، أو حفلات أعياد الميلاد.
 د( الترويح الخلوي :

وبااين أحضااان الطبيعااة، وهااو يسااهم فااي إشااباع مياال الفاارد  ويقصااد بااه قضاااء وقاات الفااراغ فااي الخاالاء
للمغااامرة، والبحااث عاان المعرفااة، والتمتااع بجمااال الطبيعااة وماان هااذه الأنشااطة الاارحلات، والترحااال، 

 والصيد، والمعسكرات، والتجوال.
 ها( الترويح الرياضي :

ى في المتعاة الشااملة ويعد من الأركان الأساسية، في برامج الترويح، لما يتميز به من أهمية كبر 
للفااارد، بالإضاااافة إلاااى دوره فاااي التنمياااة الشااااملة للشخصاااية مااان جمياااع الناااواحي البدنياااة، والعقلياااة 
والصحية والاجتماعية، ومان هاذه الأنشاطة: المشاي علاى الأقادام، والجاري، وكارة القادم، والساباحة، 

مااااا تقاااادم أن تصاااانيف والرمااااي، وكاااارة الطاااااارة، وركااااوب الاااادراجات، وألعاااااب القااااوى، ويتضااااح لنااااا م
( لكوناه 1660الأنشطة الترويحية، يتصف بالمرونة والتنوع، ويميل الباحث إلى تصانيف خطااب )

شاملًا، وواضحاً، ومنطلقاً من أساس موضوعي لا يفرق فيه باين نشااط ترويحاي، وآخار مان حياث 
م فااي بناااء الأهميااة، فالأنشااطة الترويحيااة جميعاااً يفتاارض أن تااؤدي وظااااف تربويااة متكاملااة، تسااه

 شخصية الفرد بطريقة شاملة
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ثالثاااً: فوااااد التاارويح : فماان الحقاااا  الراسااخة، أن الشخصااية تنمااو ماان خاالال النشاااط الااذي يااوفر 
الظااروف ويهيؤهااا لاكتساااب قاايم وخباارات ومهااارات ثقافيااة إنسااانية، وفااي الوقاات ذاتااه تخلاا  عمليااة 

المزيااد ماان التنميااة لتلااك الأنشااطة،  تنميااة الشخصااية الظااروف لأنااواع أخاارى جدياادة ماان النشاااط أو
 (.26، ص 1611التي بدورها تدعم نمو الشخصية )دروي  والحمامي، 

ومما لا شك فيه أن الأنشطة الترويحية التاي يمارساها الإنساان، يمكان أن يناتج عنهاا فواااد جليلاة 
بجملاة مان  تنعكس على حيااة الفارد و المجتماع، و ذلاك حالاة كونهاا عمالًا موجهااً هادفااً ومنضابطاً 

 المبادئ والآداب المحددة، ويمكن إجمال فوااد الترويح من خلال المجالات التالية:
 أ( المجال الصحي :
دوراً هاماً في عملية اكتساب الصحة البدنياة، إذ  -وخاصة الرياضي منه  -حيث يلعب الترويح 

ى إكسااااب الفااارد يساااهم فاااي تنمياااة أعضااااء الجسااام وقياساااها بوظاافهاااا علاااى أكمااال وجاااه، ويعمااال علااا
القاادرات، والمهااارات الحركيااة، كااالقوة، والساارعة، والتحماال، والمرونااة، والرشاااقة. كمااا يكتسااب الفاارد 

 (32، ص1660لياقة بدنية . )خطاب، 
 ب( المجال النفسي :

لعاال الاسااترخاء ماان أهاام الفوااااد النفسااية الناتجااة عاان ممارسااة التاارويح، لااذلك أنااه يسااتبدل مشاااعر  
والجازع والتاوتر بمشااعر البهجاة والمتعاة والساعادة، والراحاة . )درويا  و الخاولي،  الإرهاق والتعب

(،وماااان خاااالال التاااارويح، يمكاااان إشااااباع بعااااض الحاجااااات الإنسااااانية لاااادى الفاااارد، 192، ص1660
كالحاجة إلى التقدير، وتحقيا  الاذات، والحاجاة إلاى التعبيار عنهاا وتنفايس المشااعر والانفعاالات . 

 (.36، ص1662)العودة، 
 ج( المجال العلمي المعرفي :

حيث تسهم الأنشطة الترويحية في إكساب الفرد معارف ومعلوماات فاي مختلاف المجاالات الفنياة 
( ،كما تمد الفرد بخبرات عملياة كمعلوماات تاريخياة، وأخارى 136، ص1660والثقافية )خطاب، 

جااااراءات الفاااا رد . )جلااااوان و تتصاااال بأساااااليب الساااافر، وطاااارق التعاماااال مااااع وساااااال الاتصااااال، وا 
 (.43، ص1616آخرون، 

 د( المجال الفكري :
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فللتاارويح دور فاعاال، فااي تنميااة الفكاار ماان خاالال تاادريب الأفااراد علااى التفكياار العلمااي   السااليم، 
وتدريب الأفراد على المناقشة الواعية المقنعة، وتنمية القادرة علاى التركياز والانتبااه وفهام الآخارين 

كمااا يسااهم التاارويح فااي إبعاااد الخمااول، والكساال الفكااري )عبااد  (79، ص1661. )عبااد الحميااد، 
 (.1، ص1696السلام، 

 ها( المجال الاجتماعي :
إذا كااان الإنسااان اجتماعياااً بطبيعتااه فااإن "التاارويح يسااهم فااي تهياااة مناااخ يساااعد علااى نمااو الااروح 

، وغياار الاجتماعيااة، فهااو ينشاائ الممااارس علااى بغااض السااخرية والإيااذاء والظلاام والتعصااب للاارأي
 ذلك 
 

من القيم السلبية. وينمي بدلًا من ذلك قيم الأخاوة والتفاااهم والألفااة، والعادل والتساامح، وغيار ذلاك 
من القيم الإيجابية التي تسهم في إكساب الفرد القدرة على إقامة علاقات اجتماعية ماع الآخارين"  

هم الترويح في تعميقهاا، قايم (، ومن أهم القيم الاجتماعية التي يسا79، ص1661)عبد الحميد، 
التعاااون والمنافسااة الشااريفة وتحماال المساااولية واحتاارام آراء الآخاارين ورعايااة مصااالحهم والأماااانة، 

(، كما يساهم التارويح 71 -70، ص ص1696والصبر وغيرها من القيم البناءة، )عبد الوهاب، 
نخاراط فاي العمال الجمااعي في توعية الفرد بآداب وقواعد السلوك الاجتمااعي، وتشاجيعه علاى الا

على أساليب القيادة واحترام الأنظمة وتحمل المساولية. كما يجعله يتقبال معايياار مجتمعاه ويادرك 
 (79، ص1661دوره في المجتامع، مما يسااهم في تشكيل رغبااته واتجاهات . )عبد الحميد، 

 و( المجال الاقتصادي :
ج، تفتارض تميازاً واضاحاً باين التارويح والعمال، وتجعلاه فالعلاقة باين التارويح والاقتصااد أو الإنتاا

أداة للثااااني، وباااذلك يصااابح هااادف التااارويح مسااااعدة الفااارد علاااى القياااام بوظيفتاااه عااان كفاياااة وقااادرة 
وبالتلي زيادة الإنتاج، وقد أظهرت نتااج البحوث الحديثة أن تخفيض عدد ساعات العمال، ومانح 

زياااادة معااادل الإنتااااج لدرجاااة ملحوظاااة . )خطااااب، العامااال ياااومين عطلاااة أسااابوعياً قاااد أساااهم فاااي 
(،و مان ناحياة أخارى، فاإن الادور الهاام الاذي يلعباه التارويح فاي مجاال الصااحة 131، ص1660

البدنيااة، لا بااد أن يمتااد أثااره فااي المجااال الاقتصااادي، فكلمااا ارتفااع المسااتوى الصااحي زادت القاادرة 
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ه ماان وفاارة فااي النفقااات العلاجيااة، وماان علااى الإنتاااج وزاد الإقبااال علااى العماال، فضاالًا عمااا يحققاا
ذا أمكااان اساااتخدام النشااااط 24، ص1691تاااأخير سااان التقاعاااد عااان العمااال )حاااافس وآخااارون،  (،وا 

الترويحي كوسيلة للكشف عن مواهب الفرد وميوله وقدراته كان ذلك دعاماة طيباة لعملياة التوجياه 
لاه والاذي يتفا  ماع مكوناات  المهني وبهذه الوسايلة يمكان كال فاردى إلاى ميادان العمال الاذي يصالح

شخصيته، كما أن ما يحققه الترويح من تنفيس عن الانفعالات المكبوتة لا يقتصار علاى الناحياة 
النفسية فحسب، بل إن آثاره تانعكس علاى الناحياة الاقتصاادية، فالمساتوى الإنتااجي للعامال الاذي 

موم، ولااذلك أدخاال أصااحاب يتمتااع باسااتقرار نفسااي يفااوق بكثياار مسااتوى العاماال المثقاال نفسااه باااله
الأعمااال التاارويح فااي المصااانع والمؤسسااات واعتبااروه عنصااراً أساسااياً فااي خدمااة الإنتاااج )حااافس 

 (.21، ص1691وآخرون، 
 ز( المجال الإبداعي :

مااا ماان شااك فااي أن جمااال الطبيعااة ومناظرهااا الخلابااة، وجمااال الكلمااة فااي الشااعر وجمااال اللحاان 
للوحاة واللاون وغيار ذلاك مان مواقاف تزياد مان إحسااس الإنساان وتناس  الحركة والإيقااع وجماال ا

(، كمااااا يسااااهم التاااارويح فااااي تنميااااة حااااواس التااااذوق الساااامعي 17، ص1663بالجمااااال . )الساااايد، 
والبصري والفني والأدبي، و بهذا يمهد الطري  لتمكاين الفارد مان القادرة علاى الإباداع المتمياز مان 

(،وللتاارويح وظيفاااة شخصاااية إذ إناااه يسااااعد 7، ص1663الاختااراع والابتكاااار المتجااادد . )السااايد، 
براز ميولهم، ومان ثام  يعمال علاى تنميتهاا وتوجيههاا،  على إتاحة الفرص لظهور مواهب الأفراد وا 
لا سااايما فاااي المؤسساااات التعليمياااة الرسااامية، كماااا يسااااعد علاااى الأخاااذ بياااد الموهاااوبين للنماااو فاااي 

 (.29، ص1696مجالات التفوق والإبداع)عبد الوهاب،
 ح( المجال التعليمي :

فللترويح أثر إيجاابي فاي التعلايم، بماا ياوفر مان الاساترخاء لصاالح عقال الإنساان ومعارفاه، ولهاذا 
فهاااو يساااهل عملياااة الاااتعلم والاكتسااااب المعرفاااي وذلاااك لأن الاساااترخاء شااارط هاااام للاااتعلم الجياااد، 

فاااالتعليم حينماااا يمتااازج  فالشاااخص المتاااوتر لا يكاااون مساااتقبلًا، ولا مساااتجيباً للمثيااارات الجيااادة، ولاااذا
بالضااغط والإكااراه، فإنااه يااؤخر الإنسااان أكثاار ممااا يدفعااه للتقاادم، إذ إن التعلاايم الفعااال هااو التعلاايم 

 (.36، ص1614المشوق . )فينكس، 



40 

 

 رابعاً: ضوابط الترويح و آدابه :
ة وقتااااً للتااارويح والاساااتجمام، واساااتعاد -يعاااد فقاااط  -إن وقااات الفاااراغ فاااي المجتمعاااات المتقدماااة لا

القوى، ولكنه أيضاً فترة من الوقات يمكان مان خلالهاا تطاوير وتنمياة الشخصاية بصاورة تساهم فاي 
إكساااب الفاارد الخباارات السااارة الإيجابيااة، وفااي الوقاات نفسااه تساااعد علااى نمااو شخصاايته، وتكساابه 

 (11 -19، ص ص1660العديد من الفوااد الخلقية والصحية والبدنية والفنية . )خطاب، 
تااارويح تربويااااً يحقااا  النفاااع الخااااص والعاااام ولا يترتاااب علياااه مفاساااد تطغاااي علاااى وحتاااى يكاااون ال

المصااالح والمنااافع، لا بااد ماان مراعاااة جملااة ماان الضااوابط والآداب التااي توجااه النشاااط الترويحااي 
 نحو تحقي  الأهداف المرجوة، والتي يمكن تلخيصها فيما يلي:

 أ( الابتعاد عن الألعاب المحرمة :
 الألعاب الترويحية المنهى عنها في الشرع، ومن أبرزها ما يلي:  فهناك مجموعة من

 الألعاب التي تقوم على المخاطرة الشديدة دون ضرورة إليها، مثل: الملاكمة.
 الألعاب التي تظهر فيها أجسام النساء، أي ما لا يحل زينته منها أمام الرجال.

 الموبقات .الألعاب التي تقوم على السحر الحقيقي، فهي من السبع 
 الألعاب التي تعرض الحيوانات و الطيور للإيذاء، مثل: صراع الديوك، والكبا .

 الألعاب التي تقوم على الحس وحده، مثل: لعبة النرد.
 الألعاب التي يدخل فيها الميسر، فهي رجس من عمل الشيطان.

 (316، ص1663 الألعاب التي فيها استخفاف بكرامة الإنسان أو السخرية منه. )القرضاوي،
 الترويح  في الميدان الرياضي:

 مفهوم الترويح: - 1
يعني إعادة الحالة الطبيعية إذ أن المقطع الأول من  Recreation مصطلح الترويح

يعني إعادة بينما الباقي يعني الحالة الطبيعية ويفهم أيضا من مصطلح الترويح  Re المصطلح
ودي    ونا    أنشطته.ويرى كل من رومني مارسةلم  على أنه التجديد أوالانتعا  كحصاال

على التوالي إلى أن الترويح هو " نشاط ومشاعر ورد فعل عاطفي وسلوك وطريقة لتفهم    جرازيا
الحياة. وهو بعض الأوجه من النشاط التي تجلب السعادة للفرد ، وتتيح له فرصة التعبير عن 
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رية الاختيار ، وبأنه النشاط الذي يسهم في توفير الذات ، وتتف  مع دوافع الفرد وتتوافر فيها ح
" أن  Kraus (،ويرى كراوس1الراحة للفرد من عناء العمل ويوفر له سبل استعادة حيويته" )

الترويح هو اوجه النشاط والخبرات التي تنتج عن وقت الفراغ ، والتي يتم اختيارها وفقا لأرادة 
واكتسابه للعديد من القيم الشخصية  الفرد لغرض تحقي  السرور والمتعة لذاته،

(،والترويح عند تهاني عبد السلام هو التعبير العاطفي الانفعالي وليس فقط نشاط 4والاجتماعية")
يؤدى في وقت الفراغ فهو رد فعل شخصي ونفسي باتجاه نشاط معين ، وأكثر من ذلك فهو اتجاه 

 (.3لحياة طعما)وطريقة حياة ويتمثل في المهارات العديدة التي تعطي ل
 العلاجي: الترويح -4

نتيجة تطور الحياة في المجتمعات أصبح من الصعب على الإنسان أن يسلك سبله دون أن 
تعترض المشكلات حياته، من خلال العوامل الآتية :الضوضاء ، تلوث البياة، أمراض الدورة 

 الخ. وتشير الجمعية  …الصناعية التغذية، الاكتااب النفسي ، التوتر العصبي، القل  الدموية ،
 

[ إلى إسهامات الترويح في حياة AAHPEبدنية والترويح ]الأميركية للصحة والتربية ال
 : (1)المجتمعات الإنسانية في النقاط التالية

 * تطوير الصحة البدنية والصحة الانفعاليه والصحة العقلية للفرد.
 * التحرر من التوتر العصبي والضغوط المصاحبة للحياة الإنسانية.

 دة والاستقرار.* توفير حياة شخصية وعاالية زاخرة بالسعا
 * دعم وتنمية القيم التربوية.

 * تحقي  الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن الذات.
إن نتااج الدراسات العلمية التي قام بها عدد كبير من العلماء* أوضحت أن ممارسة النشاط 

وحدة الاكتااب النفسي،  القل  الرياضي أو الهوايات أو الموسيقى تسهم في خفض مستوى 
وكذلك تأكيد المفهوم الإيجابي للذات ،وقد أكد العلماء إلى أن الملل والقل  والاكتااب النفسي ، 

طة بالاضطرابات البدنية والصراعات النفسية ، والإحباط النفسي تعد من أمراض العصر المرتب
والعقلية والنفسية وأن هذه الأمراض قد تنتج عن كبت الرغبة في إشباع بعض الميول 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
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(، وكذلك تشير العديد من الدراسات العلمية إلى إن للترويح دور هام في الوقاية 4والاتجاهات )
، السكر، ضغط الدم والأوعية الدموية والتي منها القلب من العديد من أمراض العصر، كأمراض

والظهر، وكذلك أوجه نشاطات  المفاصل الجلطة الدموية، وذلك إلى جانب البدانة والآلام
الترويح وبخاصة الترويح الرياضي دور هام في علاج تلك الأمراض،ولذلك فأن الترويح 

البدنية والنفسية والعقلية  العلاجي يعد وسيلة من وساال العلاج الهامة لذوي الاضطرابات
والعصبية وللمرضى بوجه عام ، وذلك للتأثير الأيجابي لمجالات الترويح على الجوانب البدنية 
والنفسية والعقلية والاجتماعية لممارستها، حتى اصبح الترويح العلاجي جزااً أساسياً في برامج 

عدد من العلماء،إلى أن الترويح (، ويؤكد 1علاج العديد من المستشفيات والعيادات الطبية )
العلاجي يهدف إلى تقديم المساعدة لعلاج المرضى و تأهيلهم بالأضافة إلى تعديل سلوكهم و 

(،كما أن البرنامج الترويحي النموذجي يهدف إلى استعادة المرضى إلى 4تكيفهم مع مجتمعهم)
دراتهم الإبداعية وكذلك مساعدتهم في لياقتهم البدنية والإسهام في الارتقاء بقدراتهم العقلية ونمو ق

 التعبير الذاتي ونموهم الشخصي إلا أنه يجب 
أن تتماشى أوجه نشاطات الترويح العلاجي للمريض بوجه عام مع العديد من المتغيرات التي 

 من أهمها :
 عمر المريض.-
 نوع وطبيعة المرض أو الإصابة.-
 الحالة البدنية والنفسية للمريض. -
 التي مازال يتم يحتفس بها. القدرات -
 احتياجات وتطلعات المريض. -
 النظرة الشخصية إلى الذات. -
 الميول والاتجاهات نحو الانشطة وقت الفراغ أو الترويح. -
 التقارير الطبية ومدى التقدم في العلاج. -
 العلاجي. الترويح جوانب - 3

   واشتملت جوانب الترويح العلاجي على ما يلي:

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/440-Blood-pressure.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/440-Blood-pressure.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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 : وتشمل الرياضية الجوانب
 المهارات الأساسية: مثل المشي والجري والقفز والوثب والرمي. -أ
 المناشط الإيقاعية: مثل الرقص والحركات المصاحبة للموسيقى. -ب
 الألعاب المااية:مثل اليخوت والمراكب الشراعية والنزهات البخارية والعاب الماء. -ج
 الألعاب الصغيرة. -د

 ى فكانت:أما الجوانب الأخر 
 وتشمل: الطل  الهواء جوانب

 صيد الأسماك. -النزهات البحرية. د -أ
 العاب الكرة. -ركوب الدراجات . ها -ب
 التجول والترحال والسفرات الجماعية. -الرحلات الخلوية . و -ج
 وتشمل: والفنية الأدبية الجوانب 
 المخيمات. -أ
 تنسي  الحداا . -ب

 وتشمل: الاجتماعية الجوانب
 الولاام والمآدب. -الحفلات الاجتماعية. ها -أ

 الرقص الجماعي. -ب_ حفلات الشاي. و
 النزهات والرحلات الكشفية الجماعية. -ج_ العزف الجماعي للموسيقى. ي

 العاب الماادة كالشطرنج. -الألعاب والرياضات الجماعية. ز -د
 العلاجي. الترويح في الرياضية الجوانب أهداف -2

ام تؤديه الجوانب البدنية في مجال الترويح العلاجي نحو المرضى لتحقي  أهم هناك دور ه
 :الأهداف التالية

النفسي والمساهمة في  القل  تحقي  الاسترخاء الجسمي والنفسي للفرد الذي يعاني من حالة -
 تحقي  التوازن النفسي له.

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
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الإسهام في تقبل المريض لمرضه ، وكذلك تقبله لذاته وتقبله للآخرين والمجتمع مما يؤدي  -
 إلى اندماجه في الجماعة والمجتمع ، ثم أزدياد قدرته على التفاعل الاجتماعي التعاوني.

جاح المريض في الاندماج مع أقرانه من غير إشباع الدافع للإنجاز واثبات الذات من خلال ن -
 المرضى ومشاركتهم اللعب مما يسهم في تنمية مفهوم الذات لديه.

تنمية المهارات الحركية الأساسية مثل المشي والجري والحجل والوثب والقفز والرمي والشد -
 واللقف والركل .

لاستقبال والتصويب والمحاورة وبقية تنمية المهارات الأساسية للألعاب المختلفة مثل التمرير وا -
إلى أهداف أخرى للجوانب  1661المهارات في الألعاب الأخرى، وتشير عايدة عبد العزيز 

 البدنية في الترويح العلاجي وهي:
رفع الروح المعنوية للمريض من خلال نجاحه في مشاركات الجوانب البدنية أو المنافسات  -

 يادة ثقته بنفسه.الرياضة الأمر الذي يؤدي إلى ز 
رفع مستوى الكفاءة البدنية وتطوير الصحة من خلال التأثير الإيجابي للأنشطة البدنية على  -

 وظااف أجهزة الجسم المختلفة.
تنمية القدرات الحركية وتحقي  الانسيابية في الأداء الحركي الذي يزيد من إقبال المريض على -

 لمنافسات الرياضية.ممارسة البرامج البدنية والمشاركة في ا
و يشير كمال دروي  وأمين الخولي إلى نماذج أخرى من أهداف الجوانب البدنية في الترويح  

 العلاجي المتمثلة با: 

،وتنمية التواف  العضلي العصبي مما يقلل من الآلام المفاصل العضلية،ومرونة القوة زيادة-
 العضلية والمفاصل.

تنمية القدرات العقلية وتطوير الإدراك الحس الحركي لدى المريض على وف  طبيعة المرض  -
 أو الإصابة.

للمنافسة والتفوق على الذات واستثمار أوقات الفراغ في الترويح عن الذات  إشباع الدافع -
شباع الدافع للمغامرة، وبوجه عام أن ممارسة أوجه النشاط البدني الترويحية تسهم في الوقاية  وا 

والظهر  المفاصل والأوعية الدموية والبدانة والآلام القلبمن أكثر أمراض العصر كأمراض 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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والسكر وكذلك في علاج تلك الأمراض،و إن تميز الترويح العلاجي باستخدامه لوساال اللعب 
وعة يوفر للمصابين بالأمراض المختلفة ما يحق  رغباتهم ، ويكون لهم منفذاً يعبرون فيه المتن

حساسهم العدااي المكبوت الذي يخرج على شكل تصرف  عن مشاكلهم وعن مشاعرهم العميقة وا 
عدااي ، إذ يتناسب مع جميع الأعمار ، ويستخدم كعلاج مكمل بالإضافة إلى ذلك الوساال 

للعلاج ، للتقدم بالحالة العامة للفرد وتنمية مهاراته الاجتماعية كلما تقدم  الأخرى المتوفرة
 العلاجي: الترويح خصااص -7 العلاج  

أشارت تهاني عبد السلام إلى أن الترويح العلاجي ليس ترفيه أو اشتراك في المباريات أو حفلة 
والشخصية ، وعادة ما  سمر فقط بل هو فرصة لنمو الشخص من الناحية البدنية ، والصحية ،

يحتوي على نشاط من نوع ما يتنوع من نشاط عنيف كما في الفنون القتالية إلى نشاط قليل 
عاطفي حتى  المجهود كالاستماع إلى الموسيقى ، وسواء كان النشاط الترويحي بدني أو عقلي أو

 متعا رويح العلاجيوعلى ذلك يحوي الترويح العلاجي حركة من نوع ما، التأذا لم يكن ملحوظاً ،
يذكر كمال دروي  بأن الترويح العلاجي يختلف باختلاف  ،كما في أشكاله وليس له حدود

الرغبات والهوايات لدى الأفراد بل ويختلف أيضاً عند الفرد نفسه من وقت إلى آخر، فالترويحي 
لبعض الأفراد العلاجي عند فرد ما يمكن أن يكون عملا لدى الآخر ، فمثلا نجد أن الصيد مهنة 

وما هو إلا علاج يؤديه أفراد آخرون يجلب لهما الإحساس بالسعادة والصحة، وهنالك أمثلة 
 يصعب حصرها في هذا المجال، ويبين كمال دروي  خصااص الترويح العلاجي بما يأتي: 

صية يعتمد الترويح العلاجي أساسا على دافع لتأديته فإذا كان الدافع هو الراحة والسعادة الشخ-
 فيعد هذا علاج نفسي ترويحي.

 يتم الترويح العلاجي أثناء وقت الفراغ.-
 يتوفر فيه عامل الحرية الشخصية في الاختيار، فهو علاج من أهم خصااصه حرية اختيار نوعيته.-

الترويح العلاجي نشاط يؤديه كل فرد مريض يبحث عن استعادة صحته بصورة كاملة ومثالية  -
 الخ… السعادة والغبطة فهو علاج لا يختص بجنس معين أو لون أو ديانة معينةويعود عليه بشعور 
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هاااذا أداة فعالاااة لتحليااال مفهاااوم النشااااط البااادني  كناااا تناولناااا فاااي هاااذا المقيااااس :عامقققة خلاصقققة 
الرياضااي  وعلاقتااه بالمعاااقين ، وقااد أجرينااا محاولااة لشاارح النشاااط الباادني الرياضااي المكيااف ماان 

ظهاااار الدراساااات التربوياااة والسوسااايولوجية حولاااه وماااا سااااهمت هاااذه الدراساااات فاااي  كافاااة جوانباااه وا 
وما يمكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إليه أن النشاط البادني والرياضاي ،مضمار فهم ماهيته 

الموجهة للمعاقين مستمد من النشاط البدني والرياضي الاذي يمارساه الأفاراد العااديين لكناه يكياف 
ة وطبيعااة الفاارد المعاااق ماان حيااث القااوانين والوساااال المسااتعملة ، ويعااد حسااب نااوع ودرجااة الإعاقاا

هااذه النشاااط الرياضااي حااديث النشااأة مقارنااة بالنشاااط الرياضااي عنااد العاااديين ولااه جوانااب عدياادة 
تعااود بالفاااادة  علااى الأفااراد، فهااو يعتباار وساايلة تربويااة وعلاجيااة ووقاايااة إذا تاام اسااتغلالها بصاافة 

يسهم في تكوين شخصاية الأفاراد مان جمياع الجواناب ، الجاناب الصاحي ، منتظمة ومستمرة ، إذ 
الجاناب النفسااي ، الجاناب الخلقااي والاجتماااعي ، وبالتاالي تكااوين شخصااية متزناة تتميااز بالتفاعاال 
الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة المتفاالة للحياة .خاصاة للأطفاال المعااقين والاذين تضاي  

أو عجز جسمي أو عقلي ، وقد أوضاح العلمااء أن الهادف الأساساي  داارة نشاطهم بسبب مرض
الااذي يجااب تحقيقااه للمعااوقين هااو تعلاايمهم الاشااتراك بفعاليااة فااي نشاااطات الرياضااة والتاارويح ماان 
خاالال برنااامج تربااوي يشااجع علااى ممارسااة كاال ألااوان النشاااط الباادني الرياضااي واسااتغلال أوقااات 

 ، فوااد جسمية ، اجتماعية ، تربوية ،نفسية ومعرفية .الفراغ والذي يجني من خلاله المعوقون 
كما أن للنشاط الرياضي تأثير ايجاابي علاى انادماج وا عاادة تأهيال المعااق وتقبلاه فاي المجتماع 
ماان خااالال تحسااايس الجمهاااور باااان المعااااق يسااتطيع ممارساااة النشااااط الرياضاااي بمااازات الرياضاااي 

بمتعااة واناادفاع كبياارين دون إي عقاادة ، وانااه  العااادي ماان الدقااة والتركيااز والااتحكم فااي الاانفس ، و
بواساااطة الإرادة والرغباااة والتااادريب المساااتمر يساااتطيع المعااااقين تحقيااا  نتاااااج مذهلاااة فاااي مختلاااف 

 الاختصاصات تجلب الفرح والسرور والسعادة للآخرين 
  

 . المصادر والمراجع:
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 بالل ة العربية :
الرياضية والترويح للمعاقين ، دار الفكر  التربية،1661حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات  1-

 .   1العربي ، ، القاهرة ،  ط
دار ,التربية الرياضية للخدمة الاجتماعية  1697،محمد عادل خطاب ,كمال الدين زكي 2-

 .  1النهضة العربية , , القاهرة  ط
،موقع  4019النشطات البدنية  والاعاقة  (، رشيد بوقراع) 1613جييا سرفان" -3 
    لكتروني .الجزاار . ا

، الأسس العلمية في العلوم الاجتماعية ، منشورات  1666فضيل دليو وآخرون ،-2
 جامعة  قسنطينة ،   

،طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية  1619محمد صبحي حسانين، -7
 البدنية والرياضية ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،   .

،سيكولوجية الأطفال غير العاديين )الاعاقة الحركية (، الدار  40003واملة،حابس اله -9
 الاهلية للنشر  والتوزيع عمان   .

، تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة كتاب لكل 4007،  رونالدو كولارسو/ كولين أورورك -9 
 .      معلم
ومهارات   ية، خبرات علم4001خير شواهين ، سحر غريفات ،محمد خالد الزغبي ، -1 

  1عملية في تربية ذوي الاحتياجات الخاصة ، مصر،ط
  بالل ة الاجنبية : -

9- A.stor,1993,U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées 
pour personnes handicapées mental prient marketing sprl , Belgique   . 

10- JOURNAL OFFICIEL DE LA RÉPUBLIQUE FRANÇAISE,2014 
–11 International Federation Of Adapted Physical Activity (IFAPA) ,1973. 
 12-Vladimir Platonov  ,2006, Physical Education and Sport Kyiv, 
Ukraine. 

 


